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 مرکز    پیش دبستان و دبستان دخترانه علوی                                                                     
 

     1402تابستان  تاریخ :                                                                                                     

 مهارت دست ورزی   هدف:                            اول پایه:                                              ازی سرگرمیب  موضوع:

 

دقت و خلاقیت این  نیز با  جام دادی . این هفتهه خوبی انی پیش فعالیت ها را ب  ممنونم که هفتهدختر قشنگم 

با   با دقت و توجه لازم ا خودت به مدرسه بیاور . دوست دارم تمامی کارها رارا ب ها  آن کارها را انجام بده و 

 دستان توانمندت انجام بدهی عزیزم. 

 

 اریگامی پرنده ساخت  -1

مختلف  یهنر سرشار از جنبه ها نیمرد. ا توان بر ش ی را م یکودکان موارد متعدد یبرا  یگامیاور دیاز فوا 

تواند باعث بروز استعداد در کودکان  یم یاست که استفاده از آن به خصوص در دوران کودک  تیخلاق شیافزا

 شود . 

 م:مواد و ابزار لاز

          ریری ها موجود است و هم خودتانغذ اوریگامی رنگی ) این کاغذ هم به صورت آماده در لوازم التح کا*

 سانت برش بزنید . (  50سانت در   40می توانید یک کاغذ رنگی را به سایز 
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  9تا  1د داساخت کلاژ اع  -2

 وسایل مورد نیاز: 

 A4مقوای رنگی   *

 یک ژما *

 ی که موجود داشتید . ( ت ) هر نوع حبوبا حبوبات  *

 چسب * 

 :  ژ ساخت کلاروش 

شکلک دختر یا   9تعداد ،   A4مقوای رنگی مطابق با تصویری که در قسمت پایین مشاهده می نمایید  ، روی یک 

را روی بدن  9تا  1داد اع به ترتیبدمان کمک نمایید . ( ن شکلک به دلبن کشیدد در ) می توانی . پسر بکشید

طرز نوشتن صحیح ؛ زیرا هنوز داد می بایست حتما توسط والد انجام شود شکلک ها بنویسید . ) نوشتن اع

یزانم  فهوم اعداد آشنا شدند . ( سپس از عزفقط با مبه دانش آموزان آموزش داده نشده است و دخترانمان اعداد 

 . بخواهید متناسب با عدد روی شکلک به جای مو ، روی سر آن ها حبوبات بچسبانند 

 

 

  تقویت مهارت های حرکتی و حسیشناخت اشکال و مهارت :  هدف
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 توپ آبی  بازی  -3

 

 وسایل مورد نیاز: 

 پنگ نگ یتوپ پ * 

 وان ی ل چند* 

 

 

 

 

 

 

 روش بازی: 

. درون چند دیانجام ده دیتوانیرا م   یباز نیتوپ، ا   کیو  وان یبه کمک چند ل  د، ینیبی م ریچنان که در تصو  هم

جا جابه هاوان یل  یبتواند توپ را رو دیبا فوت کردن، با دانش آموز. دیو در کنار هم بگذار  دیرا پُر از آب کن وانیل

 . رسدیم  انیبه پا یباز ، یآخر  وانی منتقل کند. با انتقال توپ به ل یبعد  وانی کند و به ل

 

 دست ورزیمهارت شناخت اشکال و تقویت مهارت های :  هدف                             
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