
کنار غذاغذاتاریخروز

دوغعدس پلو با گوشت1401/10/3شنبه 

ی1401/10/4یکشنبه ز ازیقرمه سب  سالاد شبر

ی پلو با ماهی1401/10/5دوشنبه ز زیتون پروردهسب 

1401/10/6سه شنبه
ماستاستامبولی1401/10/7چهارشنبه

1401/10/8پنجشنبه
1401/10/9جمعه
دوغماکارونز1401/10/10شنبه 

سالاد کلمقیمه سیب زمینز1401/10/11یکشنبه

ماستزرشک پلو با مرغ1401/10/12دوشنبه

ازیلوبیا پلو با گوشت1401/10/13سه شنبه سالاد شبر

دوغجوجه کباب1401/10/14چهارشنبه

1401/10/15پنجشنبه
1401/10/16جمعه
دوغماکارونز1401/10/17شنبه 

ی1401/10/18یکشنبه ز ازیقرمه سب  سالاد شبر

ماست موسبرشوید پلو با گوشت تکه1401/10/19دوشنبه

ماستعدس پلو با گوشت1401/10/20سه شنبه

دوغکباب کوبیده1401/10/21چهارشنبه

1401/10/22پنجشنبه
1401/10/23جمعه
دوغماکارونز1401/10/24شنبه 

سالادکلمزرشک پلو با مرغ1401/10/25یکشنبه

ماست موسبرلوبیا پلو با گوشت1401/10/26دوشنبه

دوغقیمه سیب زمینز1401/10/27سه شنبه

آبمیوهساندوی    چ فیله مرغ1401/10/28چهارشنبه

1401/10/29پنجشنبه
1401/10/30جمعه

تعطیل

تعطیل

تعطیل

تعطیل

تعطیل


