
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ست؟یچ یکنش اجتماع 

 :یکنش اجتماع فیتعر

 

ها تحت و رفتار آن دهندیانجام م گرانیکه افراد در تعامل با د شودیگفته م ییهاتیبه فعال یاجتماع کنش

فرد نه تنها به عملکرد خود بلکه به اثر آن بر  ،ی. در کنش اجتماعردیگیقرار م گرانیانتظارات د ایحضور  ریتأث

 .توجه دارد زین گرانید

 

 :یکنش اجتماع یهامثال

است؛  یکنش فرد کی نیا د،یمشغول خوردن غذا هست ییبه تنها ی: وقتدر رفتار هنگام ورود دوست رییتغ -1

گفتار شما  ای. مثلاً ممکن است نحوه غذا خوردن کندیم رییدوستتان وارد شود، رفتار شما تغ نکهیاما به محض ا

 رایاست، ز یکنش اجتماع کیورود به  دهندهنشانرفتار  رییتغ نی. ادیکند تا به حضور دوستتان پاسخ ده رییتغ

 .دیدهیم رییتغ یگریو کنش خود را با توجه به حضور د دیتنها به خود توجه ندار گریشما د

    

 تواندیم یمختلف اجتماع یهاتیما در موقع دنی: نحوه لباس پوشمختلف یهاتیلباس در موقع دنیپوش -2

گردش با  یاما برا د،یبپوش یرسم یهالباس یرسم یمهمان کیمثال، ممکن است در  یمتفاوت باشد. برا

و نظر  یانتظارات اجتماع ری. در هر دو حالت، انتخاب لباس تحت تأثدیانتخاب کن یررسمیدوستان لباس غ

 .دهدیرا نشان م یکنش اجتماع کیموضوع خود  نیاست، که ا گرانید



خود، به اثر رفتار و کنش خود بر  یازهایکه فرد، علاوه بر در نظر گرفتن ن دهدیرخ م یزمان یاجتماع کنش

را مدنظر قرار  گرانیکه د کندیرفتار م یافرد به گونه یوقت گر،یتوجه داشته باشد. به عبارت د زین گرانید

 .شودیم لیتبد یبه اجتماع یکنش او از فرد دهد،یم

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

أثیر کنش اجتماعی نوعی از رفتار است که فرد با توجه به دیگران و ت•
ود این نوع کنش نه تنها به عملکرد خ. رفتار خود بر آنها انجام می دهد

.فرد، بلکه به حضور یا توقعات دیگران نیز وابسته است

تعریف کنش 
اجتماعی

انواع کنش 
اجتماعی

کنش های بیرونی 
کنش ها ممکن است درونی مانند تفکر و تخیل یا 

. بیرونی مانند راه رفتن و نشستن باشند

درونیکنش های 

برخی از این کنش ها فردی و برخی اجتماعی 
ه مثلاً، راه رفتن در خیابان بدون توجه ب. هستند

دیگران یک کنش فردی است، اما احترام به حق
.یدتقدم عابران یک کنش اجتماعی به حساب می آ

حق تقدم  تیرعا ای: هنگام سلام کردن، برخاستن هنگام ورود معلم، گرانیتوجه به د

توجه دارد. در هر  یو توقعات اجتماع گرانیهنگام سوار شدن به اتوبوس، فرد به رفتار د

 میتنظ یفرد رفتار خود را بر اساس انتظارات و تعاملات اجتماعموارد،  نیاز ا کی

 .کندیم



 

 است؟ گرانید یکیزیحضور ف ازمندین شهیهم یکنش اجتماع ایآ

پشت چراغ قرمز توقف  یاراننده یندارد. به عنوان مثال، وقت ازین گرانید یکیزیلزوماً به حضور ف یاجتماع کنش

 یکنش همچنان اجتماع نیباشد، ا ینظارت یهانیدورب ای گرانید دیشب و دور از د مهیاگر در ن یحت کند،یم

 .وابسته هستند یو توافقات جمع یکه به تعاملات اجتماع کندیتوجه م ینیاو به قوان رایاست. ز

 

 :هابدون توجه به آن یول گرانیکنش در حضور د

داشته باشد،  یلاتیدر ذهن خود تخ انیکلاس درس حضور داشته باشد اما بدون توجه به اطراف کیدر  یفرد اگر

توجه کند. در  گرانیبه حضور و رفتار د دیفرد با ،یدر کنش اجتماع رای. زشودیمحسوب نم یکنش اجتماع نیا

 .است یذهن و یکنش فرد ریبه اطراف ندارد و صرفاً درگ یتوجه چیمثال، فرد ه نیا

 

 

 :های اجتماعیهایی از پدیدهمثال

های هایی از پدیدهمانند بانک، مسجد، پلیس، مدرسه و خانواده، همگی نمونه :نهادهای اجتماعی .1

 .اندهای اجتماعی مردم ایجاد شدهاجتماعی هستند که بر اساس کنش

 

های هایی از پدیدهنمونههای اجتماعی نیز گروه دوستان، نمادها، هنجارها و ارزش :های اجتماعیگروه .2

 .انداجتماعی هستند که به مرور زمان از تعاملات اجتماعی شکل گرفته

 

 

تعریف پدیده های 
اجتماعی

پدیده‌های‌اجتماعی‌به‌
مجموعه‌ای‌از‌فعالیت‌ها،‌
نهادها،‌ارزش‌ها‌و‌

هنجارهایی‌گفته‌می‌شود‌که‌
در‌جامعه‌وجود‌دارند‌و‌تحت‌
تأثیر‌کنش‌های‌اجتماعی‌افراد

. شکل‌می‌گیرند

این‌پدیده‌ها‌از‌تعاملات‌و‌
روابط‌اجتماعی‌میان‌افراد‌و
گروه‌ها‌به‌وجود‌می‌آیند‌و‌بر
ر‌رفتار‌و‌کنش‌های‌آنها‌تأثی

.می‌گذارند



  :های اجتماعیهای اجتماعی با کنشارتباط پدیده

ها، هنجارها و های اجتماعی مانند ارزشکنش اجتماعی کوچکترین واحد پدیده اجتماعی است. تمامی پدیده

کنند. برای مثال، وقتی فردی شوند و بر همین اساس رشد میماعی تشکیل میهای اجتنهادها از همین کنش

شود و باید در سکوت مطالعه کند، کنش او تحت تأثیر یک هنجار اجتماعی قرار دارد. این وارد کتابخانه می

 .ستهای مکرر افراد در جامعه است که به مرور به یک قاعده ثابت تبدیل شده اهنجار اجتماعی نتیجه کنش

 

 ادب آداب دارد

اند که به مرور زمان شکل های اجتماعیکنیم، محصول پدیدهبسیاری از آدابی که ما در جامعه رعایت می

کنند. هایی هستند که رفتارهای ما را در جامعه هدایت میها و فرصتها همانند محدودیتاند. این پدیدهگرفته

خانه تا مدرسه، وجود  پذیر نخواهد بود. مثلاً در مسیراجتماعی امکانبدون وجود این آداب، همزیستی و زندگی 

کند، اما در عین هایی برای حرکت ایمن فراهم میها و مقررات راهنمایی و رانندگی، فرصتکشیها، خطخیابان

 .شود، مانند رعایت قوانین ترافیکهایی نیز ایجاد میحال محدودیت

 

 های اجتماعینقش کنش ها و هنجارهای اجتماعی وارزش

 های اجتماعیها و هنجارها از طریق کنشتحقق ارزش

های اجتماعی، شوند. کنشهای اجتماعی به واقعیت تبدیل میها و هنجارهای اجتماعی از طریق کنشارزش 

ای ها و هنجارهدهد و این رفتارها تحت تأثیر ارزشرفتارهایی هستند که فرد با توجه به دیگران انجام می

ها اهدافی های اجتماعی و ارزشهای انجام کنشگیرند. در واقع، هنجارها شیوهشده در جامعه قرار میپذیرفته

 .هستند که جامعه به آنها تمایل دارد

 پذیری و کنترل اجتماعینقش جامعه

هنجارها دارند. از ها و نقش اساسی در انتقال و تحقق ارزش« کنترل اجتماعی»و « پذیریجامعه»های پدیده

ها و هنجارهای جامعه خود را پذیری، افراد از کودکی با آموزش و پرورش، تشویق و تنبیه، ارزشطریق جامعه

 .های جامعه همخوانی داشته باشدگیرد که چگونه رفتار کند تا با ارزشآموزند. به این ترتیب، فرد یاد میمی

کند که بر اساس هنجارها ت، و نظارت اجتماعی، افراد را تشویق میکنترل اجتماعی نیز از طریق قوانین، مقررا

شوند. این فرآیند باعث تداوم و های اجتماعی عمل کنند و در صورت عدم رعایت آنها، تنبیه میو ارزش

 .شودهای اجتماعی میاستمرار پدیده



  :های معنادارهای اجتماعی و کنشپدیده

های روزمره و چه کلان )بزرگ( مانند نهادها و د )کوچک( مانند کنشهای اجتماعی، چه خرتمامی پدیده

مندی، گیرند. افراد با آگاهی، اراده و هدفساختارهای اجتماعی، از طریق ارتباطات و تعاملات انسانی شکل می

ی افراد بر ها معنادار هستند. به عنوان مثال، وقتها نقش دارند و به همین دلیل این پدیدهدر ایجاد این پدیده

 .کندشود و پایداری پیدا میکنند، ساختارهای اجتماعی مبتنی بر عدالت تقویت میاساس ارزش عدالت رفتار می

 

 های طبیعیها با پدیدههای اجتماعی و تفاوت آناستقلال پدیده

وجود  های اجتماعی بهها از طریق کنشهای اجتماعی توسط انسانپدیده :های اجتماعیاستقلال پدیده

شوند و به نوعی اند، مستقل میها را خلق کردههایی که آنها از انسانآیند. اما به مرور زمان، این پدیدهمی

کنند. به عبارت دیگر، ساختارهای اجتماعی مانند قوانین، نهادها، و هنجارهای ماهیت مستقل از افراد پیدا می

کنند و خودشان تبدیل به عاملی ها عمل میی اولیه انسانهگیری، به صورت مستقل از اراداجتماعی پس از شکل

 .شوندهای جدید میها و فرصتبرای محدودیت

شود که افراد گاهی این روند باعث می :های طبیعیهای اجتماعی به چیزی شبیه پدیدهتبدیل پدیده

ت فکر کنند که قوانین و های طبیعی ببینند. افراد ممکن اسهای اجتماعی را همانند پدیدهاوقات پدیده

ها تأثیر توان بر آنهای تغییرناپذیر هستند و نمیها یا درختان، جزو واقعیتساختارهای اجتماعی همچون کوه

ها های اجتماعی خارج از کنترل و تغییر انسانتواند منجر به این تصور شود که پدیدهگذاشت. این دیدگاه می

ها تغییر های انسانی هستند و در صورتی که انسانها نتیجه کنشپدیدههستند، در حالی که در حقیقت، این 

 .ها نیز تغییرپذیرندکنند، آن

یکی از آثار مهم این همانندپنداری، نادیده گرفتن  :های اجتماعی و طبیعیتأثیر همانندپنداری پدیده

های ند فیزیک و شیمی با پدیدههای میان علوم طبیعی و علوم انسانی و اجتماعی است. علوم طبیعی مانتفاوت

کنند. اما علوم انسانی و اجتماعی با طبیعی سر و کار دارند که تحت قوانین طبیعی ثابت و تغییرناپذیر عمل می

 .اندهای انسانی و تعاملات اجتماعی قابل تغییر و تحولهای انسانی سروکار دارند که تحت تأثیر کنشپدیده

 

 فردیت به جمعیتگذر از «: ما»تا « من»از 

های شخصی هر انسان است. این هویت نمایانگر هویت فردی و ویژگی« من»عبارت  :«ما»و « من»تفاوت 

نمایانگر یک جمع، گروه « ما»شود. در مقابل، منحصر به فرد شامل افکار، احساسات و تجربیات خاص هر فرد می



نه تنها یک تغییر « ما»به « من»دارند. این تحول از یا جامعه است که در آن افراد با همدیگر ارتباط و تعامل 

 .در هویت فردی، بلکه یک فرآیند اجتماعی و فرهنگی نیز هست

این مسیر ممکن است در برخی موارد ساده و سر راست به نظر برسد، اما در  :«ما»به « من»مسیر عبور از 

د تجربیات فردی، محیط اجتماعی، فرهنگ و بسیاری دیگر از مواقع دشوار و پیچیده است. عوامل مختلفی مانن

گیرند که چگونه با گذارند. در فرآیند رشد اجتماعی، افراد به مرور زمان یاد میها بر این مسیر تأثیر میارزش

 .گیردتری شکل مییکدیگر همکاری کنند و در نتیجه پیوندهای اجتماعی قوی

یکی از سوالات کلیدی در « برسیم؟« ما»به « من»چگونه از »این پرسش که  :اهمیت فهم عمیق پرسش

کند تا روابط اجتماعی خود را بهتر درک کنیم، علوم اجتماعی است. پاسخ به این پرسش نه تنها به ما کمک می

مند شویم. درک صحیح و عمیق این بهره« ما»تر شدن در مفهوم دهد که از عمیقبلکه به ما این امکان را می

 .توان به سادگی به آن پاسخ دادو تفکر دارد و نمی مسأله نیاز به تأمل

روند. بلکه هر فرد با حفظ هویت از بین نمی« ما»ها در فرآیند تبدیل به «من» :تحول هویت فردی در جمع

کند. تر میتر و بزرگشخصی خود، به یک هویت جمعی و اجتماعی پیوسته و در این تعامل، هویت خود را غنی

افزاید بلکه به رشد و بالندگی جامعه نیز نه تنها به غنای اجتماعی می« ما»ها در تشکیل «من»در واقع، تنوع 

 .کندکمک می

ها کند و از انسانقرآن کریم نیز به اهمیت همکاری در راه نیکی و پرهیزکاری تأکید می :«نقش همکاری در ما

دهنده ضرورت تعامل انی به همکاری، نشانخواهد که در راستای گناه و تعدی همکاری نکنند. این فراخومی

 .شودهای اجتماعی و گروهی میگیری هویتمثبت در جامعه است که منجر به شکل

 

 آثار و پیامدهای ازدواج و تشکیل خانواده

های انسانی نه تنها آثار فردی بلکه پیامدهای اجتماعی نیز دارند. این کنش :های فردی و اجتماعیکنش

های انسانی که در ترین کنشمدت و بلندمدت نمایان شوند. یکی از مهممدت، میانانند در کوتاهتوپیامدها می

 .پیوندهای اجتماعی تأثیر بسزایی دارد، ازدواج و تشکیل خانواده است

ساز پیوند میان افراد و انتقال از هویت فردی ازدواج و تشکیل خانواده زمینه :هاازدواج و پیوند میان انسان

های فردی و خانوادگی درباره زندگی مشترک گیریاست. این فرآیند شامل تصمیم«( ما»به « من»جمعی )از  به

 .باشدو فرزندآوری می

 



 :آثار و پیامدهای تشکیل خانواده

 :نوع ارتباطات .1

o فرزندهای تکخانواده: 

است. این نوع فرزند، ارتباطات محدود به رابطه بین پدر، مادر و فرزند های تکدر خانواده

های عاطفی قوی، اما محدود منجر شود. والدین معمولاً انتظار تواند به ایجاد وابستگیارتباط می

بالایی از فرزند دارند و به دلیل محدودیت ارتباط، فرزند ممکن است به فردی متوقع، سختگیر 

 .پذیر تبدیل شودیا آسیب

o های چندفرزندخانواده: 

د، والدین تمرکز کمتری بر هر یک از فرزندان دارند. این امر باعث های چندفرزندر خانواده

های اجتماعی را توسعه دهند و شود فرزندان یاد بگیرند که با یکدیگر همکاری کنند، مهارتمی

مند های همسالان خود بهرهها از تجربهدر تعاملات خود با دیگران به راحتی عمل کنند. آن

 .کنندهای اجتماعی بیشتری کسب میییشوند و در نتیجه توانامی

 

 :تأثیر بر شیوه زندگی .2

o انتظارات و پشتیبانی: 

کنند که ممکن فرزند، والدین معمولاً حمایت بیشتری از فرزند خود میهای تکدر خانواده

های است باعث ایجاد انتظارات غیرواقعی و فشار روانی بر فرزند شود. در مقابل، در خانواده

کنند و تر میهای بین فرزندان خود، انتظارات خود را متعادلوالدین با درک تفاوتچندفرزند، 

 .کنندفشار کمتری بر هر یک از فرزندان وارد می

 

 :های اجتماعیآموزش مهارت .3

o های مهمی چون تقسیم کار، تعاون و همکاری را از های چندفرزند، فرزندان مهارتدر خانواده

کند تا در آینده ها کمک میها به آنگیرند. این مهارتکدیگر یاد میطریق تعاملات روزمره با ی

 .تر عمل کننددر روابط اجتماعی خود موفق

 بندیجمع

های فردی و اجتماعی دارند. این آثار و پیامدها در نوع ارتباطات، ازدواج و تشکیل خانواده تأثیرات عمیقی بر کنش

کند. تصمیمات فردی در زمینه ازدواج و فرزندآوری، نمود پیدا می های اجتماعیشیوه زندگی و آموزش مهارت

 .گذارد، بلکه بر جامعه و روابط اجتماعی نیز اثرگذار استنه تنها بر زندگی خود فرد تأثیر می



 های کوچک و بزرگ: تأثیر جمعیت بر دوام و فرهنگگروه

 :شوندکلی تقسیم می های اجتماعی به دو دستهگروه :های کوچک و بزرگتعریف گروه

 

 

  :هاگیری و دوام گروهاعضا در شکل نقش

ها حیاتی است. هر گروه اجتماعی بر گیری و استمرار این گروهها در شکلوجود افراد و مشارکت اجتماعی آن

دهد. در واقع، هرچه تعداد اساس تعاملات و همکاری اعضا، فرهنگ و آداب و رسوم خاص خود را توسعه می

 .یابدها نیز افزایش میها و گروهتاثیرگذاری آن بر دیگر فرهنگ اعضای یک گروه بیشتر باشد، امکان

 :هاتأثیر نقصان و افزایش جمعیت بر گروه

 :نقصان جمعیت .1

o شود. با بروز نقصان یا کاهش تعداد افراد در یک گروه، زندگی و دوام آن با تهدید مواجه می

های موجود در گروه منجر شود فرهنگتواند به از دست رفتن تجربیات، دانش و کاهش اعضا می

 .و در نهایت موجب تضعیف هویت گروهی گردد

 :افزایش جمعیت .2

o تواند باعث تقویت هویت فرهنگی و آداب در مقابل، افزایش جمعیت یک قوم یا گروه فرهنگی می

های او به عنوان یک عضو جدید جامعه ها شود. با تولد هر نوزاد، نیازها و خواستهو رسوم آن

 .شود و این مسئله تأثیر مستقیم بر جامعه و ساختارهای اجتماعی داردمطرح می

 

 

گروه های اجتماعی

گروه های کوچک
شامل محله ها، روستاها و دیگر اجتماعات محلی که در آن ها 

.تعاملات نزدیک و مکرر بین اعضا وجود دارد

گروه های بزرگ
شامل جوامع، کشورها و نهادهای اجتماعی که از تعداد زیادی 

.افراد با ویژگی ها و فرهنگ های متفاوت تشکیل شده اند



 :اهمیت فرزندآوری در جوامع

 ها تمایل به چندفرزندی دارند، هر نوزاد به عنوان یک عضو جدید، نیازهای خاص در جوامعی که خانواده

 .شودمی خود را دارد. این نیازها نه تنها به فرزند بلکه به کلیت جامعه مربوط

  فرزندآوری به عنوان یک عامل کلیدی در ادامه زندگی اجتماعی و فرهنگی اهمیت دارد. جوامع با

های دیگر تأثیر توانند بر فرهنگفرزندآوری بالا معمولاً از لحاظ اقتصادی و اجتماعی پویاتر هستند و می

 .بگذارند

 بندیجمع

آورند. نقصان در گیرند و دوام میاعضای خود شکل میهای اجتماعی، چه کوچک و چه بزرگ، بر اساس گروه

ها منجر شود، در حالی که افزایش جمعیت و فرزندآوری تواند به تهدید زندگی و هویت آنها میجمعیت این گروه

 .کندبه تقویت فرهنگ و هویت جمعی کمک می

 

 میزان رشد طبیعی جمعیت و ارزیابی تغییرات جمعیتی

میزان رشد »میزان رشد طبیعی جمعیت هر کشور از طریق محاسبه  :طبیعی جمعیتتعریف میزان رشد 

دهنده تغییرات جمعیتی در یک شود. این میزان نشانهای زمانی معین ارزیابی میدر بازه« طبیعی جمعیت

 .آیدبه دست می« تعداد مرگ و میر»و « تعداد تولد»کشور است و از دو عامل اصلی 

 

 :تحلیل عوامل موثر بر رشد جمعیت

 :تعداد تولد .1

o اگر تعداد تولد در یک کشور بالاتر از تعداد مرگ و میر باشد، رشد جمعیت مثبت خواهد بود. 

o های افزایش نرخ تولد معمولاً به دلایل مختلفی همچون تمایل به داشتن خانواده بزرگ، سیاست

 .تواند رخ دهدهای خاص میها و یا فرهنگحمایتی از خانواده

 :تعداد مرگ و میر .2

o اگر مرگ و میر در مقایسه با تولد افزایش یابد، به معنی رشد منفی جمعیت است. 

فرمول 
:محاسبه

تعداد مرگ و میر-تعداد تولد = میزان رشد طبیعی جمعیت 



o توانند های واگیردار، فقر، عدم دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی میعواملی مانند بیماری

 .و میر منجر شوندبه افزایش نرخ مرگ 

 :وضعیت فعلی در کشورهای صنعتی

ویژه کشورهای صنعتی، رشد جمعیت منفی است. این پدیده به دلیل عدم در حال حاضر، در برخی کشورها، به

شود. در این کشورها، ها به فرزندآوری و کاهش نرخ تولد در مقایسه با مرگ و میر مشاهده میتمایل خانواده

 :د در کاهش نرخ تولد موثر باشدتواندلایل زیر می

 های خانوادگی، که ممکن است باعث تمایل کمتر به ها و اولویتتغییر در ارزش :تغییرات فرهنگی

 .فرزندآوری شود

 ها از شود خانوادههای بالای زندگی و تأمین مالی فرزندان، که موجب میهزینه :شرایط اقتصادی

 .نظر کنندداشتن فرزندان بیشتر صرف

 تواند به افزایش مشارکت زنان در بازار کار و اولویت دادن به تحصیلات و شغل می :ان در بازار کارزن

 .تأخیر در فرزندآوری منجر شود

 بندیجمع

میزان رشد طبیعی جمعیت به عنوان یک شاخص کلیدی برای ارزیابی تغییرات جمعیتی در کشورها، به شدت 

های اجتماعی دارد. در کشورهای صنعتی، رشد منفی جمعیت به چالش تحت تأثیر نرخ تولد و مرگ و میر قرار

ها و تشویق های مناسب برای حمایت از خانوادهگذاریو اقتصادی جدیدی منجر شده است که نیاز به سیاست

 .کندبه فرزندآوری را ایجاد می

 

 نرخ جایگزینی و تأثیرات آن بر جمعیت

ه تعداد فرزندانی اشاره دارد که هر زن در طول عمر خود باید به دنیا نرخ جایگزینی ب :تعریف نرخ جایگزینی

کنند. فرزند تعیین می 2.2تا  1.5شناسان این نرخ را بین بیاورد تا جمعیت به طور طبیعی حفظ شود. جمعیت

 .به عبارت دیگر، هر زن باید حداقل دو فرزند به دنیا بیاورد تا روند طبیعی جمعیت دچار اختلال نشود

 

 

 



 :اهمیت نرخ جایگزینی

 :حفظ تعادل جمعیت .1

o کند. اگر نرخ تولد به زیر سطح جایگزینی ها کمک مینرخ جایگزینی به حفظ تعادل بین نسل

یابد و در آینده مشکلاتی نظیر کمبود نیروی کار و افزایش برسد، جمعیت به تدریج کاهش می

 .آیدنسبت سالمندان به وجود می

 :تجلوگیری از سالمندی جمعی .2

o تواند به پدیده ها میعدم پذیرش مسئولیت والدگری و کاهش تعداد فرزندان در خانواده

منجر شود. این پدیده به افزایش نسبت سالمندان در جمعیت و کاهش « سالمندی جمعیت»

 .ساله و کمتر( اشاره دارد 14تر )نسبت افراد جوان

 :شاخص سالمندی

 تعریف شاخص سالمندی: 

o  سال و بالاتر( در جمعیت  65یا  60دهنده افزایش نسبت سالمندان )افراد نشانشاخص سالمندی

هایی نظیر کاهش نیروی کار، افزایش است. با افزایش نسبت سالمندان، جمعیت با چالش

 .شودرو میهای حمایتی روبههای بهداشتی و اجتماعی و فشار بر نظامهزینه

 :تتأثیرات اجتماعی و اقتصادی سالمندی جمعی

 :افزایش نیاز به خدمات بهداشتی .1

o های مربوط یابد و هزینهبا افزایش نسبت سالمندان، نیاز به خدمات بهداشتی و درمانی افزایش می

 .یابدبه مراقبت از سالمندان نیز به طور قابل توجهی افزایش می

 :تأثیر بر بازار کار .2

o  افزایش فشار بر کارگران کاهش نیروی کار جوان به معنای کاهش توان اقتصادی کشور و

 .مانده استباقی

 :های اجتماعیچالش .3

o تواند به افزایش تنهایی، انزوا و مشکلات روانی در سالمندان منجر شود، سالمندی جمعیت می

 .های اجتماعی و حمایتی استکه نیازمند توجه بیشتری به برنامه

 

 

 



 بندیجمع

کلیدی در بررسی تغییرات جمعیتی و آثار آن بر جامعه و نرخ جایگزینی و شاخص سالمندی به عنوان دو عامل 

های مربوط به سالمندی، نیاز کنند. برای حفظ تعادل جمعیتی و جلوگیری از چالشاقتصاد نقش مهمی ایفا می

 .شودهای موثر در زمینه خانواده و فرزندآوری احساس میگذاریبه سیاست

 

 ها و پیامدهاسالمندی جمعیت ایران: چالش

 : وضعیت جمعیت ایران

رود. طبق نتایج یک پژوهش انجام شده دهد که جمعیت ایران به سمت سالمندی پیش میمطالعات نشان می

میلیون نفر برسد. بر اساس  101به حدود  1430شود که جمعیت ایران تا سال بینی میدر مرکز آمار، پیش

ما از یک ساختار کاملاً جوان به یک ساختار  المللی، ساختار سنی جمعیت کشورهای منابع بینبینیپیش

 .سالخورده تبدیل خواهد شد

 :ساختار سنی جمعیت

 1430ساله و بیشتر تا سال  65دهد که سهم جمعیت ها نشان میبینیپیش :افزایش جمعیت سالمند 

درصد خواهد رسید. در واقع، بیشترین سهم در هرم سنی جمعیت به این گروه اختصاص  22به حدود 

 .یابدمی

 درصد جمعیت کل کشور باشد، آن کشور  10سال بیش از  65اگر جمعیت بالای  :تعریف کشور پیر

 .شود. این پدیده، زنگ خطری بزرگ برای آینده ماستبه عنوان یک کشور پیر محسوب می

 :تبعات سالمندی جمعیت

 :هاافزایش هزینه .1

o های بهداشت و درمان به هزینهبا افزایش جمعیت سالمند،  :های بهداشت و درمانهزینه

های یابد. این موضوع به دلیل نیاز بالای سالمندان به خدمات پزشکی و مراقبتشدت افزایش می

 .بهداشتی است

 :کمبود نیروی جوان .2

o برای ارائه خدمات و رفع نیازهای سالمندان، به اندازه کافی نیروی جوان در  :نیاز به نیروی کار

های تواند به کاهش کیفیت خدمات و فشار بر نظاماین مسئله می کشور وجود نخواهد داشت.

 .بهداشتی منجر شود



 :مسائل خانوادگی .3

o فرزند ناچارند علاوه های تکدر سطح فردی، فرزندان خانواده :فرزندهای فرزندان تکچالش

 بر مسائل شخصی خود، به تنهایی تعهدات فرزندی، حمایت عاطفی و رسیدگی به مسائل والدین

تواند به افزایش فشار روانی و اجتماعی بر فرزندان منجر خود را نیز انجام دهند. این موضوع می

 .شود

 :بندیجمع

ها، نیاز سالمندی جمعیت ایران، با پیامدهای جدی اقتصادی و اجتماعی همراه است. برای مقابله با این چالش

 .حمایت از سالمندان ضروری است های مناسب در زمینه خانواده، بهداشت، وگذاریبه سیاست

 

 های رشد منفیبررسی وضعیت جمعیت ژاپن: چالش

 : وضعیت جمعیت

، 2021تا  2020اند. طبق آمارهای اعلام شده، در بازه زمانی کشورهای ژاپن و آلمان با رشد منفی جمعیت مواجه

جمعیت در این کشور، عدم  ترین دلیل کاهشرو شده است. مهمهزار نفری روبه 644جمعیت ژاپن با کاهش 

 .تمایل زنان به فرزندآوری است

 :نرخ باروری

 تاریخچه نرخ باروری: 

o  میلادی، نرخ باروری در ژاپن به طور مداوم کاهش یافته است 1970از دهه. 

o  به  2005درصد در ازای هر زن رسید و در سال  1.3میلادی، نرخ باروری به  2000در دهه

 .درصد کاهش یافت 1.26

o  درصد رسید 1.4میلادی به بعد، نرخ باروری اندکی افزایش یافت و به  2010دهه از. 

 :میانگین سنی جمعیت

 میانگین سنی: 

o  سال رسیده است. این بدان معناست که ژاپن به عنوان  48.4میانگین سنی جمعیت ژاپن به

 .شودپیرترین کشور جهان شناخته می

o  



 :های آیندهبینیپیش

 2060ال بینی جمعیت در سپیش: 

o اد تقریباً نیمی از جمعیت این کشور را افر 2060کند که تا سال بینی میدولت ژاپن پیش

 .سالخورده تشکیل خواهند داد

o میلیون نفر است، ظرف چهار دهه آینده  127دهد که جمعیت ژاپن که اکنون برآوردها نشان می

 .خواهد رسیدمیلیون نفر  88درصد کاهش خواهد یافت و به حدود  25بیش از 

 :های ناشی از سالمندی جمعیتچالش

 :تأمین خدمات اجتماعی .1

o  افزایش تعداد سالمندان نیازمند خدمات بهداشتی و درمانی بیشتر و بهتر است که ممکن است

 .به دلیل کاهش نیروی کار جوان، به چالش کشیده شود

 :های اجتماعیسیاست .2

o های اجتماعی و گذاریعیت، نیاز به سیاستهای ناشی از سالمندی جمبرای مقابله با چالش

 .اقتصادی مناسب برای حمایت از سالمندان و تشویق به فرزندآوری وجود دارد

 :کاهش نیروی کار .3

o  با کاهش جمعیت و ورود افراد جوان به بازار کار، ممکن است نیروی کار کافی برای تأمین نیازهای

 .اقتصادی کشور وجود نداشته باشد

 :گیرینتیجه

های جدی برای آینده این کشور به همراه دارد. کاهش جمعیت و افزایش سالمندی در ژاپن، چالش

ها و تشویق به فرزندآوری باشند تا از پیامدهای گذاران باید به فکر راهکارهایی برای حمایت از خانوادهسیاست

 .منفی این روند جلوگیری کنند

 


