
 

 

 

 وعده مطالعاتی                                        

 ایام هفته     
 

 (1)  مطالعه 

 دقیقه90تا 60بین 

 (2)  مطالعه 

 دقیقه90تا 60بین 

 (3) مطالعه 

 دقیقه 90تا  60بین 

 - الكتریسیته : ششم فیزیک :مرور - 2/5/00شنبه 

 مرور درس روز و انجام تكالیف 7و 5 فصل هفتم مرورحساب :  3و2 فصل هفتم حساب مرور 3/5/00یكشنبه 

 4/5/00دوشنبه 
 بارهاي انواع  الكتریكی بار:9 فیزیک : فصل لوم هفتماز کتاب ع مرتبط مسائل و جرمی عدد و اتمی شیمی :عدد

 78و76بریكدیگر ص  آن اثرات و الكتریكی

 مرور درس روز و انجام تكالیف

 مرور درس روز و انجام تكالیف هفتم کتاب 11 فصل زیست و زمین :مرور 8و4 فصل هفتم هندسه :مرور 5/5/00نبه سه ش

 6/5/00چهارشنبه 
 :اول درس :1 حساب :فصل

 12و 11صحیح ص  عددهاي یادآوري

  معرفی :دوم درس :1 حساب :فصل

 18گویا ص  اعداد

- 

 - هفتم کتاب 5 فصل زیست و زمین :مرور 33تا 29تقارن ص و ها چندضلعی-اول درس :3 هندسه :فصل 9/5/00شنبه 

 مرور درس روز و انجام تكالیف هفتم کتاب 5 فصل زیست و زمین :مرور یونها و مولكولها از کلی شیمی : مفهوم 10/5/00یكشنبه 

 مرور درس روز و انجام تكالیف - 28عصبی ص  دستگاه -عصبی تنظیم 4زیست و زمین : فصل 11/5/00دوشنبه 

 مرور درس روز و انجام تكالیف 81نارسانا ص  و رسانا :9 فیزیک :فصل 37تا34و وتعامد ص   توازي :دوم درس:3 هندسه ::فصل 12/5/00سه شنبه 

 13/5/00چهارشنبه 
 معرفی :دوم درس :1 حساب : فصل

 20و 19گویا ص  اعداد

- - 

 - 29ارادي ص  غیر و ارادي فعالیت – 4 زیست و زمین :فصل 5و 4شونده ص  حل حلال، محلولها فیزیكی حالت:1 شیمی :فصل 16/5/00شنبه 

 17/5/00یكشنبه 
 جمع :سوم درس :1 حساب :فصل

 24گویا ص  عددهاي تفریق و

 مرور درس روز و انجام تكالیف 31و30)مغز و نخاع( ص  یعصب مراکز– 4: فصل  نیو زم ستیز-

 18/5/00دوشنبه 
بازها  و اسیدها  پذیري بر انحلال موثر عوامل  پذیري انحلال:1 شیمی :فصل

 7تا 5ص 

 روز و انجام تكالیف مرور درس 8و7:جداسازي اجزاي مخلوط ص 1:فصل  یمیش-

 مرور درس روز و انجام تكالیف 79و 78آن ص وکاربردهاي الكتروسكوپ :9 فیزیک : فصل وتعامد توازي :دوم درس:3 هندسه :فصل 19/5/00سه شنبه 

 20/5/00چهارشنبه 
 جمع :سوم درس :1 حساب :فصل

 25گویا ص  عددهاي تفریق و

- - 

 23/5/00شنبه 
 يعددها يادآوری( درس اول )ایو گو حیصح يحساب : فصل اول )عددها

 (ایگو يعددها قی( تا درس سوم )جمع و تفرحیصح

و تقارن( و درس  های( درس اول )چندضلعهایهندسه: فصل سوم )چندضلع

 و تعامد( يدوم )تواز

- 

 مرور درس روز و انجام تكالیف  (31صفحه  يتا انتها یعصب می: فصل چهارم )تنظ یشناسنیو زم ستیز 24/5/00یكشنبه 

 مرور درس روز و انجام تكالیف مواد( ي: فصل اول )مخلوط و جداسازیمیش (79صفحه  يتا انتها تهیسی: فصل نهم )الكتر کیزیف 25/5/00دوشنبه 

 26/5/00سه شنبه 
  آزمون پایش  

 کاری که درسته رو انجام بده نه کاری که آسونه  ...


