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شناسيم. در  شود. خطاي از نوع حذف كردن را باعنوان فراموشي مي م مي) اضافه كردن تقسي2) حذف كردن 1الف) خطاهاي حافظه به دو دسته: 
كند. برخي از افـراد در يـادآوري اطلاعـات گذشـته، بـه تحريـف خـاطرات يـا          هايي از خاطرات سپرده شده را فراموش مي اين خطا فرد بخش

  ادآوري غيرواقعي رويداد اتفاق نيفتاده است. ترين خطاهاي اضافه كردن بازشناسي يا ي آورند. يكي از رايج بافي روي مي افسانه

  از عوامل ايجاد فراموشي نيست و در رابطه با اين مبحث است كه چگونه مطالعه كنيم تا حافظه بهتري داشته باشيم.  خباب) روش 

  آذر) (حافظه و علل فراموشي ـ خطاهاي حافظه، عوامل ايجاد فراموشي)  (علوي

7ترتيب نامحدود، هاي حسي، كوتاه مدت و بلند مدت به حافظه ـ ظرفيت يا گنجايش» 1«گزينه  - 2 2  ماده و نامحدود است. زمان بازيابي حافظه
 ترتيب چند دقيقه و از چند دقيقه تا آخر عمر است.  هاي كوتاه مدت و بلند مدت به حسي حدود نيم ثانيه و زمان بازيابي حافظه

   علل فراموشي) آذر) (حافظه و (علوي

و عوامل ايجاد تمركز عبارت اسـت از:   .ـ آشنايي نسبي با محركرت است از: يكنواختي و ثبات نسبي  ـ الف) عوامل مانع تمركز عبا» 1«گزينه  - 3
  تغييرات دروني محرك ـ درگيري و انگيختگي ذهني

  گيرد.  پيشين همان محرك يا محرك شبيه آن قرار مي افتد كه شناخت محرك معيني، تحت تأثير ارائه سازي، زماني اتفاق مي ب) آماده

  آذر) (احساس، توجه، ادراك ـ برخي از موانع تمركز، آيا به همه آنچه توجه داريم آگاهي كامل داريم؟) (علوي

. دقت كنيد گوش مشابهت ـ استمرار و تكميل ـ اند از: اصل شكل و زمينه ـ مجاورت    شناسي گشتالت عبارت ـ برخي از اصول روان» 4«گزينه  - 4

 آذر) (احساس، توجه، ادراك) (علويبه زنگي از كاركردهاي توجه است نه از اصول گشتالت. 

تفكر لحظه به لحظـه هسـتند. همچنـين نوجوانـان رشـد       ـ الف) نوجوانان برخلاف كودكان، قادر به نظارت، ارزيابي و تغيير جهت» 2«گزينه  - 5
  ها، پختگي لازم را ندارند.  كارگيري اين توانايي ند، اما در نحوه بههاي شناختي دار اي را در توانايي فزاينده

 گويند.  شناسي به رفتارهايي كه وابسته به آمادگي زيستي است رسش يا پختگي مي ب) در روان

  ، رشد شناختي در دوره نوجواني)بر رشدشناسي رشد ـ عوامل مؤثر  آذر) (روان (علوي

يابد و حالات هيجاني آنان به  پذيري نوجوانان افزايش مي ات فيزيولوژيكي و هورموني در دوره نوجواني، تحريكدليل تغيير به ـ الف)» 3«گزينه  - 6
  شناسي رشد) آذر) (روان (علويكند. اين عبارت مربوط به مبحث رشد هيجاني در دوره نوجواني است.  سرعت تغيير مي
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  هاست.  هاي شهودي، شخصي و غيرقابل تعميم بودن آن روش و سلوك و روش هاي مبتني بر سير ترين ويژگي شيوه ) مهم1

دانشمند برخلاف ترين تفاوت دانشمند با فرد عادي در اين است كه مواجهه  ترين تعريف روش علمي مهم دار بودن در كاربردي ) در ويژگي نظام2
  مند است.  فرد عادي، منظم و قاعده

  رسيم. گيري مي حل مسئله و تصميمري سطوح مختلف شناخت به تفكر و سپس به استدلال، قضاوت، گي ) بعد از شناخت پايه در شكل3

  شناسي رشد: تعريف و روش مورد مطالعه) آذر) (روان (علوي
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  د. شو صورت مستقيم از فردي بپرسيم، از مصاحبه بدون ساختار استفاده مي الف) وقتي نتوانيم موضوعي را به

  شود.  گيري مي ب) تعريف عملياتي باعث سهولت در اندازه

  هاي روش علمي) ويژگيـ شناسي  آوري اطلاعات در روان هاي جمع شناسي رشد: تعريف و روش مورد مطالعه ـ روش آذر) (روان (علوي

  تر، هم چون تفكر است.  هاي مهم ـ حافظه قوي به تنهايي متضمن موفقيت نيست. حافظه ابزاري جهت دستيابي به مهارت» 4«گزينه  - 9

  آذر) (حافظه و علل فراموشي) (علوي

نـام حافظـه    شود. ما اين اطلاعات را در مخزني به شناختي معنادار تبديل مي هاي بيروني به اطلاعات روان واسطه ادراك، محرك ـ به» 4«گزينه  -10
  )احساس، توجه، ادراكآذر) ( (علويكنيم.  داري مي نگه


