
  

  شناسي روان

  منبع انگيزه در عبارت اول در خارج فرد قرار دارد پس بيروني است.ـ » 2«گزينه  -1

  زه در عبارت دوم درون فرد قرار دارد پس دروني است.منبع انگي

  منبع انگيزه در عبارت سوم در خارج فرد قرار دارد پس بيروني است.

  )متوسط) (164و  163صفحهانگيزه و نگرش ـ  هفتم ـ (كاغذگران) (درس

گيري از ثبات بيشتري برخوردار شده و در برابر تغييـر   ها، پس از شكل نگرشـ » 3«گزينه  -2

   ها: بررسي ساير گزينه كنند. اومت ميمق

  گيري تابع اصل هماهنگي شناختي هستند. پس از شكل»: 1«گزينه 

  كنند. در دوران تحصيل دانشگاهي، امكان بيشترين تغيير را پيدا مي»: 2«گزينه 

  هر نگرش داراي سه عنصر است.»: 4«گزينه 

  سط)متو) (172صفحهانگيزه و نگرش ـ هفتم ـ  (كاغذگران) (درس

بينـد پـس دچـار     اي نمـي  در اينجا فرد بين تـلاش خـود و نتيجـه آن رابطـه    ـ » 4«گزينه  -3

كند كنتـرل اوضـاع از دسـتش خـارج شـده و       درماندگي آموخته شده است زيرا حس مي

  اي ندارد. تلاش نتيجه

  )متوسط) (179تا  176صفحهش ـ انگيزه و نگرهفتم ـ  (كاغذگران) (درس

اسناد به عوامل غيرقابل كنترل و پايـدار   »4«و  »2«و  »1«ينه در هر سه گزـ » 3«گزينه  -4

اسناد به همت و تـلاش يعنـي عامـل قابـل كنتـرل و       »3«اما در گزينه  نسبت داده شده.

  دهد. ناپايدار نسبت داده شده است كه انگيزه جبران شكست را افزايش مي

  ر)دشوا) (176-175صفحه – انگيزه و نگرشهفتم ـ  (كاغذگران) (درس

دارد و به سوي رفتار  انگيزد، به حركت وا مي انگيزه عاملي است كه ما را برميـ » 2«گزينه  -5

  دهد. معيني سوق مي

  )آسان) (162صفحه – انگيزه و نگرشهفتم ـ  (كاغذگران) (درس

  ـ» 4«گزينه -6

  

  متوسط)) (189صفحه – شناسي سلامت روانهشتم ـ  (كاغذگران) (درس

  سالم بايد حاوي كربوهيدرات زياد و چربي كم باشد رژيم غذاييـ » 4«گزينه  -7

  آسان)) (193صفحه –شناسي سلامت  روانهشتم ـ  (كاغذگران) (درس

شـناختي باعـث بيمـاري     عامـل روان  »3«و  »2«و  »1«در هـر سـه گزينـه    ــ  » 4«گزينه  -8

بيماري جسـماني باعـث بـه     4جسمي شده است و عامل ايجاد بيماري است اما در گزينه 

  آمدن عامل روان شناختي شده است يعني پيامد بيماري جسماني است.وجود 

  ) (دشوار)191صفحه – روان شناسي سلامت هشتم ـ(كاغذگران) (درس 

هاي رفتـاري و شـناختي در افـراد همـراه      ـ فشار رواني مثبت با ارتقاي واكنش» 3«گزينه  -9

  ها: است. بررسي ساير گزينه

  رد قادر به رسيدن به هدف نيست.در فشار رواني منفي، ف»: 1«گزينه 

  شود. در فشار رواني منفي، فرد دچار درماندگي و نااميدي مي»: 2«گزينه 

  رود. اش از بين مي در فشار رواني مثبت، فرد با رسيدن به هدف، فشار رواني»: 3«گزينه 

  ) (متوسط)197و196صفحهشناسي سلامت ـ  روان(كاغذگران) (درس هشتم ـ 

مقابله سازگارانه هستند، امـا منفعـل بـودن    » 4«و » 2«و » 1«سه گزينه ـ هر » 3«گزينه -10

  مقابله ناسازگارانه است.

  آسان)( )201صفحه –شناسي سلامت  روانهشتم ـ  (كاغذگران) (درس 

  شناختيپرتي حواسـ » 1«گزينه -11

  جسمانيسردرد

  رفتاريفرياد زدن

  هيجانينگراني

  )متوسط( )197صفحهت ـ شناسي سلام روانهشتم ـ  (كاغذگران) (درس 

  در اين شيوه مقابله فرد بدون تلاش منتظر معجزه است.ـ » 3«گزينه -12

 )آسان) (202صفحه – شناسي سلامت روان(كاغذگران) (درس هشتم ـ 

 

 

  

  هاي ذكر شده در اين گزينه سازگارانه بلند مدت هستند. تمامي روشـ » 4«گزينه -13

  ها: بررسي ساير گزينه

  كوتاه مدت ـ كوتاه مدت ـ كوتاه مدت ـ كوتاه مدت»: 1«گزينه 

  بلند مدتبلند مدت ـ كوتاه مدت ـ كوتاه مدت ـ »: 2«گزينه 

  ـ كوتاه مدت   بلند مدت كوتاه مدت ـ بلند مدت ـ»: 3«گزينه 

  دشوار)( )201صفحهت ـ شناسي سلام روانهشتم ـ  كاغذگران) (درس( 

  راه مستقيم شركت در مراسم اربعينـ » 4«گزينه -14

  راه غيرمستقيمدوري از مصرف سيگار

  )متوسط) (204صفحهت ـ شناسي سلام روانهشتم ـ  (كاغذگران) (درس 

پرسد اين است كه آيـا خطـري    اولين پرسشي كه فرد در برابر فشار رواني ميـ » 4«گزينه -15

  كند. مرا تهديد مي

  )متوسط) (198صفحهت ـ شناسي سلام روانهشتم ـ  (كاغذگران) (درس 


