
  شناسي  روان

  به ترتيب منبع انگيزه در هر يك از عبارات زير كدام است؟-1

  كند تا او را به مسافرت ببرد.ـ الهام در امور منزل به مادرش كمك مي

  ـ پرستاري از سالمندان به خاطر انسان دوستي

  خواندن براي كسب شغل مناسب ـ درس

 ) بيروني ـ بيروني ـ دروني4  ) دروني ـ دروني ـ بيروني3  ) بيروني ـ دروني ـ بيروني2  ) دروني ـ بيروني ـ دروني1

  كدام عبارت زير در خصوص نگرش درست است؟ - 2

  غيير را دارند.) در دوران دبستان امكان بيشترين ت2  گيري تابع اصل ناهماهنگي شناختي هستند. ) پس از شكل1

  عنصر است.4) هر نگرش داراي4     كنند. ) در برابر تغيير مقاومت مي3

  شود، با كدام موقعيت زير مواجه است؟ فردي كه بگويد چه اعتراض كنم چه نكنم حقم خورده مي - 3

  آموخته شده) درماندگي 4  ) هدف نادرست3  ) ناهماهنگي شناختي 2  ) ادراك كارايي كاذب1

  انگيزه جبران شكست در كدام گزينه زير بيشتر است؟- 4

  گذارند ما پيشرفت كنيم. ) بسياري از كشورهاي منطقه نمي1

  ) كشور ما داراي ذخاير طبيعي محدود است.2

  برم بر آسمان در كمين جذبه خورشيد تابان نيستم. ) شبنم خود را به همت مي3

  رند.) ديگران چشم ديدن موفقيت مرا ندا4

  دهد چه نام دارد؟ دارد و به سوي رفتار معين سوق مي عاملي كه ما را به حركت وا مي- 5

  ) باور4  ) ادراك كنترل3  ) انگيزه2  ) نگرش1

 كدام شكل زير در رابطه با پيوستار سلامت در بيماري صحيح است؟ - 6

1(    2(   

3(    4(   

  رژيم غذايي سالم بايد حاوي چه موادي باشد؟ - 7

  ) كربوهيدرات زياد و چربي كم4  ) كربوهيدرات كم و چربي كم 3  ) كربوهيدرات زياد و چربي زياد 2  ت كم و چربي زياد) كربوهيدرا1

  نقش عامل روان شناختي در كدام گزينه با بقيه متفاوت است؟- 8

  ي او به وجود آمده است.) زخم معده خانم صالحي در اثر افسردگ2  ) استرس فراوان آقاي محبي موجب بيماري فشار خون او شده است.1

  ) سر دردهاي شديد خانم مرادي او را با ناكامي مواجه كرده است.4  اي شديد او در زندگي است.ه ) سرطان آقاي رضايي محصول تعارض3 

  كدام گزينه در رابطه با انواع فشار رواني صحيح است؟ - 9

  در فشار رواني مثبت، فرد ممكن است دچار درماندگي و نااميدي شود. )2  ) در فشار رواني منفي در نهايت فرد قادر به رسيدن به هدف است.1

  رود. اش از بين مي ) در فشار رواني منفي، فرد با رسيدن به هدف، فشار رواني4  هاي رفتاري همراه است.  ) فشار رواني مثبت، با ارتقاي واكنش3

  كدام مقابله زير با بقيه متفاوت است؟-10

  ) فعاليت بدني و ورزش4  ) منفعل بودن3  ) استفاده از حس شوخ طبعي2  ) مشورت و راهنمايي گرفتن1

  شوند؟ به كدام علائم فشار رواني مربوط مي» نگراني«و » فرياد زدن«، »سردرد«، »حواس پرتي«به ترتيب  - 11

  شناختيي ـ هيجاني ـ هيجاني ـ ) هيجان2  هيجاني ـرفتاري شناختي ـ جسماني ـ  )1

  جسماني ـشناختي ي ـ رفتاري ـ ) هيجان4  رفتاري  ـني هيجاي ـ جسماني ـ ) شناخت3

  ها مبلغ زيادي پول برنده شود از كدام شيوه مقابله استفاده كرده است؟ كشي فروشگاه اگر فردي بدون تلاش منتظر باشد تا در قرعه-12

  ) استفاده از دارو4  ) در انتظار معجزه بودن 3  ) رفتار تكانشي 2  ) منفعل بودن1

  هاي مقابله با فشار رواني سازگارانه بلند مدت هستند؟ ه تمام روشدر كدام گزين-13

  ترك موقعيتد ـ شمردن اعداست! ـ گفتن عبارت ايت ـ ) تلقين برخي جملا1

  ورزش هوازيد ـ به خاطر آوردن رويداد خوشاينت ـ ترك موقعيت ـ ) نوشتن خاطرا2

  بيت خواندن يكي ـ حمايت اجتماعب ـ تغذيه مناسق ـ ) تنفس عمي3 

 تغذيه مناسبي ـ حمايت اجتماعت ـ نوشتن خاطراي ـ ) ورزش هواز4

 

 

 

  



  هر يك از عبارات زير به ترتيب به كدام تأثير مذهب بر سلامت اشاره دارد؟-14

  شركت در مراسم اربعين ـ

  دوري از مصرف سيگار ـ

  راه مستقيمم ـ ) راه مستقي2    راه غيرمستقيمراه غيرمستقيم ـ  )1

  راه غيرمستقيمم ـ ) راه مستقي4    راه مستقيم م ـ) راه غيرمستقي3

  پرسد، چيست؟ اولين پرسشي كه فرد در برابر فشار رواني از خود مي - 15

  توانم فشار رواني را حذف كنم؟ ) چگونه مي2  توانم كاري براي تغيير موقعيت انجام دهم؟ ) آيا مي1

 كند؟ ) آيا خطري مرا تهديد مي4    ) از كدام روش مقابله استفاده كنم؟3


