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 توصیفی -1طرح سنجش استعداد: مداد قرمز  دبستان ششمدرس: استعداد حرکتی ورزشی 

 مدت پاسخگویی: مدت انجام فعالیت هفته چهارم آبانزمان برگزاري: 

  

  هاي حرکتی ـ ورزشی فعالیت

  همکار عزیز:

نمـرات   ،نامـه  هاي ذیـل را تحـت نظـر شـما انجـام دهنـد و بـا توجـه بـه راهنمـا در پاسـخ            آموزان بخواهید فعالیت از دانش

  برگ معلم وارد نمایید. آموزان را در پاسخ دانش

  

به حالت خوابیده روي زمین قرار بگیر به طوري که پاي راست از زانو خم و پاي چپ کاملاً صاف باشد. حـالا پـاي     36-

چپ و بالاتنه را همزمان از زمین بلند و سعی کن دست چپ خود را به مچ پاي چپ برسانی. بعـد از ایـن حرکـت    

کـار را   مرتبـه ایـن   10پ و پاي چپ را روي زمین بگذار و فعالیت را با دسـت و پـاي راسـت انجـام بـده.      دست چ

  تکرار کن.  

 

  

ها و پاها صاف و کشیده در کنار بدن روي زمین قرار بـده.   به حالت خوابیده به پشت روي زمین قرار بگیر. دست  37-

ي عمود به سطح زمـین بـالا آورده و بـا صـداي      امنهبا صداي سوت مربی پاي راست خود و دست چپ خود را تا د

  سوت مربی خود جاي دست و پاي خود را عوض کن.

ه فعالیت خود سرعت بده و حرکات خود را با توجه به ریتم سوت مربی هماهنگ کـن و سـعی کـن در    به آرامی ب

  دار. نگهکم سر خود را از زمین دور  ي پا زمین را لمس نکند و کم مراحل بعدي پاشنه

 


