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 توصیفی -1طرح سنجش استعداد: مداد قرمز  درس: استعداد حرکتی ورزشی چهارم دبستان

 مدت پاسخگویی: مدت انجام فعالیت زمان برگزاري: هفته چهارم آبان

  

  هاي حرکتی ـ ورزشی فعالیت

  :همکار عزیز

نمـرات   ،نامـه  هـاي  ذیـل را تحـت نظـر شـما انجـام دهنـد و بـا توجـه بـه راهنمـا در پاسـخ             فعالیتآموزان بخواهید  از دانش

  نمایید.معلم وارد برگ  پاسخدر را آموزان  دانش

  

-36 10ثانیه آویزان شو و سعی کن با قدرت کمی خود را به عقب و جلو تـاب دهـی. بعـد از     10از بارفیکس به مدت  

مرتبـه   5پـا   ثانیه از حالت بارفیکس خارج شو و طنابی که روي زمین قرار گرفته است را بردار و بـه صـورت تـک   

مرین توپ بسکتبال را که روي زمین قرار گرفته اسـت  پس از اجراي این ت زدن کن (براي هر پا). وع به طنابشر

    .متري ایستاده است از بالاي سر خود پرتاب کن 5را بردار و به سمت دوست خود که در فاصله 

 

 

با دیدن دایره در انتهاي مسـیر، اطـراف دایـره     .در مسیري که مربی خود تعیین کرده است شروع به دویدن کن  37-

  هاي جفت پا به داخل و خارج دایره کن. شروع به پرش

  پس از دور کامل اطراف و داخل دایره، همان مسیر را با حالت دو سرعت برگرد.

 


