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هاي قطعی را دنبال کنیم این مقدار افـزایش   باشند. اگر ما برنامه ها زنده می عدد آن 70است. نزدیک به  ....................یوزپلنگ ایرانی یک حیوان 
  آموزش خواهیم داد. ....................مردم  ها خواهیم ساخت و به ، فیلم درباره زندگی آن....................ها را  هاي آن ما خانه ....................یابد.  می
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  کنید؟ روزانه چه مقدار میوه مصرف می
مصـرف   ا مقدار زیادي چربی و شـکر مگویند  ها را به مقدار کافی نداریم.  و می پندارند ما در رژیم غذایی خود این خوراکی امروزه متخصصین می

کنیم. به این دلیل نظام سلامت جهانی کمپینی براي تشویق ما در جهت مصرف بیشتر میوه و سبزیجات راه انداخته است. میوه و سـبزیجات   می
ها  ها نیازمند است. تحقیقات علمی نشان داده است که مصرف زیاد آن سرشار از ویتامین و مواد معدنی هستند که بدن ما براي سالم بودن به آن

  ها مثل دیابت بکند. همچنین میوه و سبزیجات مقدار کمی چربی و کالري دارند. تواند از بعضی بیماري می
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