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  کلوزتست:
و نقـاط مختلـف    سفر بکندکند. او دوست دارد  شناسند. او در رم زندگی می ایتالیایی است. همه او را در ایتالیا می مشهورو یک توریست فرناند

اش به ایـران   گیرد. ماه بعد، او و خانواده می عکسحیوانات  مخصوصاًچیز  . او از همهگذارد احترام میها  ملیتها و  فرهنگ  دنیا را ببیند. او به همه
  توران خواهند رفت.  دشتها به  سفر خواهند کرد. آن
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  ریدینگ: 
شود، تغییرات شیمیایی رخ  وقتی غذا گرم می کند. دلایل زیادي براي غذاپختن وجود دارد. آشپزي روشی است که غذا را براي خوردن آماده می

این خـاطر    شود غذا مزه بهتري بدهد. ولی این اکثراً به چنین ما معتقدیم که پختن باعث می شود. هم تر خورده و هضم می دهند که غذا راحت می
شـود، اغلـب بـا     چنین وقتی غذا پخته مـی  ها را خام بخوریم. هم است که به خوردن پخته بعضی غذاهاي خاص عادت داریم و دوست نداریم آن

  شود ظاهر یا طعم متفاوتی پیدا کند.  شود و این باعث می غذاهاي دیگر مخلوط می
اندازد. این کار ممکـن   ها را به تأخیر می برد یا عمل آن هاي خاصی را از بین می ها و انگل داري از آن است. گرما باکتري دلیل دیگر پختن غذا، نگه

  هاي دیگري از قبیل خشک کردن، دوددادن، یخ زدن یا در نمک خواباندن انجام شود.  شاست به رو
  چنین آماده کردن غذاي خام براي خوردن باشد.  تواند شامل همه این فرآیندها و هم واژه آشپزي کردن (پختن غذا) می

هـا کـه بـراي     علاوه آن کنند به اده یا دوستانشان آشپزي میخودشان، خانوشود. بسیاري از مردمی که براي  آشپزي فقط براساس نیاز انجام نمی
دهند. اگرچه آشپزي یک علم است، شکلی از هنر نیز هسـت و بخشـی از هنـر     کنند آن را براي شادي و تفریح انجام می امرار معاش آشپزي می

  اي است که براي خوردن خوب به نظر برسد.  آشپزي ارائه کردن غذا به گونه
فقـط  «گفـت   ، او مـی »تواند آشپزي کنـد  نمی هیچ حیوانی«کرد.  معنا می» حیوان آشپز«انسان را یک  James Boswellتلندي نویسنده اسکا

  ». کند کم و بیش یک آشپز است تواند یک غذاي خوب آماده کند و هر انسانی در آنچه که براي خوردن خودش آماده می میانسان 
جـا   هاي مختلف تاریخ آن دیگري، مثل غذاي موجود، افرادي که در دوره دارد که برمبناي چیزهايهاي سنتی آشپزي خودش را  هر کشوري روش

  اند، آب و هوا، و مذاهب و رسوم آن کشور قرار دارد.   زندگی کرده
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  . وقتی که غذا در معرض حرارت قرار گیرد
  قت غذا پختن ساده باشد. ) هر و2
  کنیم، خام یا پخته.  ) هر بار که غذا را آماده می3
  که بدون این تغییرات شاید مردم قبول نکنند غذا بخورند.   ) براي این4

در مـتن  هـاي داده شـده عینـاً     دهد. لازم است بدانیـد گزینـه   شود تغییرات شیمیایی رخ می کند وقتی غذا گرم می جمله سوم دقیقاً اشاره می
  معادلشان ذکر شده است مثلاً: اند بلکه هم معنی و  نیامده

   take place = occurاتفاق افتادن، رخ دادن  to be heated = exposed to heatحرارت دادن یا در معرض گرما قراردادن 
 (ریدینگ)  )93(سراسري انسانی ـ 
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  ) (ریدینگ) 93(سراسري انسانی ـ اندازد.  ها را به تأخیر می عمل آن
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  . تشویق شوند

  ها، حیوانات آشپز هستند.  ) چون انسان1
  تواند آشپزي کند.  ) چون هر انسانی به نحوي می2
  کنند.  چنین وقتی براي تفریح آشپزي می شوند و هم کردن غذا براي خود می وقتی مردم درگیر آماده) 3

  اي است که براي خوردن خوب به نظر برسد.  کند که بخشی از هنر آشپزي ارائه کردن غذا به گونه ه میدر پاراگراف سوم اشار
  ) (ریدینگ) 93(سراسري انسانی ـ 

هـاي سـنتی آشـپزي     عـواملی کـه روي انتخـاب روش   عنـوان   کند به ـ متن به آب و هوا، مذاهب و رسوم در پاراگراف آخر اشاره می» 1«گزینه  -21
  .  گذارند تأثیر می کشورهاي مختلف

  هایی از غذاهاي سنتی مردم در کشورهاي مختلف.  ) مثال2
  کند.  هایی که انتخاب غذاهاي افراد در طول زمان تغییر می ) علت3
  هاي مختلف مردم در یادگیري آشپزي.  روش )4

   ) (ریدینگ)93سري انسانی ـ (سراداند.  هاي سنتی آشپزي را مذاهب و رسوم آن کشور می پاراگراف آخر یکی از مبانی روش
Passage 1:  

و تغییر آب و هوا هر دو به افزایش مقیاس درجه حرارت متوسط سیستم آب و هواي زمین و اثرات مـرتبط بـا آن اشـاره دارد.     گرم شدن جهانی
انرژي اضافی ذخیـره شـده در    درصد 90شدن است. بیش از  دهد که سیستم آب و هوا در حال گرم هاي گوناگون از شواهد علمی نشان می جنبه

  ها شده است.  ها و گرم شدن اتمسفر و قاره منجر به گرم شدن اقیانوس شده و مابقی موجب ذوب شدن یخ 1975سال این سیستم از 
ان سـال  تر از تغییرات طبیعی هـزار  هاي اخیر بسیار سریع اکسیدکربن جوي در دهه افزایش مشاهده شده در میانگین درجه حرارت جهانی و دي

قبل بوده است. که این در سطح بسیار بالاتري نسبت به هزاران سال قرار گرفته است. درك علمی از علت گرم شدن کره زمـین افـزایش یافتـه    
درصـد مطمـئن    90چهارمین تحقیق و بررسی یک سازمان چند دولتی درباره تغییرات آب و هوایی گزارش داد که دانشمندان بـیش از  است. در 

باشـد. در سـال    هاي انسانی مـی  اي تولید شده توسط فعالیت خاطر افزایش غلظت گازهاي گلخانه که علت اصلی گرم شدن کره زمین بههستند 
  . رسمیت شناخته و پذیرفته شدها توسط آکادمی علوم ملل از همه کشورهاي مهم و بزرگ صنعتی به  ، این یافته2010
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