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برقرار کردن  يبرا یقطع  يها از راه یکی باشد یچه زبان که ینفارغ از ا تنخوب نوش ییندارد. داشتن توانا يکمتر یتنوشتن از صحبت کردن اهم
 هکمـک کننـد   يهـا  ياز اسـتراتژ  توانید یاما م ید،ورآدست  هزبان را ب یکخوب نوشتن در  ییشبه توانا یک توانید یارتباط خوب است. شما نم

زبـان   یـک شـروع نوشـتن در    ي. برایداستفاده کن یدل آموختن آن هستکه در حا یتان به زبان کردن و بهتر کردن نوشتن ینتمر يبرا ياریبس
و  ید،شنا شوآمشخص  انبو با دستور زبان آن ز یدبخوان توانید یکه م ییتا جا یرید،بگ یادنوشتن  ینددرباره فرا یدشما با ي،همانند زبان مادرزاد

  .یدده یحنظرات خود را توض توانید یم یبن ترتیبه ا
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  :درك مطلب
 تواننـد  یها نم . آنبرند یرا درون خطوط بسر م یاديز یلیمردم زمان خ یهم خوب است. اما بعض ینترنتهستند. ا یخوب يها یلهها وسیوترکامپ

 ـLAD( ینترنتبه ا یاداختلال اعت یماريب ینها به ا است. آن یدجد یماريب یک ینا گویند یمتوقف شوند. پزشکان م . افـراد دچـار   گوینـد  ی) م
LAD از افراد بـا   یاري. بسکنند یم يباز ینآنلا یا دهند یم یاموقفه به دوستانشان پ یها ب ها ساعت فعال هستند. آن ینترنتخطوط ا يرو یلیخ

 ـ  یشترب گذرانند یشان م که با دوستان و خانواده یاز زمان کنند یم فرص ینترنتکه در ا یزمان LAD یماريب  ـ  یـن از ا یاسـت. بعض  یافـراد حت
  کنند!یشغلشان را ترك م

در مـورد   یـا آ یسـتید، ن یـن نلاکـه آ  یوقت یاد؟ز یاکم   ید؟هست ین: چند ساعت در روز آنلایدسوالات فکر کن ینباره ادر ید؟دار LADشما  یاآ
 مرا انجا يباز یک توانید ینم یوقت برید؟ یم یادزمان را از  یاآ ید،هست ینآنلا یوقت کنید؟ یفکر م یتانها یامچک کردن پ یا یوتريکامپ يها يباز
    شوید؟ یم یعصبان یدده
 یلی: من چرا خیددارند. ابتدا از خودتان بپرس ییها یدها یانگ اس یمبرلیگلدبرگ و دکتر ک یواندکتر ا ید؟بکن توانید یچه کار م یددار LAD اگر
نـه   ید،دو بار در هفته استفاده کن یوتريکامپ يها يباز يرا برا یوتر. مثلا کامپیدکه به خودتان استراحت بده یدکن یهستم؟ آن موقع سع ینآنلا

 یدداشته باش یخوب یاجتماع یزندگ یگرتانبا دوستان د توانید یم یبترت ینهر روز. به ا
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