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ترتيب عبارت است از: حسي ـ حسي (همراه با توجه) ـ عمدتاً  ني بههاي حسي، كوتاه مدت و بلند مدت، نوع رمزگردا در حافظه »:الف«مورد 
  معنايي

تـرين درس سـال    گانه حافظه سؤالاتي از قبيل زبان انگليسي را از چه سالي آموختيد؟ جـذاب  سازي از مراحل سه مرحله ذخيرهدر  »:ب«مورد 
  كنند.  افراد اطلاعات را با دوره زماني متفاوت ذخيره مي شويم كه ها متوجه مي گذشته شما چه درسي بوده است؟ و ... از اين مثال

  سازي) ذخيره ـآذر) (پايه دوازدهم ـ حافظه و علل فراموشي ـ بازيابي  (علوي

دليـل خطـاي    آوري مستندات وقوع جرم استفاده مي شود، بـه  ـ در محاكم قضايي كه از حافظه شاهدان عيني يك حادثه براي جمع» 2«گزينه  - 2
  حافظه و علل فراموشي ـ خطاهاي حافظه)پايه دوازدهم ـ آذر) ( (علويگيري حافظه كاذب وجود دارد.  ، احتمال شكلاضافه كردن

  باشند.  گرداني از مجموعه عوامل ايجاد فراموشي مي ترتيب مربوط به عوامل عاطفي ـ گذشت زمان و عدم رمز هاي ذكر شده به ـ مثال» 1«گزينه  - 3

  )عوامل ايجاد فراموشيحافظه و علل فراموشي ـ ـ  پايه دوازدهمآذر) ( (علوي

ميزان بندي نماييم؛ بلكه  توانيم صرفاً براساس زمان تقسيم دهنده اين موضوع است كه انواع حافظه را نمي ـ مفهوم حافظه كاري نشان» 4«ينه گز - 4
  كننده در دسترس بودن يا عدم دسترسي به آن اطلاعات است.  استفاده از اطلاعات، تعيين

  )انواع حافظهحافظه و علل فراموشي ـ پايه دوازدهم ـ آذر) ( (علوي

شود. اما در حافظه رويدادي تجربه مشخصي كه به يك زمان و مكان مشخصي مربـوط   ـ در حافظه معنايي، دانش عمومي ذخيره مي» 2«گزينه  - 5
  )انواع حافظهاموشي ـ حافظه و علل فرپايه دوازدهم ـ آذر) ( (علويگيرد.  شود مورد بررسي قرار مي مي

  ـ بررسي موارد:» 3«گزينه  - 6

  ها رابيان كنيد و درصورت لزوم دوباره متن را بخوانيد. ؛ به خود پس دادن به اين معناست كه جوابخبا در روش پس»: الف«مورد 

ف براي سپردن به حافظه اسـتفاده كنيـد،   صورت معنايي تبديل و از معاني مختل در استفاده از رمزگرداني معنادار، اگر اطلاعات را به»: ب«مورد 
  )چگونه مطالعه كنيم تا حافظه بهتري داشته باشيمحافظه و علل فراموشي ـ پايه دوازدهم ـ آذر) ( (علويشوند.  مطالب، ديرتر فراموش مي

  )مراحل حافظهافظه و علل فراموشي ـ حپايه دوازدهم ـ آذر) ( (علويگام به حافظه سپردن، رمزگرداني نام دارد. »: ب«ـ بررسي مورد » 2«گزينه  - 7

يك نسبت به ديگري از اهميت بيشتري  باشند و هيچ تغييرات دروني محرك و درگيري و انگيختگي ذهني دو عامل ايجاد تمركز ميـ » 1«گزينه  - 8
  )توانيم تمركز ايجاد كنيم؟ ادراك ـ چگونه مي ـتوجه  ـپايه دوازدهم ـ احساس آذر) ( (علويبرخوردار نيست. 

افتد كه شناخت محرك معيني، تحت تأثير ارائه پيشـين   سازي زماني اتفاق مي باشد. آماده سازي مي ـ مثال ذكر شده مربوط به آماده» 4«گزينه  - 9
  مل داريم؟)چه توجه داريم آگاهي كا ادراك ـ آيا به همه آن ـتوجه  ـپايه دوازدهم ـ احساس آذر) ( (علويگيرد.  همان محرك يا محرك شبيه آن قرار مي

شناسي گشتالت است. در اصل تقارب، ما تمايل داريم اشياي ناقص را به صورت كامـل   ـ اين مثال مربوط به اصل تقارب از اصول روان» 2«گزينه  -10
  ادراك ـ گشتالت) ـتوجه  ـپايه دوازدهم ـ احساس آذر) ( (علويببينيم. 

باشد. در كاهش اثر تـداخل   وط به پرهيز از هم زماني چند فعاليت (توجه ناقص) ميآورده شده است مرب» 1«ي كه در گزينه حيضـ تو» 1«گزينه  - 11
  ها را هم بفهميد.  بر واژگان، معاني آن يق داشته باشيد. سعي كنيد، علاوهخوانيم كه براي كنترل اثر تداخل، يادگيري عم مطالب مي

  ه كنيم تا حافظه بهتري داشته باشيم)ادراك ـ چگونه مطالع ـتوجه  ـپايه دوازدهم ـ احساس آذر) ( (علوي

هاي انتقال اطلاعات از حافظه كوتاه مـدت بـه بلنـد     ترين شيوه حافظه بلند مدت نام دارد. يكي از ساده ،حالت حافظه جديد ـ دراين» 3«گزينه  -12
  ادراك ـ بازيابي) ـتوجه  ـپايه دوازدهم ـ احساس آذر) ( (علويمدت، بازگويي و تمرين است. 

صورت محركـي   ه علامت شنيدن صدا بالا ببرد؛ درآنشود ولي شخص دست خود را بنكه صداي بوق منتشر  ـ در مثال فوق درصورتي» 2«گزينه  -13
  ادراك ـ كاركردهاي توجه) ـتوجه  ـپايه دوازدهم ـ احساس آذر) ( (علويگويند.  را رديابي كرده است كه غايب بوده است. اين حالت را هشدار كاذب مي

  ها:  ـ بررسي ساير گزينه» 4«گزينه  -14

  شمار پيرامون ما، توجه نام دارد.  هاي بي اب محرك خاص، از بين محركانتخ»: 1«گزينه

به جاي همواره  توجه كنيد در سوال بهشود.  مانع انتخاب هدف مي هموارههايي است كه  ها يا علايم انحرافي، محرك منظور از محرك»: 2«گزينه 
 اهي.ت گسنوشته شده ااشتباه 

  گويند.  به توانايي فرد براي يافتن محرك هدف در يك دوره زماني طولاني، گوش به زنگي مي»: 3«گزينه 

  ادراك) ـتوجه  ـپايه دوازدهم ـ احساس آذر) ( (علويدقت كنيد كه دوره زماني طولاني درصورت سؤال ذكر نشده است. 

هاي معنـايي اسـت و منظـور از     دروني و بيروني تقسيم كرد. منظور از نشانه دروني، نشانهتوان به دو گروه  هاي بازيابي را مي ـ نشانه» 2«گزينه  - 15
  هاي بازيابي) ادراك ـ مشكلات مربوط به نشانه ـتوجه  ـپايه دوازدهم ـ احساس آذر) ( (علويمعنايي است. هاي حسي يا غير نه بيروني، نشانهنشا

  


