
  

  شناسي روان   

ها و مشكلات جسماني باشد عوارض و مشكلات رواني نيز در وي  هاي جسماني، اگر فردي مبتلا به بيماري ـ الف) در پيامدهاي بيماري» 2«گزينه  -1
  كند. يبروز م

شناسـي سـلامت    شناختي، ارتباط متقابل و تنگاتنگي وجود دارد. بررسي اين ارتباط در حوزه روان هاي روان ب) بين سلامت جسماني و ويژگي
  گيرد. قرار مي

  جسماني و رواني در سلامت روان) شناسي سلامت ـ نقش متقابل عوامل روانآذر) ( (علوي شناسي سلامت است. توجه: پيوستار سلامت و بيماري مبحثي در حوزه روان

  .نداردمدت وجود  شود كه امكان از بين بردن مشكل در كوتاه عنوان يك روش مقابله سازگارانه، در مواردي استفاده مي ـ شوخي به» 4«گزينه  - 2

  شناسي سلامت ـ انواع مقابله با فشارهاي رواني) آذر) (روان (علوي

  كند. دارد و براي از بين بردن فشار رواني، تلاش نمي مقابله ناكارآمد، فرد دست از فعاليت برميـ الف) منفعل بودن: در اين » 1«گزينه  - 3

  شناسي سلامت) آذر) (روان (علوي ب) مقابله به معناي تلاش فرد براي از بين بردن فشار رواني و يا به حداقل رساندن و تحمل آن است.

  دادن رفتارهاي تكانشي و بدون فكر و تأمل است. ـ الف) مثال ذكر شده مربوط به انجام» 3«گزينه  - 4

  شناسي سلامت ـ انواع مقابله با فشارهاي رواني) آذر) (روان (علويب) مثال ذكر شده مربوط به استفاده از مهارت حل مسئله است. 

  فشار رواني) ـلامت شناسي سلامت ـ تأثير مذهب بر س آذر) (روان (علويـ الف) غير مستقيم ب) فشار رواني مثبت » 3«گزينه  - 5

  كنيد. ها استفاده مي ـ به مجموعه الگوهاي رفتاري و شناختي كه شما معمولاً در زندگي روزمره از آن» 4«گزينه  - 6

  )سبك زندگي و بيماري شناسي سلامت ـ آذر) (روان (علوي

  شناسي سلامت) آذر) (روان (علوي ي.است از نياز براي دوباره سازگار شدن با شرايط جديد زندگ  ـ فشار رواني عبارت» 1«گزينه  - 7

  دانند. ـ الف) اين افراد پيامدهاي رفتار را مستقل از خود رفتار مي» 1«گزينه  - 8

  آذر) (انگيزه و انگيزش) (علويب) اين افراد انگيزه بسيار كمي براي جبران خواهند داشت. 

  آذر) (انگيزه و انگيزش) (علوي انگيزشي.عوامل نگرشي هستند نه عوامل » 1«ـ عوامل ذكر شده در گزينه » 1«گزينه  - 9

  هاي فردي و جمعي است. نظام باورهاي هر فرد و جامعه، موتور محركه قوي جهت دستيابي به هدف»: 2«ـ گزينه » 1«گزينه  -10

  ر را انجام دهيم.توانيم آن كا بينيم كه حتي با وجود توانايي انجام كاري اگر باور غلط داشته باشيم نمي ها مي در اين مثال»: 3«گزينه 

  دهند. زمان و درتضاد كه با يكديگر در تضاد هستند فرد را به ناهماهنگي شناختي سوق مي دو شناخت هم»: 4«گزينه 

  باورها و نظام ارزشي فرد) ـناهماهنگي شناختي (انگيزه و انگيزش ـ آذر)  (علوي

هاي مقابله با آن سه مورد مهم در سبك زندگي افراد است. توجه كنيد فشار  ش) تغذيه، ورزش، فشار رواني و رو1ها:  ـ رد ساير گزينه» 4«گزينه  - 11

  . پس عدم فشار رواني غلط است.توان آن را انكار كرد رواني در زندگي افراد وجود دارد و نمي

  سازگارانه است.ناهاي  ازمقابله اي اين حالت نمونه»: 2«گزينه 

  هاي سازگارانه در مقابله با فشار رواني تأثير دارد. اد آرامش رواني و استفاده از مقابلهمذهب و ارتباط با خداوند درا يج»: 3«گزينه 

  شناسي سلامت) آذر) (روان (علوي

  هاي سازگارانه كوتاه مدت) شناسي سلامت ـ روش آذر) (روان (علوي باشند. هاي بلند مدت مي ها جزء روش ـ ساير گزينه» 2«گزينه  -12

  ها: هـ رد ساير گزين» 1«گزينه  -13

  فشار رواني مثبت داراي پيامدهاي مطلوب و سازنده است ولي بيشتر از فشار رواني منفي مورد توجه نيست.»: 2«گزينه 

  تواند فشار رواني مثبت يا منفي باشد. شخص با محيط است كه ميفشار رواني از نوع ارتباط »: 3« گزينه

صورت كلي براي فشار رواني ارائه شده است و نه  بينيم كه اين تعريف به جا هم مي گي است. در اينرو شدن با تغيير در زند فشار رواني، روبه»: 4«گزينه 

  شناسي سلامت ـ فشار رواني) آذر) (روان (علوي. مثبتاختصاصي براي فشار رواني 

  رل و ادراك كارايي)ش ـ ادراك كنتنگرآذر) (انگيزه و  (علويباشد.  ـ مثال ذكر شده مربوط به ادارك كارايي مي» 2«گزينه  -14

  ترين عوامل نگرش است  و تعريف فوق تعريف كلي نگرش است. ـ دقت كنيد كه باورها و نظام ارزشي افراد از مهم» 2«گزينه  - 15

  آذر) (انگيزه و نگرش ـ انگيزه و نگرش) (علوي


