
  شناسي روان

 گويند او داراي ناهماهنگي شناختي است. زمان و در تضاد است مي دو شناخت هم ـ وقتي شخصي داراي» 2«گزينه  -1

  انگيزه و نگرش ـ ناهماهنگي شناختي)  پايه يازدهم ـآذر) ( (علوي

 گويند. كنيد سبك زندگي مي ها استفاده مي ـ به مجموعه الگوهاي رفتاري و شناختي كه شما معمولاً در زندگي روزمره از آن» 3«گزينه  - 2

  شناسي سلامت ـ سبك زندگي و بيماري) روان پايه يازدهم ـآذر) ( علوي(

استفاده  و انجام دادن رفتارهاي تكانشي و بدون فكر و تأمل ،در انتظار معجزه بودن  ،هاي ناسازگارانه عبارتند از: منفعل بودن ـ مقابله» 3«گزينه  - 3

   هاي ناسازگارانه) شناسي سلامت ـ مقابله روان پايه يازدهم ـر) (آذ (علوياز داروهاي شيميايي، دخانيات و ساير موارد مشابه 

  هاي ناسازگارانه) شناسي سلامت ـ مقابله روان پايه يازدهم ـآذر) ( (علويمنفعل بودن است. ـ مثال ذكر شده در رابطه با » 1«گزينه  - 4

 جديد زندگي  ـ فشار رواني عبارت است از نياز براي دوباره سازگار شدن با شرايط» 3«گزينه  - 5

  )تركيبيـ  شناسي سلامت ازدهم ـ روانيآذر) (پايه  (علوي

  برد. هاي جسمي بهره مي هاي اين علم براي پيشگيري و درمان بيماري شناسي است كه از يافته اي از روان شناسي سلامت شاخه ـ روان» 1«گزينه  - 6

  )تركيبيـ  شناسي سلامت روان پايه يازدهم ـآذر) ( (علوي

آيد تا موقعيت ناگوارش را تغيير دهد، حالت او را درماندگي آموخته شـده   ـ اگر فرد به اين باور برسد كه هيچ كاري از دستش برنمي» 4«گزينه  - 7

  انگيزه و نگرش ـ درماندگي آموخته شده) پايه يازدهم ـآذر) ( (علوي، مثالي از درماندگي آموخته شده است. »4«نامند. مثال  مي

مندي، ناهماهنگي شـناختي، ادراك كنتـرل و كـارايي،     اند از: باورها و نظام ارزشي فرد، اراده، هدف رين عوامل نگرش عبارتت ـ مهم» 4«گزينه  - 8

 انگيزه و نگرش ـ نگرش ـ باورها و نظام ارزشي فرد) پايه يازدهم ـآذر) ( (علوي اسناد و درماندگي آموخته شده

  ند دو كار انجام دهد: توا ـ هنگام بروز ناهماهنگي فرد مي» 3«گزينه  - 9

  انگيزه و نگرش ـ ناهماهنگي شناختي)  پايه يازدهم ـآذر) ( (علوي) نگرش خود را تغيير دهد، تا اين دو با هم هماهنگ شوند. 2) رفتار خود را تغيير دهد 1

  گيريم.كنيم با انجام دادن رفتارهاي گوناگون محيط را در كنترل خود ب ـ در ادراك كنترل سعي مي» 2«گزينه  -10

  ) تركيبيـ  انگيزه و نگرش پايه يازدهم ـآذر) ( (علوي

  اند از:  هاي سازگارانه كه در كوتاه مدت براي مقابله با استرس مفيد است عبارت ـ برخي از روش» 2«گزينه  - 11

ت ـ خوردن يك ليوان آب جمله ـ ترك موقعي ست ـ شمردن اعداد ـ تلقين برخي جملات ـ خواندن يك بيت يا يكيتنفس عميق ـ گفتن عبارت ا

  هاي سازگارانه كوتاه مدت) شناسي سلامت ـ روش روان پايه يازدهم ـآذر) ( (علويخاطر آوردن يك رويداد خوشايند يا يك بيت شعر خوشايند.  خنك ـ به

  شوند:  شناختي در دو نقش بررسي مي شناسي سلامت، متغيرهاي روان ـ در روان» 4«گزينه  -12

  هاي جسماني  ) پيامدهاي بيماري2هاي جسماني  ي) عامل ايجاد بيمار1

  شناسي سلامت ـ نقش متقابل عوامل جسماني و رواني در سلامت روان)  روان پايه يازدهم ـآذر) ( (علوي

  دهد.  ل ميـ مثال ذكر شده مربوط به باورها و نظام ارزشي فرد است. اعتقاد قوي به چيزي كه شناخت داريم، نظام باورهاي ما را شك» 2«گزينه  -13

  انگيزه و نگرش ـ نگرش)  پايه يازدهم ـآذر) ( (علوي

دهند. استعداد، توانايي و تكليف از عواملي نيست  ـ كساني كه شكست را به عوامل پايدار، مانند استعداد و دشواري تكليف نسبت مي» 1«گزينه  -14

   انگيزه و نگرش ـ اسناد) پايه يازدهم ـ) (آذر (علويكه در اختيار فرد باشد. سؤال مذكور مثالي از اين موضوع است. 

هاي انتخاب  كنند و به روش سنجند، از راهنمايي و حمايت ديگران استفاده مي هاي سازگارانه، موقعيت را به خوبي مي ـ افراد در مقابله» 1«گزينه  - 15

   له با فشارهاي رواني)شناسي سلامت ـ انواع مقاب روان پايه يازدهم ـآذر) ( (علويكنند.  شده حل مسئله فكر مي

 

  


