
  ـ بهترين روش مقابله سازگارانه شناسايي روش كنترل استرس است.» 2«گزينه  - 8

  آرام بخش روش مقابله ناسازگارانه است.» : 1«گزينه 

  كمك گرفتن از مشاور روش مقابله سازگارانه است.» : 3«گزينه 

  متغيير مزاحم روش مقابله ناسازگارانه است.» : 4« گزينه

  كتاب درسي)(متوسط) 198هاي مقابله با فشار رواني منفي ـ صفحه  ـ روانشناسي سلامت ـ راه 8(درس  )فرد مقدم(

  تواند كه باعث كاهش فشار رواني گردد. ـ فعاليت بدني و ورزش ملايم مي» 3«گزينه  - 9

  جلوگيري از استرس بايد از فعاليت بدني استفاده كند.ورزشكار براي » : 2«و » 1«گزينه 

  باشد. روش مقابله ناسازگارانه فشار رواني مي واستفاده از دار» : 4«گزينه 

  كتاب درسي)(آسان) 200رواني ـ صفحه  هايـ روانشناسي سلامت ـ انواع مقابله با فشار 8(درس  )فرد مقدم(

 ـ » 4«گزينه  -10

  است. شناختيمربوط به عنصر » : 1«گزينه 

  است. مربوط به عنصرجسماني» : 2«گزينه 

  است. مربوط به عنصر هيجاني» : 3«گزينه 

  كتاب درسي)(آسان) 197ـ روانشناسي سلامت ـ فشار رواني ـ صفحه  8(درس  )فرد مقدم(

 س حمايت اجتماعيـ راه مستقيم ، مذهب و رفتار معنوي، ايجاد آرامش ذهني، كاهش فشار رواني و افزايش احسا» 1«گزينه  - 11

  ها : تأثير غير مستقيم مذهب بر سلامت رواني ساير گزينه

  كتاب درسي)(آسان) 205ـ سلامت و بهداشت رواني ـ تأثير مذهب بر سلامت رواني ـ صفحه  8(درس  )فرد مقدم(

تر سازگار شويم از حس شوخ طبعي  ه راحتـ در مواردي كه ممكن است نتوانيم منبع مشكل را در كوتاه مدت از بين ببريم براي اينك» 3«گزينه  -12

 كنيم. استفاده مي

  گيرد. براي مقابله فرد منبع استرس يا مشكل را در يك مسئله در نظر مي» : 1«گزينه 

  در صورتيكه فرد به تنهايي نتواند مشكل را حل كند.» : 2«گزينه 

  در صورتيكه به فرد به فشار رواني زيادي وارد شود.» : 4«گزينه 

  كتاب درسي)(متوسط) 200هاي سازگارانه ـ صفحه  ـ سلامت و بهداشت رواني ـ مقابله 8(درس  )فرد ممقد(

شود. حركت در مسير دستيابي به هـدف نـوعي موفقيـت تلقـي      ـ انتخاب هدف علاوه بر ايجاد توانمندي باعث انسجام در رفتار مي» 4«گزينه  -13
  گيرد. ستگي قرار نميشود در نتيجه فرد تحت تأثير موانع زودگذر و خ مي

  مورد اول غلط مورد دوم درست» : 1«گزينه 

  هر دو مورد غلط» : 2«گزينه 

  كتاب درسي)(متوسط) 168ترين عوامل نگرشي ـ صفحه  ـ انگيزش ـ مهم 7(درس  )فرد مقدم(غلط  ممورد اول درست و مورد دو» : 3«گزينه 

و تحت اختيار ما باشد و با انجام رفتارهاي گوناگون محيط را در كنترل خـود بگيـريم.    ـ ما همواره دوست داريم همه چيز مطابق نظر» 2«گزينه  -14
  ايم به دليل عدم احساس كنترل نگران هستيم. وقتي كنار راننده نشسته

  مهارت و دانش لازم در انجام كار تنشدا» : 1«گزينه 

  زماني كه بين رفتار و باور هماهنگي وجود داشته باشد.» : 3«گزينه 

  شود. انتخاب هدف علاوه بر ايجاد توانمندي باعث انسجام رفتار مي» : 4«زينه گ

  كتاب درسي)(متوسط) 173ترين عوامل نگرشي ـ صفحه  ـ انگيزش ـ مهم 7(درس  )فرد مقدم(

  شناختي ارتباط متقابل وجود دارد. دهد بين سلامت و ويژگي روان ـ وضعيت شكيبا نشان مي» 3«گزينه  - 15

  سلامت دو جنبه جداگانه نيستند. ياماري بي» : 1«گزينه 

  ارتباطي با رابطه جسم و روان ندارد.» : 2«گزينه 

  متغيرهاي روانشناختي مانند پرخاشگري پيامد مشكلات جسماني است نه عامل ايجاد آن» : 4«گزينه 

  وار)كتاب درسي)(دش 189ـ روانشناسي سلامت ـ صفحه  يـ سلامت و بهداشت روان 8(درس  )فرد مقدم(

   

 


