
 شناسي روان

ها و حل مسئله شامل توجه به يـافتن   ها ـ انتخاب اولويت  ها ـ سروكار داشتن با اولويت گيري شامل توجه به موضوع انتخاب ـ تصميم» 3«گزينه  -1
  (دهلوي) (فصل ششم)حل منتهي به حل مسئله است.  انتخاب راهها و  حل ها ـ سروكار داشتن با راه حل راه

ها و اهميت موضـوع بـه معمـولي     توجه به تعداد اولويت نيز با»: ب«ها به معمولي ساده و مورد  باتوجه به تعداد اولويت»: الف«ـ مورد » 4«گزينه  - 2
  (دهلوي) (فصل ششم)شوند.  چيده تقسيم ميها و اهميت موضوع به مهم پي توجه به تعداد اولويت با»: ج«پيچيده و مورد 

 بررسي موارد:ـ » 3«گزينه  - 3

  گيري وجود ندارد.  در مواقع خطر اطمينان كافي به نتايج تصميم»: 1« گزينه

  گيري ناكارآمد هستند.  هاي تصميم بسياري از سبك»: 2« گزينه

  (دهلوي) (فصل ششم)را ندارند.  50ـ  50پذيرفتن شرط فرار از ضرر به اين معناست كه بسياري از افراد تمايلي به »: 4« گزينه

  گيري منطقي : تصميم»الف«ـ مورد » 2«گزينه  - 4

  احساسيگيري  : تصميم»ب«مورد 

  وابستهگيري  : تصميم»ج«مورد 

  (دهلوي) (فصل ششم) تكانشيگيري  : تصميم»د«مورد 

  سوگيري تاييد»: الف«ـ مورد » 3«گزينه  - 5

  اد افراطياعتم»: ب«مورد 

  كوچك شمردن خود»: ج«د مور

  (دهلوي) (فصل ششم) كنترل نكردن هيجانات»:  د«مورد 

  گرايش ـ گرايش: تعارض بين حالت خواستناولـ مورد » 1«گزينه  - 6

  گرايش ـ اجتناب: تعارض بين يك حالت خواستن و يك حالت نخواستنيدوممورد 

  (دهلوي) (فصل ششم) اجتناب ـ اجتناب: تعارض بين دو حالت نخواستنيومسمورد 

 ها: بررسي ساير گزينهـ » 3«گزينه  - 7

  شود.  نظام باورهاي همه افراد بوسيله اركاني چون خانواده، مدرسه، اجتماع و ... ساخته مي»: 1«گزينه 

  باشد.  ناختي از عوامل منفي ميشود و ناهماهنگي ش نگي شناختي نميشامل ناهماه ترين عوامل نگرشي مثبت مهم»: 2«گزينه 

  (دهلوي) (فصل هفتم) توانيم با موفقيت آن كار را انجام دهيم.  اگر باور غلط شكل بگيرد حتي اگر توانايي انجام كاري را داشته باشيم باز نمي»: 4«گزينه 

 بررسي موارد:ـ » 2«گزينه  - 8

  هدفمندياره دارد بهاش»: الف«مورد 

  ناهماهنگي شناختياشاره دارد به»: ب« مورد

  (دهلوي) (فصل هفتم) ارادهاشاره دارد به»: ج« مورد

  رسناك) هاي ت تغيير رفتار (تغيير رفتار نرفتن سراغ كتاب»: 1«ـ مورد » 4«گزينه  - 9

  تغيير نگرش (تغيير عقيده موفقيت در تمام كارها)»: 2«مورد 

  (دهلوي) (فصل هفتم) غگويي)وتغيير نگرش (تغيير عقيده در»: 3«مورد 

ـ هرچه موارد مثبت پيرامون موضوعي بيشتر باشد امكان استفاده از آن بيشتر و هرچه موارد منفي پيرامون موضوعي بيشتر باشـد  » 2«گزينه  -10
  (دهلوي) (فصل هفتم)شود.  استفاده از آن ميمانع 


