
سهم مطالعه

و حل تست
2:0003:00102:0002:0003:0005:00302:00202:00202:0003:00254:0035

اهداف هفته

1:0001:0001:000

1:0001:0001:3051:0010

1:0001:0001:0051:0001:000

1:0001:00201:0001:0030

1:0001:00

1:0001:00101:0015

1:00101:0001:0001:30101:00201:0002:005

دهم: پایه 

4مطالعه درس 

 1حل تست از درس 

 از خیلی سبز2ف

5مطالعه درس 
 از 4حل تمرین از درس 

کتاب درسی

حل تمرین های داده 

شده توسط دبیر

 جهت 3مطالعه درس 

پرسش و حل تست از 

خیلی سبز

01/8/27 تا تاریخ  01/8/21از تاریخ  

45

3:0025

 2مطالعه درس درجه 

حاصل ضرب و مجموع )

(ریشه ها

 2مطالعه معادله درجه 

(روش ریشه گیری )

5:00

30:00:00

5

آمادگی )5 و 4درس 

(آزمون همگام
1فصل 

آمادگی )3درس 

(آزمون همگام

3:000

4:3015

50

2:000

حل تست های درس 

 از خیلی سبز3

2 فصل1مطالعه درس 

 از 3حل تست های درس

کتاب خیلی سبز

 4مطالعه درس 

جهت پرسش

زمان کل
تعداد 

کل

مطالعه باب ها
 2مطالعه درس

(Reading)

4مطالعه درس 

منطقاقتصاد1جامعه شناسی

 آبان20تحلیل آزمون 

دروس تخصصی

1تاریخ1علوم وفنون ادبی1زبان انگلیسی1دین و زندگی1عربی

140

 از کتاب درسی4مطالعه درس 

1جغرافیا 1ریاضی و آمار

3مرور درس 
شنبه

5درس
ثلاثی مجرد و مزید و 

باب های مزید
5 و 4درس 5 و 4درس 4 و 3درس 47 تا ص 2درس 5 و 4درس  2معادله درجه 

 ) 2مطالعه معادله درجه 

(روش مربع کامل

نام درس
دروس عمومی

1فارسی

مرور درس 

(5درس )روز

4:00

 جهت 3مطالعه درس

پرسش

پنج شنبه

جمعه

مطالعه قواعد افعال 

مجرد و مزید

8:30

11: هفته 

رضا پورعلی:نام مشاور 

علامه دهخدا:نام کلاس 

حل تست از ثلاثی 

مجرد و مزید از کتاب 

خیلی سبز

مطالعه کلمات و قواعد 

 و حل تکلیف2درس 
 کتاب درسی3مطالعه درس  از 

آزمون )دوشنبه

(همگام منطق

زبان )سه شنبه 

 ساعت 2ترمیک 

(مطالعه

آزمون )چهارشنبه

(همگام جامعه
 از خیلی سبز3مطالعه درس 

نوشتن مقدمه 

(موضوع ازاد)تحقیق

مطالعه درس 

(5درس)روز

برنامه مطالعاتی تخصصی زمان و محتوا محور
ویژه دانش آموزان رشته علوم انسانی

زبان )یکشنبه

 ساعت 2ترمیک 

(مطالعه


