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اهداف هفته
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1:0001:0001:00201:3020
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10: هفته 

رضا پورعلی:نام مشاور 
01/8/20 تا تاریخ  01/8/14از تاریخ  دکتر حسابی:نام کلاس 

آزمون )دوشنبه

(همگام هندسه

زبان )سه شنبه

ساعت 1ترمیک 

(مطالعه شود

آزمون )چهارشنبه

(همگام دینی

 و 3حل تست درس 

 از کتاب کار1 فصل4

2مطالعه درس 

حل تمرین کتاب 

2درسی ، درس 

ویژه دانش آموزان رشته ریاضی و فیزیک
دهم: پایه 

برنامه مطالعاتی تخصصی زمان و محتوا محور

1هندسه

 ابان20مطالعه برای آزمون 
مطالعه آرایش الکترونی و 

فرمول نویسی ترکیبات یونی شنبه

2درس 

2مطالعه درس 

3:30
 1 فصل2 و1حل تست درس 

از کتاب کار

 تا سر نشر نور و 1مرور فصل 

طیف نشری

ادامه )2مطالعه درس 

(درس

پنج شنبه

آزمون )جمعه

( آبان13تستی 

1مطالعه نکات درس 
حل تست های ارسالی در 

کانال

6:00 تحلیل سوالات غلط و نزده در خانه---------  صبح 8 آبان 20آزمون تستی پیشروی 

1فصل2 و فصل 1فصل2 و فصل1فصل1درس2درس2درس 2 و فصل 1فصل

مطالعه برای ازمون همگام 

1فصل 1درس 
2 فصل1مطالعه درس

نام درس
دروس تخصصیدروس عمومی

1فیزیک1ریاضی1زبان انگلیسی1دین و زندگی1عربی1فارسی

 ابان20مطالعه برای آزمون 

2مطالعه درس

زبان )یکشنبه

ساعت 1ترمیک 

(مطالعه شود

1مطالعه لغات درس 2مطالعه درس 
 فصل 1مطالعه درس 

2

250 34:00:00

40

4:3030

4:3025

زمان کل
تعداد 

کل 1شیمی

40

4:3035

0

6:3080

 حل تست های فرد  کتاب کار 

(2 درس1فصل)علوی 

حل تست های کتاب کار از 

فایل کانال+مبحث آزمون

کتاب کار ) 1حل تست از فصل 

(و سوالات پارسال در کانال

مرور تست های غلط و نزده 

حل تست های فایل +1فصل

کانال

4:30

حل سوالات جزوه

حل تست های غلط و نزده 

 از کتاب کار 1 فصل1درس 

علوی

2 فصل1مرور درس 




