
سهم مطالعه

و حل تست
2:0001:3052:0002:0005:30405:00154:00303:3025

اهداف هفته

0:3051:0051:0051:0001:0010

1:0001:0001:0015

1:0001:0015

1:00101:305

1:0051:0051:000

1:0001:0001:00151:300

1:0001:0001:001:30201:300

20

4:3015
  ۱۴۸ تا ۱۳۵تست های 

سوالات طبقه بندی شده فصل دو

تا مبحث روز )2مرور فصل

(دوشنبه

2:00

 ازکتاب تست 3مطالعه پنجره 

فیزیک

(تالس)مطالعه درس روز 

 از 2 فصل1مطالعه درس

درسنامه کتاب کار

115 25:30:00

15

4:3025

3:0015

زمان کل
تعداد 

کل 1شیمی

15

3:0010

جزوء سوالات )از درسنامه 

 و ۲۱حل صفحه هات  (تشریحی

۱۹ و ۱۷ و۱۴ و۲۰

از 3حل تمرین درس 

کتاب

زبان )یکشنبه

 ساعت 2ترمیک 

(مطالعه

نوشتن مقدمه 

(موضوع ازاد)تحقیق

 2مطالعه درس

(Reading)

1هندسه

 ازکتاب تست ۴مطالعه پنجره 

فیزیک
حل تمریینات کتاب درسی

شنبه

5درس
آمادگی آزمون )3درس 

(همگام
2 فصل 2فصل2درس 3درس  

آمادگی )2شروع فصل-1فصل

(آزمون همگام
2فصل

کتاب درسی درس )حل تکالیف 

2)

اتحاد های  )مطالعه درس روز

(مثلثاتی

نام درس
دروس تخصصیدروس عمومی

1فیزیک1ریاضی1زبان انگلیسی1دین و زندگی1عربی1فارسی

3مرور درس 

2:30
 2حل تکلیف دبیر درس 

2فصل

 1حل تست های آخر فصل 

جزوه تایپی

پنج شنبه

جمعه

کلمات  ) 2مطالعه درس

(و گرامر
 از درسنامه 2مطالعه فصل

کتاب کار علوی

 2 فصل 2ادامه مرور درس 

6:00(مبحث روز سه شبنه)

11: هفته 

رضا پورعلی:نام مشاور 
01/8/28 تا تاریخ  01/8/21از تاریخ  دکتر حسابی:نام کلاس 

مطالعه درس روز 

(5درس)یکشنبه
4مرور درس 

جهت 3مطالعه درس 

پرسش کلاسی

حل تمرینات کتاب کار علوی 

1 درس 2از فصل

آزمون )دوشنبه

(همگام شیمی

زبان )سه شنبه 

 ساعت 2ترمیک 

(مطالعه

آزمون )چهارشنبه

(همگام عربی

  )مطالعه درس روز

(2 فصل 2درس 

ویژه دانش آموزان رشته ریاضی و فیزیک
دهم: پایه 

برنامه مطالعاتی تخصصی زمان و محتوا محور




