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  هاي زیر را مشخص کنید. هر یک از عبارت نادرستیدرستی یا 
الف) از دیدگاه اسلام تعریف سازمان جهانی بهداشت از سلامت تعریـف جـامع و   

  کاملی است.
  نادرست  درست 

هاي درمان غالبا نیازي به منابع خارجی، بـراي تهیـه مـواد، داروهـا و      ب) در روش
  تجهیزات، وجود ندارد.

  نادرست  درست 

) اضـافه وزن دارد و یـا چـاق    MBIج) فردي که با توجه به شاخص تـوده بـدنی (  
  شود باید وزن خود را کاهش دهد. محسوب می

  نادرست  درست 

  نادرست  درست   شود. ها نظیر پرکاري تیروئید موجب بروز چاقی در افراد می د) برخی بیماري
  نادرست  درست   یاري از افراد مضر است.هاي غذایی براي بس هـ) مصرف مکمل

 شود محصول  درصد از رفتارهایی که به سلامت ما منجر می 85تا  65و) بین 
  مراقبتی است.خود

  نادرست  درست 

) روي موجود در مواد غذایی حیوانی نسبت به روي مواد غذایی گیاهی بهتر جذب ر
  .شود می

  نادرست  درست 

    نادرست  درست   دهد. نی بافت را تشکیل می) آهن اجزاي ساختماز
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2  

  کنید. و یا اصطلاحات مناسب پرجاهاي خالی را با کلمات 
  معنی شده است. ..............................................الف) سلامت در فرهنگ فارسی معین 

هــاي  تــرین بیمــاري نــوان مهــمهــاي ســکته قلبــی، دیابــت، ســرطان و پــوکی اســتخوان کــه بــه ع ب) بیمــاري
  اند با سبک زندگی ارتباط مستقیم دارند. در جهان شناخته شده ..............................................

  اشد.گیري ب باید واضح، واقعی و قابل اندازه ..............................................ریزي براي خودمراقبتی،  هاي برنامه ج) در گام
ها و کبـد   در ماهیچه ..............................................د) بدن قادر به ذخیره مقدار معینی کربوهیدرات است که به صورت 

  شود. ذخیره می
  هستند. ..............................................هاي شور و  ترین منبع طبیعی ید، مواد غذایی دریایی مثل ماهی آب هـ) مهم

و طـول عمـر افـراد     ..............................................کند و بر  ها پیشگیري می ابتدا به بسیاري از بیماري زو) تغذیه سالم ا
  افزاید. می

  شود. است که موجب التهاب مزمن می ..............................................ز) یکی از عوارض چاقی، مشکلات 
، تنظیم وزن و برخورداري از وزن مطلوب به دو عامل تغذیـه و فعالیـت   ..............................................ح) براساس قانون 
  بدنی بستگی دارد.

 ..............................................خونی که در اثـر   ماري کمو بی ..............................................ط) بیماري گواتر ناشی از کمبود 
  شود. ایجاد می

  است.» آ«منبع غنی ویتامین  ..............................................ي) 
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  گزینه مناسب را انتخاب کنید.
  لامت است؟الف) داشتن روحیه انتقادپذیري مربوط به کدام یک از ابعاد س

  ) سلامت روحی4  ) سلامت معنوي3  ) سلامت روانی ـ عاطفی2  ) سلامت اجتماعی1
  ؟نداردها و رفتارهاي افراد اساسا به کدام یک از موارد زیر بستگی  ب) انتخاب

    ) دانش و فناوري2    ) الگوي مصرف1
  ها ) وظایف و مسئولیت4    ) خودمراقبتی3

  شود؟ تابش مستقیم آفتاب به پوست ساخته میدر اثر » د«ج) چند درصد از ویتامین 
  درصد 20) 4  درصد 80) 3  درصد 10) 2  درصد 90) 1

  باشد؟ د) عدم تحمل فعالیت بدنی مربوط به کدام یک از عوارض چاقی می
  ) مشکلات غددي2    ) مشکلات قلبی ـ عروقی1

  ) مشکلات عضلانی4    ) مشکلات تنفسی3
  ها است؟ ام یک از گزینههاي محلول در آب شامل کد هـ) ویتامین

1 (C  ـB  2 (A  ـK  3 (A  ـE  4 (A  ـC 
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  به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید.
 ؟تر است الف) کدام یک از الگوهاي چاقی در مردان شایع

  
 ب) بیماري کوشینگ چه نوع بیماري است؟

  
 ج) عوارض جانبی کاهش سریع وزن چیست؟ ذکر دو مورد کافی است.

  
 »هاست آگاه باشید تنها یاد خدا آرامش بخش دل«باشد؟  جمله مربوط به کدام یک از ابعاد سلامت مید) این 

  
 هـ) فیبرها چگونه نقش موثري در سلامت انسان دارد؟
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    به سوالات زیر پاسخ کامل دهید.
 سینا از سلامت چیست؟ الف) تعریف ابن

 
  

  نمره 1

 تواند بر سلامت شخصی موثر باشد؟ ی ـ درمانی چگونه میب) دسترسی به خدمات بهداشت
 
  

  نمره 1

 ج) خودمراقبتی را با یک بیان ساده توضیح دهید.
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