
ریاضیریاضیریاضیریاضیریاضیریاضیریاضیریاضیریاضیریاضی
1آمادگی آژمون ترم1آمادگی آژمون ترم1آمادگی آژمون ترم1آمادگی آژمون ترم1آمادگی آژمون ترم1آمادگی آژمون ترم1آمادگی آژمون ترم1آمادگی آژمون ترم1آمادگی آژمون ترم1آمادگی آژمون ترم

23:30- 22:3022:45 - 20:4521:15 - 19:1519:30 - 17:4518:00 - 15:0016:30 - 13:3013:45 - 11:4512:15 - 10:0510:30 - 8:408:50 - 7:20زمان پیشنهادی

عربیعربیعربیعربیشیمی/ فیزیک 
1آمادگی آژمون ترم1آمادگی آژمون ترم1آمادگی آژمون ترم1آمادگی آژمون ترمروزخوانی

23:30- 22:3022:45 - 20:4521:15 - 19:1519:30 - 17:4518:00 - 15:0016:30 - 13:3013:45 - 11:4512:15 - 10:0510:30 - 8:408:50 - 7:20زمان پیشنهادی

زبانزبانزبان3زیست 3شیمی 
1آمادگی آژمون ترم1آمادگی آژمون ترم1آمادگی آژمون ترمروزخوانیروزخوانی

23:30- 22:3022:45 - 20:4521:15 - 19:1519:30 - 17:4518:00 - 15:0016:30 - 13:3013:45 - 11:4512:15 - 10:0510:30 - 8:408:50 - 7:20زمان پیشنهادی

ریاضی3زیست 3زیست 3فیزیک 3فیزیک فارسی/دینی
1 تست فصل 230 تست فصل 130 تست فصل 130 تست فصل 30روزخوانیروزخوانی

23:30- 22:3022:45 - 20:4521:15 - 19:1519:30 - 17:4518:00 - 16:1516:30 - 13:3015:00 - 11:4512:15 - 10:0510:30 - 8:408:50 - 7:20زمان پیشنهادی

3زیست 3فیزیک3فیزیک3شیمی 3شیمی 3شیمی ریاضیریاضی3زیست 3زیست 
2 تست فصل 230 تست فصل 230 تست فصل 230 تست فصل 230 تست فصل 130 تست فصل 330 تست فصل 230 تست فصل 430 تست فصل 330 تست فصل 30

23:30- 22:3022:45 - 20:4521:15 - 19:1519:30 - 17:4518:00 - 15:0016:30 - 13:3013:45 - 11:4512:15 - 10:1510:30 - 8:459:00 - 7:30زمان پیشنهادی

هویت اجتماعیریاضیریاضی3زیست 3زیست 
روزخوانی4 تست فصل 430 تست فصل 430 تست فصل 330 تست فصل 30

23:30- 22:3022:45 - 20:4521:15 - 19:1519:30 - 17:4518:00 - 15:0016:30 - 13:3013:45 - 11:4512:15 - 10:0510:30 - 8:408:50 - 7:20زمان پیشنهادی

3فیزیک ریاضی
مرور هفتهمرور هفته

23:30- 22:3022:45 - 20:4521:15 - 19:1519:30 - 17:4518:00 - 15:0016:30 - 13:3013:45 - 11:4512:15 - 10:1510:30 - 8:459:00 - 7:30زمان پیشنهادی

:  توضیحات

16رياضی8زيست

10عمومی5شیمی

*جبرانی6فیزيک

جمعه

:مشاور و برنامه ریز آموزشی
آرش ابوالحسنی

زمان ها پیشنهادی هستن و احازه تغییر داريد. 1

جابجايی باکس های مطالعاتی بلامانع است اما از تعداد باکس ها کم نکنید. 2

باکس های جبرانی و استراحت هفته بهترين زمان برای جبران عقب افتادگی هاست. 3

واحد های مطالعاتی

استراحت هفتهتحلیل آزمون + 6آزمون پیشروی 

زیستزیستریاضی

فارسیفیزیکدینیآزمون زبانسه شنبه

چهار شنبه

ریاضیهویت اجتماعیپنج شنبه

زیست

سلامت و بهداشتفیزیکشیمییکشنبه

زیستشیمیشیمیآزمون عربیدوشنبه

آزمون ریاضی

برنامه مطالعاتی پیشنهادی پايیز دوازدهم تجربی

3 , 2 ، 1 بهمن سطح  3 دی الی 27

..بايد يه کاری کنی که آينده انتظار اومدن تو رو بکشه، نه تو انتظار اومدن آينده رو

روتین شبانه9مطالعه8مطالعه7مطالعه6مطالعه5مطالعه4مطالعه3مطالعه2مطالعه1مطالعهروز

شنبه


