
 

 کنار غذا  غذا  تاریخ  روز 

 ماست + ژله  زرشک پلو با مرغ  1401/ 07/ 09 شنبه 

 دوغ+ ژله  قرمه سبری  1401/ 07/ 10 شنبه یک 

 ژله  فیله سوخاری با گوجه و خیارشور و سیب زمینی  1401/ 07/ 11 دوشنبه 

 دوغ + ژله  چلو کباب کوبیده  1401/ 07/ 12 شنبه  سه

 ------  تعطیل  1401/ 07/ 13 چهارشنبه 

 ------  تعطیل  1401/ 07/ 14 شنبه پنج 

 ------  تعطیل  1401/ 07/ 15 جمعه 

 ماست + ژله  لوبیا پلو  1401/ 07/ 16 شنبه 

 ماء الشعیر + ژله  قیمه سیب زمینی  1401/ 07/ 17 شنبه یک 

 ژله  زمینی جوجه چینی با گوجه و خیارشور و سیب  1401/ 07/ 18 دوشنبه 

 ماست + ژله  شویدپلو با گوشت چرخ کرده  1401/ 07/ 19 شنبه سه

 دوغ + ژله  چلو جوجه کباب 1401/ 07/ 20 چهارشنبه 

 -----  تعطیل  1401/ 07/ 21 شنبه پنج 

 -----  تعطیل  1401/ 07/ 22 جمعه 

 ماست + ژله  عدس پلو  1401/ 07/ 23 شنبه 

 دوغ + ژله  خورشت کرفس 1401/ 07/ 24 شنبه  یک 

 ماء الشعیر + ژله  مرغ زرشک پلو با  1401/ 07/ 25 دوشنبه 

 سالاد کاهو + ژله  ماکارونی 1401/ 07/ 26 شنبه سه

 دوغ + ژله  چلو کباب کوبیده  1401/ 07/ 27 چهارشنبه 

 ------  تعطیل  1401/ 07/ 28 شنبه پنج 

 ------  تعطیل  1401/ 07/ 29 جمعه 

 + ژله ماست  لوبیا پلو  1401/ 07/ 30 شنبه 

  اندنام نمودهعزیزانی که ناهار ثبت  گردد.خدمتتان ارائه میلیست غذای مهر ماه اصلاحیه  

لیست  مطابق بالطفا  اند؛  نام نکردهکند. عزیزانی که ثبتفرزندشان طبق لیست ناهار دریافت می

، در ظرف فلزی که نام، نام خانوادگی و نام کلاس روی آن درج ان را هر روزشناهار فرزند  ،فوق

ان شد؛ تا مدرسه امکان گرم کردن آن را داشته و فرزندنتان بفرستشده است؛ همراه وی به دبس

 با تشکر دفتر دبستان         غذای گرم میل نماید.

 لیست غذای مهرماه


