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دوازده و چهل و نه صدم

پانزده و هفت صدم

صد و بیست و چهار و سی و هفت صدم

سی و پنج و  هشت صدم

سی و نه و نوزده صدم

چهل و هشت و هشت صدم
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ده و بیست و هشت هزارم

صد و هشتاد و پنج و چهار صدم یا صد و هشتاد و پنج و چهل هزارم

یک و هفتاد و پنج هزارم
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مکث کن

نفس بکش

اگر باید گریه کنی این کار را بکن 

ولی هیچ وقت ناامید نشو

و

به راهت ادامه بده


