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 فرزندا  دلبند   د ت کنید و به س ا   زیر  اس  دهید. 

 

 

 *رزش عمرا* 

 

گذشت با مشاورش در مورد زندگی خود صحبت سال از عمرش می ۰۸مرد ثروتمندی که 

    کردمی

سال  ۶،کرد سال مطالعه و تحصیل  ۰، سال آ  را در خواب بود  2۲، ساله ا  ۰۸در عمر 

شدصرف  ستراحت  سال  3ها بود  و سال در راه ۲ ،سال تعطیلا  و تفریح ۰، بیماری و ا

  .سال برای کار موثر با ی ماند 12مشغول خورد  و آشامید  و فقط 

توان  به  چطور می ،به نظر تو که مشااااور خوبی هساااتی اگر ده ساااال دی ر ه  عمر کن 

 ؟های کار موثر خود اضافه کن سال

شاور لحظه ای فکر کرد و گفت سال ،راهنماییدر ازای این  :م  هایی که خواباز تو به مبلغ 

 .مرد ثروتمند با خوشحالی  ذیرفت .گیر  سکه طلا می بودی،

شاور گفت  ستفاده از زما  گرانبها :م شت ع فقط یک راه برای بهترین ا مر و غیر  ابل برگ

هر روز  را با لیستی از کارهایی که باید انجا  دهی شروع کن  :وجود دارد و آ  این است

، کارهایی که ساا ت تر هسااتند را اول نها را انجا  دهی و از بین آنهاآ و سااعی کن که حتماً

  .انجا  بده

 .این راز استفاده بهینه از عمر است


