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  وازدهمد پایهسلامت و بهداشت  پاسخنامه  ردیف

1  

  )متوسط) (چهارم(درس  نادرست) ج      )متوسط(درس اول) (درست نا ب)    )متوسط(درس اول) ( نادرستالف) 
    )متوسط) (دوم(درس و) درست                    )متوسط) (سوم(درس  هـ) درست    )متوسط) (چهارم(درس درست نا) د

    )متوسط) (سوم (درسز) درست       )متوسط) (سوم(درس   ر) درست
  نمره)  25/0(هر مورد  

2  

      )دشوار) (دوم(درس  مزمنب)     )متوسط(درس اول) ( رهایی یافتنالف) 
    )متوسط) (سوم(درس لیکوژن گد)        )متوسط) (دوم(درس  هدفج) 

    )متوسط) (سوم(درس کیفیت زندگی و)   )متوسط) (سوم(درس  دریایی هاي جلبکهـ) 
    )متوسط) (چهارم (درستعادل انرژي ) ح  )متوسط) (چهارم (درس عروقیـ مشکلات قلبی ) ز

  (درس سوم) (متوسط)ي) جگر     (درس سوم) (متوسط)ط) ید ـ فقر آهن 
  نمره)  5/0(هر مورد 

3  

   ) (متوسط)اول(درس » 2«الف) گزینه 
  آسان) (دوم(درس » 3«ب) گزینه 
  (درس سوم) (متوسط)» 1«ج) گزینه 
  ) (متوسط)چهارم(درس » 3«د) گزینه 

  )آسان(درس سوم) (» 1«گزینه  هـ)
  نمره) 5/0(هر مورد 

4  

  ) (متوسط)چهارم(درس  الف) الگوي سیب
  ) (متوسط)چهارم(درس ب) اختلال عملکرد غدد فوق کلیوي

ها، چین  چروك و شل شدن پوست صورت و بدن، ضعف اعصاب، افت فشار توان به ریزش مو ج) از عوارض جانبی کاهش سریع وزن می
 2، ورم و زخم معده، یبوست و حتی افسردگی اشـاره کـرد. (ذکـر    ها، بروز سنگ کیسه صفرا حالی، پوسیدگی دندان خون و ضعف و بی
  ) (متوسط)؟؟؟(درس  مورد کافی است.)
  ) (متوسط)اول(درس د) سلامت معنوي 
  ) (متوسط)سوم(درس بوست هـ) جلوگیري از ی

  نمره) 5/0(هر مورد 

5  

زند و نقطـه   ه در آن اعمال بدن به درستی سر میکـ سلامت سرشت و حالتی است 1سینا سلامت را چنین تعریف کرده است:  الف) ابن
  (درس اول) (متوسط)نمره)  1مقابل بیماري نیست. (

  (درس اول) (متوسط)نمره)  1سلامت ( تازیع عادلانه خدمب) انجام واکسیناسیون، تامین آب سالم آشامیدانی و تو
دهـد تـا    گر اعضاي خانواده انجـام مـی  یج) خودمراقبتی شامل اعمال اکتسابی، آگاهانه و هدفدار است که فرد براي خود، فرزندان و د

و اجتماعی خـود را بـرآورده    همگی تندرست بمانند، از سلامت جسمی، روانی و اجتماعی خود حفاظت کنند، نیازهاي جسمانی، روانی
هاي مزمن خود را مدیریت کنند و نیز از سلامت خود بعد از بیماري حاد یا ترخیص  ها یا حوادث پیشگیري کنند، بیماري سازند از بیماري

  (درس دوم) (متوسط) نمره) 5/1از بیمارستان حفاظت کنند. (
  


