
Senjed       اسرا    

In traditions, we read that God's first creation was intellect. On the other hand, in old and new medicine, 

Sanjad has been stored as the mentality of the mind and memory. So Sanjad as a symbol of wisdom  . 

  رهی ذهن و حافظه ذخ تی سنجد به عنوان ذهن  دی و جد  می در طب قد یخلقت خداوند عقل بوده است. از طرف نی اول می خوان  ی م اتی در روا

عمل کردن دهی و سنج یشده است. پس سنجد به عنوان نماد خرد و فرزنگ  

Apple    ستایش        

We have all heard this saying many times that anyone who eats an apple a day does not need a doctor. 

Apple is the key to the city of health. Its concept is based on the fact that it protects the human body 

and society from harm. 

است.   یبه شهر سلامت  یاب ی راه   دی کل ب ی ندارد. س ی ازی ن  بی بخورد به طب  بی س  کی  ی که هر کس روز  می ا دهی جمله را بارها شن  نی همه ا

سازد   یدور م ب ی را از گزند و آس ی استوار شده که تن و جان و جامعه انسان  نی مفهوم آن بر ا  

Sabze     آیدا     

 

Green is a sign of good manners, happiness and happiness. But the green color is known throughout the 

Mediterranean area and Greece as the color of the heart, as it is customary in Iran and many other 

countries to throw green and give it as a gift to travelers when they return. 

شناخته   ی رنگ دل دادگ ونانی و  ترانهی است. اما رنگ سبز و سبزه در سراسر حوزه مد یو شاد   ی خرم ، یسبزه نشانه خوش اخلاق

دهند یم ه ی اندازند و به او هد یمسافران در هنگام بازگشت سبزه م ی از کشورها رسم است برا ی رای و بس  رانی شده چنانچه در ا . 

Semnu    سارینا       

Semnu is a nutritious food made from flour and wheat, it is called Mard Afarin food, and Semnu goes to 

the table of Haft Sin as a representative of the world of power. 

از جهان   یا ندهی و  سمنو به عنوان نما ندی گو ی م نی مرد آفر  ی شود، به آن غذا ی م هی است که از آرد و گندم ته یمقو  ییسمنو غذا

رود ی م نی قدرت بر سفره هفت س . 

Garllic    هلیا     

You must have heard that they say: So-and-so's eyes and heart are full of garlic, and for us, garlic means 

not to violate the rights of others. However, in Zoroastrianism, garlic on the Haft Sin table is a symbol of 

disinfection and avoidance of pollution. 

 نی است.اما درآئ  گرانی عدم تجاوز به حقوق د انگری ما ب  ی برا  ری است و س ری چشم و دلش س  ی: فلان ندی گو یکه م دی ا دهی حتما شن 

است ی از آلودگ یو دور  یینماد گندزدا نی سفره هفت س ردر ی س یزرتشت  . 

Vinegar    کیمیا یادگاری 

Vinegar is used in Iranian literature and proverbs to describe anxiety and tears. Vinegar on the Nowruz 

table invites us to accept life's adversities. 

ما را به   ی نوروز ی شود.  سرکه بر سر سفره  ی استفاده م هی اضطراب و اشک و گر ف ی در توص ی ران ی و امثال ا ات ی ادب از سرکه در 

کند یدعوت م  یزندگ ماتی ناملا رشی پذ . 



Sumuc    سارینا پرورش   

The last tray that goes to the Haft Sin table is sumac, a symbol of patience and tolerance. 

است  یرود سماق است که نماد صبر و بردبار یم نی که سر سفره هفت س ین ی س نی آخر  


