
Senjed     )بیک لر )انگلیسی  اسرا حاجی صادقلو)فارسی(-آتنا 

In traditions, we read that God's first creation was intellect. On the other hand, in old and new medicine, 

Sanjad has been stored as the mentality of the mind and memory. So Sanjad as a symbol of wisdom . 

 رهیذهن و حافظه ذخ  تیسنجد به عنوان ذهن دیو جد  میدر طب قد  ی. از طرفخلقت خداوند عقل بوده است  ن یاول میخوان یم  اتیدر روا

نماد خرد و فرزنگ کردن   دهیو سنج یشده است. پس سنجد به عنوان  عمل   

Apple       )نظری)انگلیسی  ستایش جوادی)فارسی(-تانیا 

We have all heard this saying many times that anyone who eats an apple a day does not need a doctor. 

Apple is the key to the city of health. Its concept is based on the fact that it protects the human body 

and society from harm. 

است.  یبه شهر سلامت  یابیراه   دیکل بیندارد. س  ی ازین  بیبخورد به طب بیس  کی ی که هر کس روز  میا  دهیجمله را بارها شن  ن یهمه ا

سازد یدور م بیرا از گزند و آس یاستوار شده که تن و جان و جامعه انسان  ن یمفهوم آن بر ا  

Sabze      )آیدا محمدی )فارسی(-هلیا قربان دوست)انگلیسی 

 

Green is a sign of good manners, happiness and happiness. But the green color is known throughout the 

Mediterranean area and Greece as the color of the heart, as it is customary in Iran and many other 

countries to throw green and give it as a gift to travelers when they return. 

شناخته   یرنگ دل دادگ  ونان یو   ترانهیداست. اما رنگ سبز و سبزه در سراسر حوزه م  ی و شاد یخرم  ،یسبزه نشانه خوش اخلاق

بازگشت سبزه م  ی از کشورها رسم است برا  ی اریو بس  ران یشده چنانچه در ا دهند یم  هیاندازند و به او هد یمسافران در هنگام  . 

coin        )سارینا کرمی)فارسی(-هستی ذولفقاری)انگلیسی  

This symbol was opened on the Haft Sin table after the coin was struck, and it is placed on the Haft Sin 

table to increase sustenance in the coming year. 

رو آن را بر سر سفره   شیدر سال پ  ی رزق و روز  شیافزا  ی باز شد و برا  ن یسر سفره هفت س  شینماد بعد از ضرب سکه پا  ن یا

گذارندیم  ن یهفت س . 

. 

Garllic     )هلیا مجیدی)فارسی(-هستی سپاسی)انگلیسی   

You must have heard that they say: So-and-so's eyes and heart are full of garlic, and for us, garlic means 

not to violate the rights of others. However, in Zoroastrianism, garlic on the Haft Sin table is a symbol of 

disinfection and avoidance of pollution. 

  ن یاست.اما درآئ  گران یعدم تجاوز به حقوق د  انگریما ب  ی برا ریاست و س ریچشم و دلش س ی: فلانندیگو یکه م دیا  دهیحتما شن

است یاز آلودگ  ی و دور  یینماد گندزدا  ن یسفره هفت س  ردریس یزرتشت . 

Colored eggs:   )مرضیه خان جانی)انگلیسی 

It is true that eggs are not one of the main symbols of the Haft Sin table, but the egg is a symbol of 

sperm and race, and placing an egg on the Haft Sin table is a symbol of birth and fertility.  



تخم مرغ نماد نطفه و نژاد است و   یول  ستین  ن یسفره هفت س  ی نمادها  ن یتر ی: درست است که تخم مرغ از اصلیتخم مرغ رنگ

است  ی و بارور شینماد زا  ن یگذاشتن تخم مرغ سر سفره هفت س . 

. 

Gold fish   )پریسا نیکزاد )انگلیسی  

Some people believe that red fish brings good luck to the house and consider it as the most sacred fish 

and believe that fish in Haft Sin is a sign of life and success. The red color of the fish in the Haft Sin table 

is a symbol of kindness, victory, livelihood and blessing 

مقدس آوردیبه خانه م یقرمز خوش شانس  یباورند ماه  ن یبر ا  ی اعده و معتقدند    آورندیآن را به حساب م  ان یماه  ن یترو به عنوان 

و   شتیو مع  ی روزیپ  ،یسمبل مهربان  ن یدر سفره هفت س  زین یاست. رنگ قرمز ماه تیو موفق ینشانه زندگ  ن یدر هفت س  یماه

 برکت است


