


بیتنظیم عص: فصل چهارم 

برگشت



.بدن ما ازدستگاه های مختلفی تشکیل شده است

دستگاه گردش خون-1
دستگاه گوارش-2
دستگاه دفع ادرار-3
دستگاه عصبی-4
دستگاه هورمونی-5

...آموختیم که

برگشتادامه



:  هنگامی که مشغول بازی با توپ هستید

با چشمانتان جهت حرکت توپ را می بینید ،

با پا به سمت توپ حرکت و به آن ضربه می زنید 

د درهمین حال ضربان قلب و تنفس شما نیز افزایش می یاب

و پوست شما با عرق کردن گرمای اضافی بدن را دفع کند.



حرکات بدن 
ضربان قلب  

تنفس 
عرق کردن 

.کاهش می یابد 

:هنگام استراحت



خاعدستگاه عصبی بخش مرکزی شامل مغز ون
عملکرد مغز ونخاع

دن مرکز کنترل فعالیتهای ارادی وغیر ارادی بو  مرکز فرماندهی بدن 

دریافت ودرک اطلاعات-1
بررسی وتفسیر اطلاعات-2
برگشتادامهصدور دستورات لازم-3

تنظیم دستگاههای 
بدن

عصبی

هورمونی 

دستگاه عصبی از 

نظر ساختمان

مرکزی 

محیطی 

داشته هماهنگ تنظیم شده ودر ارتباط با هم فعالیت دستگاه های بدن باید بطورهمه
.است( عصبی وهورمونی)بر عهده دو دستگاه باشند که این هماهنگی وتنظیم 



جمجمهدرونمغز

.قرار داردستون مهره ها دروننخاع

نخاع



مغز

برگشتادامه

مغز 

ساقه مغز مخچه مخ نیمکره های مخ 
که بیشتر حجم مغز راتشکیل می دهند

ره نیمک)حرکات ارادی بدن راکنترل می کنند 
می راست فعالیت های نیمه چپ  بدن را کنترل

(کند و برعکس
دن توانایی فکر کردن ، صحبت کردن و حل کر

مسئله را به ما می دهد

مخچه
ت مرکز حفظ تعادل بدن اس

ساقه مغز
شامل سه. مخ و مخچه را به نخاع وصل می کند

.تبخش بصل النخاع وپل مغـزی ومغـز میانی اس
س مثل تنف)فعالیت های غیر ارادیمرکز کنترل 

است(وضربان قلب وفشارخون



تصویر میکروسکوپی مخچه

وقتی شما ورزش می کنید بدن شما در 

همهمختلفی حرکت می کند و در جهات 

.حالت ها بدن باید تعادل خود را حفظ کند

چگونه؟! مخچه باعث حفظ تعادل می شود 

مـخچه



در حالت های عادی مثل راه رفتن ،
ادل حفظ تعباعث مخچه نیز... نشستن و

.می شودبدن 

نند با بندبازان و افرادی که ژیمناستیک کار می ک
.کرده اندتقویتخود را مخچهتمرین بیشتر 



این وضعیتدر 
ت از اندام هایی مثل چشم ، گوش،پوس

پیام هایی برای مراکز عصبی... و 
.بویژه مخچه ارسال می شود 

با بررسی این اطلاعات پیاممخچه 
د حرکتی را برای ماهیچه ها می فرست

ر که با انقباض آنها تعادل بدن در ه
.شودحالتی حفظ می 



.ندبخش ساقه مانندي در زیر مخ است که مخ و مخچه را به نخاع وصل می ک

.تاسبصل النخاع و پل ,مغز میانیشامل :ساقه مغز شامل 

ساقـه مغـز



هره است که  درون سـتون مطناب عصبی ســفیدرنگی -
.ها قرار دارد

.ترابط بین مغز و بخش های محیطی دستگاه عصبی اس-
.مرکز  کنترل برخی از انعکاس های بدن است-

ارتباط مغز با سایر اندام ها را بر قرار می کند-

برگشتادامه



نقش 
.را به بخش مرکزی مخابره می کنندپیام های حسی -1

یعنی دستورات وپاسخ های لازم را از بخش مرکزی پیام های حرکتی -2
.به دیگر دستگاه های بدن مثل اندام های حرکتی منتقل می کنند

برگشتادامه

.ارتباط می دهند( مغـزونخاع  )اعصابی که تمام قسمت های بدن رابه بخش مرکزی 



پلک زدن ، عطسه ، سرفه و ریزش : اعمالی مانند 
اشک که به صورت غیر ارادی و بدون تفکر انجام 

می شوند ، فعالیت های غیر ارادی
.نامیده می شوند اعمال انعکاسی یا 

فکر کردن ، راه رفتن ، مطالعه کردن ، : اعمالی مانند 
........تصمیم گرفتن و 

فعالیتچون با اراده وخواست ما انجام می شوند به آنها 

. می گوییمارادي 



بدون اراده وخواست ما است : ارادی غیر :1
.یعنی با خواست و اراده ی ما است: ارادی-2

بدون اراده وخواست ما وبصورت انعکاسی است:اعمال انعکاسی -3

برگشتادامه

( اعمال انعکاسی )ویژگیهای پاسخ های غیر ارادی 

اغلب برای حفاظت 
از بدن

بدون  اراده
بسیار سریع  و 

تفکربدون



منظورپاسخمحرکنوع انعکاس

مجلوگیری از آسیب رسیدن به چشچشمبستن ضربهپلک زدن

خروج غبار از چشمترشح اشکوغبارگرد ریزش اشک

جلوگیری از ورود مواد به شش هاهوا از بینیخروج ورود ماده خارجیعطسه

خروج غذا از نایسرفه کردنورود غذا به نایسرفه

چند نمونه از اعمال انعکاسی

برگشتادامه

بیشتر بدانیم
.علاوه برمخچه ،گوش داخلی وبخشهای از طناب نخــاع نیز درحفظ تعادل بدن نقش مهمی دارند-
دچار نخاع اگر چه طناب عصبی محکمی است ولی در تغییرات ناگهانی وسریع سرعت مثل ترمز شدید خودرو در سرعتهای زیاد-

.حرکات شلاقی مانند شده وممکن است پاره و یا قطع کامل شود
اع دربخش براساس این که کدام قسمت نخاع آسیب ببیند اندام های مختلف دچار اختلال عملکرد می شوند مثلا چنانچه آسیب نخ

ائمی کنترل پاها باشد حس وحرکت پاها مختل می شود صدمه دیدن اعصاب مربوط به حس وحرکت پاها فرد را دچار معلولیت د
.می کند

ند ایمنی بستن کمر ب: پس بهترین راهکار پیشگیری از آسیب های نخاعی رعایت همه ی قوانین راهنمایی ورانندگی است از جمله 
.وحرکت با سرعت مجاز



سلول های بافت های عصبی

نورون ها-1
سلول های اصلی دستگاه عصبی هستند

سلول های پشتیبان -2

.ستنورون هاآنهامحافظت ،حمایت وکمک به تغذیه سلولهای بسیارکوچک وبدون دخالت عصبی هستندکه نقش 

اجزای تشکیل 

دهنده ی نورون 

دندریت 

جسم سلولی

آکسون 

برگشتادامه

م شامل هسته، غشای سلول،سیتوپلاس: جسم سلولی 
.واندامک های درون آن است 



کسون است یعنی از دندریت به جسم سلول و از آنجا به آیکطرفه جهت جریان عصبی: نکته

.است

برگشتادامه



.میگویندتارعصبیبه دندریت ها یا آکسونها ی بلند :تارعصبی
.دراتشکیل می دهنعصبمجموعه ای از تارها در کنار هم که توسط غلافی احاطه شده اند  :عصب

یتار عصب

برگشتادامه



برگشتادامه

پیام ها توسط اعصاب حسی از
محیط و دستگاه های بدن به 

مراکز عصبی می رسند

پیام ها توسط اعصاب حرکتی از 
مراکز عصبی به دستگاه های 

مختلف بدن می رسند

انواع اعصاب

رابط حرکتی حس ی 



دردو طرف غشای نورون تعداد یونهای سدیم وپتاسیم متفاوت است درنتیجه -
.یک جریان الکتریکی ضعیف در نورون وجود دارد

با تحریک نورون ،حرکت این یونها بین دو طرف غشا بیشتر شده وجریان -
.استپیام عصبی الکتریکی افزایش می یابد که همان 



.می گویندسیناپس به محل ارتباط نورون ها با یک دیگر یا با سلولهای دیگر مثل سلول ماهیچه ای

برگشتادامه

نکته
.ی شودبرقرارمآزاد شدن مواد شیمیایی خاص ســلول ها درمحل ســیناپس به هم متصل نیستند و ارتباط آنها از طریق 



بدن را برهم ونظم طبیعی.مواد مخدرترکیبات شیمیای خاصی هستند که در انتقال پیام عصبی اختلال  ایجاد می کنند 
می زنند

...مثلا اختلال در ضربان قلب،تنفس، خواب وبیداری،
شود امروزه متاسفانه علاوه برمواد مخدر،مواد محرک وروانگردان جدیدی نیز توسط افراد سودجو وسوداگر تولید می-

وهم و هذیان،ت:چراکه این موادعلائمی مانند. که عوارض وآثارتخریبی آنها بسیارشدیدتر ازمواد مخدرقدیمی است
ذیر می فرد مصرف کننده دچار بسیاری از مشکلات جسمی وروحی جبران نا پ.اضطراب و افسردگی ایجاد می کنند 

.شود
ر یادگیری مهارتهای زندگی ونه گفتن به خیلی از دپس با پیشگیری مقدم بردرمان است مثل همیشه وهمه جا 

.از این مشکل بزرگ و بلای خانمان سوز جلوگیری کنیمخواستهای نابجای دوستان وجامعه 

برگشت


