
فصل ششم
کتاب علوم تجربی پایه هشتم



دستگاه عصبی تنها دستگاه هماهنگ کنندة بدن نیست. نوع دیگری از ارتباط و هماهنگی بین 
بخش های مختلف بدن باید وجود داشته باشد تا بسیاری از اعمال دیگر بدن صورت گیرد. این 

گونه ارتباط و هماهنگی به عهدة دستگاه هورمونی است .
تعریف دستگاه هورمونی :

 را تولید می کنند.هورموندستگاه هورمونی، گروهی از غدد یا یاخته هایی هستند که 

مقدمه :

غده های دستگاه هورمونی )غدد درون ریز( بدن انسان عبارتند از:

غده ی هیپوتالاموس - غده ی تیروئید  غده ی پارا  –غده ی هیپوفیز  –
–تیروئید  غده ی پانکراس  غده ی فوق کلیوی  غدد بیضوی در  – –

مردان و تخمدان ها در زنان



تعر#یف هورمون : 
ترکیبات شیمیایی هستند که از دستگاه هورمونی ترشح شده و وارد خون می شوند

وظیفه ی هورمون ها : 
هورمون ها از طریق خون به اندام یا اندام های هدف خود می رسند و فعالیت آنها را 

تعر#یف اندام هدف : تنظیم )کم یا زیاد( می کنند. 
اندام هدف شامل مجموعة خاصی از سلول های حساس به یک هورمون 

.است



غده هیپوفیز که در زیر مغز قرار گرفته و هورمونهای زیادی ترشح می کند.

غده ی هیپوتالاموس: درست در بالای ساقه ی مغز و زیر تالاموس قرار گرفته است.

 غده تیروئید در ناحیه گردن)جلوی گلو( وجلوی نای زیر حنجره قرار دارد

 غدد پاراتیرویید به صورت چهار غده در کنار تیرویید و در قسمت پشتی تیزوئید قرار دارد

 غده پانکراس در زیر کبد چسبیده به ابتدای روده ی باریک قرار دارد.

 غده فوق کلیه در بالای کلیه و چسبیده به کلیه قرار دارد.

غده های بیضه در مردان درون کیسه ی بیضه و در زیر آلت تناسلی مردان قرار دارد.

.تخمدان ها غدد جنسی جنس مؤنث هستند که در حفره ی شکمی و در دو طرف رحم قرار گرفته اند



 دستگاه هورمونی برخی اعمال مختلف مربوط به فرایندهای سلولی را در بدنمان کنترل می کند.
مانند : 

 رشد-1
- تولید مثل2
- تنظیم کلسیم بدن3
- تنظیم قند خون4
- تنظیم سوخت و ساز و ذخیره و آزاد سازی انرژی5
- مقابله با فشارهای روحی و جسمی 4

برخی از وظایف دستگاه هورمونی : 



محل غده ی هیپوفیز :  

همان گونه که از اسمش مشخص است در زیر مغز و در جلوی قسمت بالایی 
ساقه ی مغز قرار دارد.

چرا بعضی از افراد رشد بیشتری دارند ولی برخی کمتر رشد می کنند؟سوال : 
تعر#یف هورمون رشد :

هورمون رشد یکی از هورمون هایی است که در تنظیم رشد بدن ما 
که در زیر مغز قرار دارد، غدة هیپوفیز دخالت دارد هورمون رشد از 

ترشح می شود .

- غده ی هیپوفیز یا زیر مغزی:1



در تنظیم رشد بدن ما دخالت دارد. هورمون رشد - این غده با ترشح هورمونی به نام 1
یعنی هورمون رشد با تأثیر بر استخوان ها باعث رشد قدِ ما می شود

تولید یاخته های خونی را زیاد می کند -این هورمون همچنین با تأثیر بر استخوان ها 2
جذب کلسیم را در استخوان افزایش می - این هورمون همچنین با تأثیر بر استخوان ها ، 3

دهد.
به شکل روبه رو نگاه کنید. چرا بعضی افراد رشد غیرطبیعی دارند؟ چه عواملی در آن مؤثرند؟

اگر ترشح هورمون رشد از غده ی هیپوفیز بیش از حد طبیعی باشد غول آسایی 
)بزرگ شدن غیر طبیعی قد( و اگر مقدار ترشحِ هورمونِ رشد کمتر از حد 

طبیعی باشد کوتولگی)کوتاه قدی غیر طبیعی( را به دنبال خواهد داشت.             
 سالگی ادامه دارد.۲۰رشد قد تا حدود   نکته :               

وظایف مختلف غده ی هیپوفیز )زیر مغزی(:•



هورمون رشد با تأثیر بر استخوان ها باعث رشد قدِ ما می شود این هورمون همچنین با تأثیر بر 
 افزایشرا جذب کلسیم در استخوان  می کند و زیاد را تولید سلول های خونیاستخوان ها 

می دهد.
می باشد.استخوان ها می توان گفت یکی از اندام های هدفِ هورمون رشد نکته : 

 

چگpونه هورمون رشد باعث افزایش قد می شود؟ 



محل غده تیروئید : 

غده تیروئید در جلوی گردن )گلو( و در زیر 
حنجره قرار دارد.

- غدة تیروئید2

وظایف غدة تیروئید :

یعنی هورمون های غدة تیروئید فرایندهایی را کنترل -تنظیم سوخت و ساز بدن : 1
در سلول های بدن است. با این عمل  تولید و ذخیرة انرژیمی کنند که نتیجة آنها 

انرژی مورد نیاز سلول ها در مواقع مختلف تأمین می شود. 
می شوندرشد بهتر اندام ها به ویژه مغز در کودکی - هورمون های این غده باعث 2
می شوند. افزایش هوشیاری در بزرگسالی  - هورمون های این غده باعث 3



به کار می رود که تیروئید آن را از  ید در ساخته شدن هورمون های غدة تیروئید،
خون جذب می کند؛

 بنابراین مصرف غذاهایی یددار مثل ماهی یا استفاده از نمک ید دار به جای نمک 
معمولی در کارکرد غدة تیروئید مؤثّر است .



کم شدن ید موجود در نمک می تواند بر اثر عوامل مختلفی ایجاد شود مانند: گرما،رطوبت و یا نگهداری بیش •
از حد.

برای جلوگیری از کم شدن ید داخل نمک،چند راهکار وجود دارد که عبارتند از:•
-نمک را در آخرین زمان طبخ و پخته شدن غدا به غذا اضافه کنید.1•
-حتما از وجود عبارت »نمک  ید دار و تصفیه شده« بر روی بسته بندی نمک مطمئن شوید.2•
-نمک را در ظروفی درب دار دارای دیواره های تاریک در جایی خشک و تاریک نگه داری کنیم.3•
-نمک را در هوایی که رطوبت بالا دارد قرار ندهیم.4•
- نمک های ید دار را در معرض نور مستقیم و گرمای زیاد قرار ندهیم.5•



محل پانکراس یا همان لوزالمعده : 

در عمق شکم، چسبیده به ستون مهره ها و زیر کبد و چسبیده به اول روده ی باریک قرار 
دارد

وظایف پانکراس:

و ترشح آن به ابتدای روده ی باریک برای هضم غذا .تولید آنزیم های گوارشی - 1
توسط این دو تنظیم مقدار قند خون  و گلوکاگون و انسولینهای ترشح هورمون - 2

هورمون.

- غده ی پانکراس یا لوزالمعده : 3



نقش گلوکز در بدن:
موpاد غذایی پس از هضم در دستگpاه گوpارش به مولکوpل های ریز و کوpچکی تبدیل شده و وارد خون 
می شوند . یکی از این مولکول های کوچک قندی ساده به نام گلوpکز است. موpلکوpل های گلوکز از 

طریق خون خود را به یاخته ها)سلول ها( می رسانند . یاخته ها گلوکز را برای تولید انرژی می 
سوزانند. اگر مقدار گلوکز موجود در خون کم باشد فرد احساس خستگی و بی حالی داشته و انرژی 

کافی برای فعالیت ها را نخوpاهد داشت.
ضرر وجود گلوکز زیاد در خون :

وجود مقدار فراوان گلوکز در خوpن در درازمدت می تواند به بخش های مختلف بدن مانند قلب، 
رگ های خوpنی، کلیه ها،  دستگاه تناسلی و دستگاه عصبی آسیب برساند.

تنظیم قند خون : 

زیاد شدن مقدار گلوکز در خون  جلوی گلوکpاگون و انسولینغده ی پانکراس با ترشح هورمون های 
)افزایش قند خون( و یا جلوی کم شدن مقدار گلوکز خون )افت قند( را می گیرد. به این عمل تنظیم 

قند خون می گویند.



تعر#یف دیابت یا قند خون :

اگر بدن نتواند گلوکز و قند موجود در خون را مصرف و یا به صورت مولکول هایی در 
بافت ها ذخیره کند، غلظت قند در خون افزایش می یابد به این بیماری دیابت یا قند خون 

 الف - دیابت بزرگسالیمی گویند.

ب- دیابت جوانی 

عوامل بروز دیابت بزرگسالی : 

انواع دیابت :

چاقی، 
عدم تحرک و فعالیت بدنی و ورزش کافی 

 خوردن بیش از حد کربوهیدرات)( و چربی 



دیابت جوانی یا وابسته به انسولین :

این نوع دیابت بیشتر ارثی بوده و به میزان تولید و ترشح هورمون انسولین مرتبط است. 
بیماران مبتلا به دیابت جوانی یا دیابت وابسته به انسولین ،باید برای درمان مشکل خود از 

تزریق هورمون انسولین استفاده کنند.
و بروز علائم دیابت می افزایش قند خون باعث کاهش انسولین نکته در افراد مبتلا به دیابت ، 

شود. 

یا هورمون زیاد کنندة قند خون: وظیفه ی افزایش قند خون را در هنگامp گرسنگی بر عهده دارد  هورمون گلوکاگون 

انواع هورمون های 
غده ی پانکراس

یا هورمون کاهندة قند خون : وظیفه ی کاهش قند خون را بر عهده داردهورمون انسولین 



وقتی چیزی شیرین می خوریم ، گلوکز آن جذب شده و 
میزان قند خون بدن را بالا می برد. در نتیجه پانکراس با 

سلول های کبد و سلول های ماهیچه  انسولینترشح هورمون 
سلول های کبد را وادار به جذب گلوکز از خون می کند. ای 

 ذخیره گلیکوژنگلوکز را برای استفاده در آینده به صورت 
می کنند.

در مواقعی مانند گرسنگی که قند خون پایین می آید، 
( را وارد خون می گلوکاگونپانکراس هورمون افزاینده )

کند تا با بر سلول های کبد اثر کرده و با تجزیة  گلیکوژن ها 
موجود در کبد و تبدیل آن ها به گلوکز، مقدار  قندخون را 

افزایش دهد.

نقش پانکراس در افزایش و کاهش قند خون :



غدد فوق کلیوی در دو طرف بدن، در داخل 
حفره ی شکمی و در جهت بالای کلیه ها و اندکی 

متمایل به وسط کلیه ها قرار دارند
وظیفه ی غدد فوق کلیوی : 

این غده ها با ترشح هورمون هایی ، انسان را در 
)استرس( مقابله با فشارهای روحی و جسمی 

آماده می کنند.

- غدد فوق کلیه 4



در شرایط ترس و استر#س چه تغییراتی در بدن ایجاد می شود :

وقتی ما در شرایط ویژه ای مانند ترسیدن، مرگ عزیزان، تصادف، ناراحت 
شدن از رفتار دیگران و... قرار می گیریم، تغییراتی در رفتار و بدن ما رخ می 

دهد که ابتدا شدت آن بیشتر است ولی بعد از مدتی از شدت آن کاسته می 
تغییراتی که در بدن هنگام مواجه شدن با شرایط ترس و استرس ایجاد می شود  عبارتند از : شود؛ 

تغییر رنگ پوست ، افزایش ضربان ، افزایش تعداد تنفس ، افزایش فشار خون، افزایش 
تعرّق، ایجاد خشم و گاهی گریه



 و عصبیدر شرایط ترس و استرس ، دستگاه های تنظیم کنندة 
از هورمونpی بعضی  ترشpح  مثلَا  آینpد؛  مpی  بدن  کمpک  بpه   

هورمون هpا از غدد فوق کلیpه باعpث مpی شود تpا با روش های 
مختلفpی بدن بpا شرایpط جدیpد سازگار شود. مثلَا هورمون های 
ایpن غدد ، قندخون، فشارخون و ضربان قلpب را بالا می برند. 
را  با بحران  مقابلpه  برای  انرژpی لازم  ایpن شرایpط  تpا بدن در 
داشتpه باشpد مثلا افزایpش فشار خون باعpث مpی شود تpا اکسیژن 
زودتpر بpه مغز و اندام ها برسد و مغز و اندام هایی مانند دست 
و پpا زودتpر و سpریع تpر تصpمیم بگیرد و برای رفpع خطpر و شرایط 

بحرانی عمل کنند.

نقش غدد فوق کلیوی در مبارزه با شرایط استرس آور :



بالا رفتن مقدار فشار خون و قند خون و ضربان قلب ، برای مدت طولانی نکته : 
خطرناک است، بنابراین پس از مدتی ترشح این هورمون ها خود به خود کاهش می 

یابد.



وقتی که بدن شما در معرض استرس زاهای مکرر، نظیر ناراحتی قرار گیرد، میزان استهلاک آن بیشتر خواهد بود. •
احساس ناراحتی می تواندباعث افزایش وزن در کوتاه مدت، و فشار خون و بیماری قلبی در درازمدت شود.

 حساس ناراحتی و استرس و فشارهای روحی و عصبی ،اختلالات گوارشی نظیر ناراحتی معده و روده را افزایش •
می دهد یا باعث بیماری دیابت می گردد. در عین حال قوه حافظه و قوه اندیشیدن را کاهش داده و باعث می شود 
تا فرد احساسی و هیجانی تصمیم بگیرد. استرس و اضطراب طولانی به اندازه سیگار خطر سکته قلبی و سکته مغزی 

را افزایش می دهد.
غده ی فوق کلیه در مواقع استرس و ناراحتی هورمون آدرنالین را ترشح می کند این ماده باعث افزایش ضربان •

قلب، انقباض عروق و انبساط راه های هوایی شده و در بروز واکنش جنگ و گریز سیستم عصبی سمپاتیک مؤثر است 
فشار بهرگ ها و دریچه های قلب باعث سکته ی قلبی و مغزی می شود.





محل غده های پاراتیروئید:

این غده ها در واقع به صورت چهار غده ی بیضی شکل و مجزا در پشت غده تیروئید قرار 
دارند . 

با ترشح هورمون هایی باعث افزایش مقدار  یون کلسیم در خون وظیفه ی غده های پارا تیروئید:   
می شوند.

نقش و فواید وجود  کلسیم در بدن : 

- باعث عملکرد صحیح اعصاب و ماهیچه 2-باعث استحکام استخوان ها و دندان ها می شود 1
های بدن می شود.

بنابراین میزان کلسیم خون باید تنظیم شود که این کار با کمک هورمون های غده پارا تیروئید 
انجام می شود.

- غدة پاراتیروئید 4



محل تأثیر و وظیفة غدة پاراتیروئید :

غدة پاراتیروئید در پشت تیروئید قرار دارد و با ترشح یک هورمون و  تأثیر این هورمون 
روی کلیه ها، روده واستخوان ها باعث افزایش یون کلسیم در خون می شود .

اندام های هدف هورمون های پارا تیر#وئید عبارتند از:•

- روده باریک3-کلیه ها 2- استخوان ها 1



چگونگی افزایش مقدار یون کلسیم توسط هورمون های پارا تیروئید:•

هورمون های غدد پاراتیروئید از طریق خون خود را به استخوان ها و کلیه ها و روده ی باریک می رسانند.•
 این هورمون ها در استخوان ها باعث آزاد شدن کلسیم ذخیره شده در استخوان ها به داخل خون می شوند.•
هورمون های ترشح شده از غده ی پاراتیروئید کلیه ها را وادار به افزایش جذب کلسیم کرده و کلسیم جذب شده •

توسط کلیه ها به خون وارد می شود. 
هورمون های غدد پاراتیروئید با تاثیر بر یاخته های روده ی باریک، این یاخته ها را مجبور به باز جذب کلسیم از •

مواد غذایی داخل روده ی باریک می کنند. 



صفات ثانویه چگونه ایجاد می شوند؟

دختر یا پسر بودن انسان از ابتدای تشکیل جنین مشخص شده است چون کروموزوم های 
سلول های زنان و مردان با هم متفاوت هستند. 

ولی از روی ظاهر نمی توان پسر و دختر بودن کودکان و نوزادان را تشخیص داد مثلًا  اگر به 
نوزاد پسری لباس دخترانه بپوشانیم یا برعکس، شناسایی جنسیت آن ها دشوار خواهد بود 
ولی وقتی پسران و دختران به سن بلوغ می رسند به راحتی از روی ظاهرشان می توان به 

جنسیت آن ها پی برد.



تعریف صفات ثانویه :

در دورة بلوغ که بین کودکی و نوجوانی قرار داد، تغییرات و صفاتی در فرد به وجود می آید 
که به کمک آن ها تفاوت های ظاهری دو جنسِ مخالف، مشخص تر می شود. به این 

صفات ،صفات ثانویة جنسی می گویند .
صفات ثانویه در جنس مذکر عبارتند از:

 بم شدن صدا، روئیدن مو در صورت و قسمت های دیگر بدن ، دراز و کشیده شدن فک وچانه 
و پهن شدن شانه 

صفات ثانویه در جنس مؤنث عبارتند از:

رشد سینه ها، رشد استخوان لگن و رویش مو در بعضی از قسمت های بدن 
: صفات جنسی ثانویه با دخالت هورمون های جنسی انجام می شود. نکته 

این هورمون ها از غدد جنسی مردانه و زنانه ترشح می شوند.نکته : 



 و غده جنسی در بیضهغدد جنسی در مردان و زنان متفاوت می باشد ، غده جنسی در مردان 
 نام دارد.تخمدانزنان 

محل غدد جنسی زنانه و مردانه:
.دو غده ی بیضه در مردان درون کیسه ی بیضه و در زیر آلت تناسلی قرار دارند
.دو غده ی تخمدان در زنان در حفره ی شکمی و در دو طرف رحم قرار گرفته اند

 

- غدد جنسی :6



وظایف غدد جنسی در مردان و زنان:

- تولید و ترشح هورمون های جنسی      1
- تولید یاخته های جنسی)گامت(2

وظایف هورمون های جنسی در زنان و مردان : 

هورمون های جنسی ای که توسط غده های جنسی مردان)بیضه ها( و توسط غده های جنسی 
زنان)تخمدان ها( ترشح می شود دو وظیفه ی مهم را بر عهده دارند که عبارتند از:

- باعث تحریک رشد اندام های مختلف به ویژه ماهیچه ها و استخوان ها از هنگام بلوغ می شود .1

- باعث بروز صفات ثانویه در مردان و زنان می شوند .2



ساخته می شود . اسپرم در غده های بیضه در مردان از سن بلوغ به بعد یاخته های جنسی نر به نام گامت نر یا 

 ساخته می شود تخمکدرون تخمدان های زنان ،از دوران جنینی تعدادی یاخته ی جنسی ماده به نام گامت ماده یا  
.

وظیفه  هورمون یا سلول جنسی نام هورمون یا سلول وظایف نام غده جنس

–ایجاد صفات ثانویه  رشد استخوان ها 
و ماهیچه ها در بلوغ تولید هورمون جنسی تستوستورون

بیضه ها مرد
غده های 

 جنسی

شرکت در تولید مثل جنسی و تشکیل 
یاخته ی تخم اسپرمگامت نر یا  تولید یاخته جنسی نر

–ایجاد صفات ثانویه  رشد استخوان ها 
و ماهیچه ها در بلوغ

استروژن - 
پروژوسترون تولید هورمون جنسی

تخمدان ها زن
شرکت در تولید مثل جنسی و تشکیل 

یاخته ی تخم تخمکگامت ماده یا 
تولید یاخته جنسی 

ماده



اص#طلاح های ص#فات جنس#ی اولی#ه و ثانوی#ه ب#ه خص#وصیات ویژ#ه جس#می اشاره می کنند. ای#ن ص#فات جنس# های مذک#ر و مؤنث را در 
گونه های دارای دو شک#ل مختل#ف از یکدیگ#ر جدا می کنند. گونه های#ی ک#ه جنس# های مذک#ر و مؤن#ث در آن ه#ا ظاه#ر متفاوتی از 
)برای مثال  دارند  تول#د وجود  ابتدای  از همان  اولی#ه  نامیده می شوند. ص#فات جنس#ی  دو شک#ل  دارای  دارن#د، گونه های  یکدیگ#ر 
آلت های تناس#لی جن#س مذک#ر در برابر مؤن#ث(. ام#ا ص#فات جنس#ی ثانوی#ه در س#ن بلوغ س#ر بر می آورن#د )برای مثال شاخ گوزن ها، 
تاج خروس ه#ا، یال شی#ر ن#ر، پرهای بلن#د طاووس ن#ر، جث#ه بزرگ عقاب ماده، خرطوم بزرگ در ف#ک فی#ل ن#ر و میمون دماغ دراز، رنگ 
و  پرندگان  در حیوانات هس#تند.هم چنین  ثانوی#ه جنس#ی  ازجمل#ه ص#فات  بزه#ا و شاخ داران  از  بس#یاری  در  ص#ورت مندری#ل، شاخ 
ماهی های ن#ر در بس#یاری از گونه ه#ا دارای رنگ های روش#ن ی#ا تزئینات ویژ#ه هس#تند. وجود ای#ن ص#فات برای جن#س مقابل مطلوب 

است.. 
وجود ای#ن ص#فات در یک#ی از جن#س های ن#ر و ماده باع#ث جذب جن#س مقاب#ل شده و انتخاب جف#ت را آس#ان م#ی کن#د . داشت#ن این 
ویژگی ها و جذابیت ها اغلب برای آن جاندار هزینه بر و دردسرساز هستند ولی جانوری که بتواند با وجود این هزینه ها خود را به 
س#ن بلوغ و جف#ت گیری برس#اند و ب#ا وجود ای#ن زرق و برق ه#ا و قس#مت های آویزان از دس#ت دشمنان نجات یافت#ه باش#د حتما 

دارای ژن های مطلوب برای انتقال به نسل های بعد هم خواهد بود.



تنظیم ترشح هورمون ها: 

؛ باید به طور دقیق کنترل شود است؛ ولی همان مقدار هم کممقدار ترشح هورمون ها بسیار 
زیرا افزایش یا کاهش آن باعث ایجاد بیماری می شود.

مثالی برای مکانیزم خود تنظیمی ) ترشح هورمون انسولین#( :

همان گونه که می دانید، با خوردن یک مادة غذایی شیرین قند خون افزایش می یابد. 
پانکراس با ترشح انسولین باعث کاهش قند خون می شود. خونی که قند آن با انسولین تنظیم 

شده، با عبور از پانکراس بر آن تأثیر می گذارد و ترشح انسولین را کاهش می دهد. 



تعریف مکانیزم خود تنظیمی :

بسیاری از غدد مقدار هورمون تولیدی خود را براساس تغییر ترکیب خون تنظیم می کنند که 
به آن خود تنظیمی می گویند.

خود تنظیمی به این معنا هست که هر غده ای بر اساس مقدار ترکیباتی که در خون وجود 
دارد ترشح و ورود هورمون را به خون افزایش و کاهش می دهد.

این کار بدن را می توان به شناور کولر تشبیه کرد.شناور کولر بر اساس تغییر سطح آب داخل 
کولر ورود آب را تنظیم میکند

در یک کولر آبی اگر سطح آب داخل کولر کمتر از مقدار لازم شود شناور تشخیص داده و 
اجازه ی ورود آب را به کولر می دهد ولی اگر سطح آب بیشتر از مقدار لازم شود جلوی 

ورود آب را می گیرد.



غدة هیپوفیز با ترشح بعضی از هورمون ها در کنترل 
غدد دخالت دارد. 

غده ی هیپوفیز با ترشح هورمون هایی کار غدد 
جنسی ،تیروئید و فوق کلیه را تنظیم می کند.

این غده هم به نوبة خود تحت نظارت مغز قرار دارد.
بنابراین بعضی از کارها دربدن با هماهنگی هر دو 

دستگاه عصبی و هورمونی انجام می شود.

:مثالی که نشان می دهد بین دو دستگاه عصبی و هورمونی هماهنگی و کارهای مشترکی وجود دارد

هیپوفیز از طریق غده ی کوچکی در مغز به دستگاه عصبی مرتبط می شود.

 نام دارد..هیپوتالاموس  نام غده ای که هیپوفیز را به دستگاه عصبی مرتبط می کند 



زیاد

کم

الکتریکی

شیمیایی

کم

بیشتر





تولیدات وظایف نام غده

هورمون رشد – افزایش جذب کلسیم در استخوان 3- افزایش تولید یاخته های خونی 2-تنظیم رشد 1
ها هیپوفیز

هورمون های تیروئید – افزایش هوشیاری در 2-تنظیم سوخت و ساز)تولید و ذخیره سازی انرژی( 1
-رشد بهتر اندام ها به ویژه مغز در کودکی 3بزرگسالان  تیروئید

هورمون انسولین 
هورمون گلوکاگون

-تنظیم قند خون با ترشح دو هورمون انسولین )کاهنده ی قند خون( و هورمون 1
– ساخت آنزیم برای گوارش غذا2گلوکاگون )افزاینده ی قند خون(  پانکراس 

–آدرنالین  کورتیزول 
و...

آماده سازی بدن در برابر استرس و فشارهای روحی و روانی فوق کلیه

پاراتورمون –افزایش مقدار کلسیم خون با تأثیر بر استخوان ها  روده باریک و کلیه ها پارا تیروئید
در مردان اسپرم و 

تستوستورون
وظیفه ی ساخت هورمون جنسی و سلولی جنسی را بر عهده دارند . هورمون های 

جنسی در رشد استخوان ها و ماهیچه ها و ایجاد صفات ثانویه نقش دارد . غده ی جنسی 
در مردان بیضه نام دارد و در زنان تخمدان نامp دارد. بیضه ها ساخت گامت نر یا اسپرم و 

تخمدان ها ساخت گامت ماده یا تخمک را نیز از بلوغ به بعد انجام می دهند.

غدد جنسی
در زنان استروژن و 
پروژسترون و تخمک

خلاصه فصل



:  تهیه  کننده
 مصیّب هاشم پور

دبیر  درس علوم 
تجربی

99پاییز شهرستان نهبندان مدارس نمونه و 
سمپاد
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