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 . ساقه مغز 3. مخچه           2.مخ           1شامل    مغز  دستگاه عصبی 

   (CNSمرکزی ) -1

 نخاع                                          

 (PNSمحیطی ) -2

 )رشته عصبی(کند. های بدن را به مغز و نخاع متصل میبخش

 )حرکتی و حسی( )حسی و حرکتی( 



 

 

 

 بخش مرکزی 

 )کنترل عضله صاف، قلبی، ترشحی( کندهای ارادی و غیرارادی را کنترل میفعالیت

 بخش محیطی 

 کندهای بدن را به مغز و نخاع متصل میهمه عصب

 رود. ها به اعصاب مرکزی میاز محیط و بافت ←های حسی  پیام

 )ماهیچه و بافت( رود. از اعصاب مرکزی به محیط می ←های حرکتی  پیام

 

 



 

 

 ها فعالیت

 تحت کنترل ماست.  ←های ارادی فعالیت

 همیشگی و بدون تصمیم ما به فعالیت نیاز هست  ← غیرارادی

 سریع، بدون اراده و تفکر، برای حفاظت بدن ←  غیرارادی )انعکاسی(

 

 پیام عصبی 

 شود.تحریک یک نقطه از سلول عصبی سبب ایجاد پیام عصبی می

 

 دهد.یاخته عصبی علاوه بر ایجاد پیام عصبی، آن را هدایت و انتقال می      نکته
 



 

 

 مغز

کند؛ از فکر کردن و آموختن تا حرکت،  مغز درون جمجمه قرار دارد و کارهای بدن را کنترل و هماهنگ می

 تعادل، تنفس و ضربان قلب. 

   مغز از سه بخش مهم تشکیل شده است: مخ، مخچه،ساقه مغز.

 



 

 

 مخ - 1

 کند.های ارادی و ذهنی را مدیریت میترین بخش مغز است و فعالیتبزرگ

 وظایف: 

 گانهگیری، حافظه، احساسات، حواس پنجتفکر، تصمیم

 حرکات ارادی، صحبت کردن و فهمیدن زبان، حل مسئله و خلاقیت 

 ها:ویژگی

 اند.های عصبی با هم در ارتباطاز دو نیمکره راست و چپ تشکیل شده که به وسیله رشته

 کند و بالعکس. نیمکره راست سمت چپ بدن را کنترل می



 

 

هایی است تا تعداد بیشتری عصب در آن جا خوردگیسطح خارجی مخ، قشر مخ نام دارد و دارای چین

 بگیرد. 

 های قشر مخ شامل: فکر کردن، یادگیری، حافظه، حواس و ارادی است.فعالیت

 

   های مخ:بخش

   مخ دارای چند بخش است:

 ریزی، حرکات ارادی، صحبت کردن.گیری، برنامهنقش: تصمیمکه  پیشانی )جلوی مخ(

 با حواس ارتباط دارد )لمس، فشار، درد، سرما، گرما، موقعیت اعضا(.که  آهیانه

 . را دارد  آید ها مینقش: پردازش اطلاعاتی که از چشم سری )پشت مخ و مرکز بینایی(پس

 نقش: تشخیص صدا، فهم زبان، حافظه، شنوایی.  . گیجگاهی: در دو طرف مخ قرار دارد -۴



 

 

 

 تر از مخ(.در پشت و پایین مغز زیر مخ قرار دارد )کوچکمخچه:  -

 اند.دارای دو نیمکره است که توسط کرمینه به هم متصل شده

 گویند(. ترین نقش: حفظ تعادل، هماهنگی حرکات )که به آن مغز تعادلی میمهم

 های عصبی.ها، تنظیم کردن حرکات دقیق و ظریف، تقویت پیاموظایف مخچه: حفظ تعادل، هماهنگی ماهیچه

 کنند(.کنند )حرکات را نرم و هماهنگ و منظم میگوش و چشم به مخچه در تنظیم وضعیت بدن کمک می

 …در صورت آسیب دیدن مخچه: لرزش دست، راه رفتن نامنظم، عدم تعادل و

 نکته مهم: فرمان شروع حرکت توسط مخ و انجام دقیق و منظم آن به عهده مخچه است.

 



 

 

 : محل اتصال مغز به نخاع است. ساقه مغز  -

 نقش: مرکز اعمال حیاتی و غیرارادی.

 مانند: تنفس، ضربان قلب، فشار خون، بلع، سرفه، عطسه، استفراغ.

 های عصبی از مغز به نخاع. خواب و بیداری و انتقال پیام

 

 خواهی یک لیوان آب برداری(مثال عملکرد مغز: )می

 کند.گیرد آب را برداری، دستور حرکت را صادر میمخ: تصمیم می

 کند تا جهت دقیق و منظم لیوان را بگیری.مخچه: کمک می

 ساقه مغز: کنترل بلع و تنفس در زمان نوشیدن را بر عهده دارد. 



 

 

  : بخشی از ساقه مغز است )بالای نخاع(.النخاعبصل  -

 های غیرارادی: مانند تنفس و ضربان قلب )گره حیات(. مرکز کنترل فعالیت

     
 

 



 

 

دهنده عصبی در دستگاه عصبی است. دارای جریان الکتریکی ها(: یاخته اصلی تشکیلسلول عصبی )نورون

 های پشتیبان )تغذیه و پشتیبان، تولید غلاف میلین برای پیام عصبی(. ضعیف و یاخته

 های پشتیبان است.سلول -2ها )یاخته عصبی( نورون -1بافت عصبی شامل: 

 ها در آن قرار دارند.جسم سلولی: بخشی از سلول عصبی که هسته و بیشتر اندامک

 آورد.دندریت: پیام عصبی را به جسم سلولی می

 کند.آکسون: پیام را از جسم سلولی خارج می

 کند.غلاف میلین: به افزایش سرعت انتقال پیام کمک می

 
 



 

 

 گویند(گویند. )وقتی تعداد تارها بالا باشد به آن عصب میهای بلند میتار عصبی: به دندریت یا آکسون

 ای از تارهای در کنار هم که توسط غلافی احاطه شده است.عصب: مجموعه

 برد. ها میعصب حرکتی: پیام را از مراکز عصبی دریافت و به اندام 

 طرفه، از دندریت به آکسون است. نکته مهم: مسیر حرکت پیام عصبی همیشه یک

 شوند(: انواع نورون )که بر اساس مقصد انتقال پیام به دو دسته اصلی تقسیم می

 برد. حسی: پیام را از گیرنده به دستگاه عصبی مرکزی )مغز و نخاع( می

 برد.ها میها یا غدد و اندامحرکتی: پیام را از دستگاه عصبی مرکزی به ماهیچه

 رابط )رابطی(: ارتباط حسی به حرکتی.

 سلول پشتیبان: نام دیگر آن گلیال است و در ساخت غلاف میلین و رساندن مواد مورد نیاز نورون نقش دارد. 



 

 

گویند که توسط اتصال شیمیایی و الکتریکی  سیناپس: به مکان انتقال پیام از یک سلول عصبی به دیگری می

 شود. انتقال پیام انجام می



 

 

 



 

 



 

 
 


