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نام و نام خانوادگی

درستی یا نادرستی جملات زیر را مشخص کنید.

واحد سازندۀ پروتئین ها آمینواسید هست.1

CBویتامین  و ویتامین های گروه  از ویتامین های محلول در چربی هستند.2

جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.

به یک ماده خوراکی چند قطره محلول ید اضافه شده است. رنگ ماده به صورت آبی تیره درآمد. نتیجه می گیریم این ماده دارای3

............ است.

به سوالات داده شده پاسخ کوتاه دهید.

علی دانش آموزی است که هیج نوع غذای جانوری مصرف نمی کند، امکان دارد او با کمبود کدام دسته از آمینواسیدها در بدن مواجه4

 شود؟

نشاسته از چه چیزی ساخته می شود؟5

ید در چه غذاهایی وجود دارد و چه فایده ای برای بدن دارد؟6

جاهای خالی زیر را با کلمات مناسب کامل کنید.

غشای یاخته ای عمدتاً از ............ ساخته شده است.7

سلولز که در گیاهان ساخته می شود، نوعی کربوهیدرات ............ است.8

درست یا نادرست بودن جمله های زیر را مشخص کنید.

چربی های گیاهی و جانوری در دمای معمولی مایع هستند.9

مفاهیم داده شده را تعریف کنید.10

آمینو اسید ضروری:الف
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به سوالات داده شده پاسخ کوتاه دهید.

دو منبع غذایی برای ویتامین A را نام ببرید.11

کربوهیدرات مرکب چگونه ساخته می شود؟12

چرا به نشاسته کربوهیدرات مرکب گویند؟13

باتوجه به مواد معدنی به سوالات زیر پاسخ دهید.14

نقش هریک از مواد معدنی زیر را بنویسید.الف

1- آهن:

2- کلسیم:

باتوجه به ویتامین A به سوالات زیر پاسخ دهید.15

نقش ویتامین A در بدن انسان چیست؟الف

در هویج و گوجه فرنگی ویتامین A وجود ندارد، اما به عنوان منبع ویتامین A معرفی می شوند. چگونه این مسئله امکان پذیر است؟ب

به سوالات زیر پاسخ دهید.16

میزان انرژی لیپید و کربوهیدرات را مقایسه کنید.الف

مصرف بیش از حد چربی چه خطری برای بدن دارد؟ (2 مورد)ب

به چه علت پزشکان توصیه می کنند چربی جامد کمتری مصرف کنیم؟پ

برای هر یک از موارد زیر، یک منبع غذایی نام ببرید.17

سدیم:الف

ویتامین C:ب

آهن:پ

ویتامین B:ت

به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید.

دو نقش ید در بدن را بنویسید.18
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مواد مغذی در ستون سمت راست را به وظیفۀ آن ها در ستون سمت چپ وصل کنید. (یک مورد از ستون سمت راست اضافی است.)19

C الف) ویتامین

ب) ید

D پ) ویتامین

ت) آهن

A ث) ویتامین

 

 

1- تنظیم فعالیت سلول ها و رشد بدن

2- ساخت یاخته های قرمز خون

3- سلامت پوست و لثه

4- سلامت چشم و بینایی

 

 

 

جاهای خالی زیر را با کلمات مناسب کامل کنید.

خستگی و رنگ پریدگی می تواند از نشانه های کمبود عنصر ............ باشد.20

عبارات ستون "الف" را به مورد مناسب از ستون "ب" وصل کنید. (در ستون "الف" یک مورد اضافی است.)21

(ب)(الف)

الف) آهن

A ب) ویتامین

B پ) ویتامین

D ت) ویتامین

ث) سدیم

ویتامینی که به سختی استخوان ها کمک می کند.

ویتامینی که در پیشگیری از کم خونی و ریزش مو نقش دارد.

افزایش این مادۀ معدنی در بدن سبب ابتلا به فشار خون می شود.

ویتامینی که در سلامت چشم و بینایی موثر است.

 

درست یا نادرست بودن جمله های زیر را مشخص کنید.

بدن ما می تواند از انرژی سلولز استفاده کند.22

دو نقش لیپید در بدن را نام ببرید.23

در جای خالی کلمات مناسب قرار دهید.

فردی که ماهیچه های قوی دارد، نیاز به ..................... زیادی دارد.24


