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پاسخ سؤالات 1 تا 2

درست1

، جزء ویتامین های محلول در آب هستند.2 CBنادرست؛ ویتامین  و ویتامین های گروه 

پاسخ سؤال 3

نشاسته3

پاسخ سؤالات 4 تا 5

آمینواسیدهای ضروری4

گلوکز5

ید در غذاهای دریایی به فراوانی وجود دارد این ماده معدنی در تنظیم فعالیت یاخته ها و رشد بدن نقش دارد.6

پاسخ سؤالات 7 تا 8

لیپید7

مرکب8

پاسخ سؤال 9

نادرست9

10
آمینواسیدهایی که باید به طور آماده و از طریق غذاهایی که می  خوریم به بدن وارد می شوند.الف
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پاسخ سؤال 11

هویج و گوجه فرنگی11

از به هم وصل شدن مولکول های گلوکز به یکدیگر(کربوهیدرات ساده) ، کربوهیدرات مرکب ساخته می شود.12

از وصل شدن مولکول های گلوکز که نوعی کربوهیدرات ساده است، نشاسته به وجود می آید.13

14
1- در ساختار یاخته های قرمز خون 2- مواد اصلی استخوان های بدن ما و مهره دارانالف

15
سلامت چشم و کمک به بیناییالف

این خوراکی ها ویتامین A ندارند، اما ماده ای دارند که در بدن به ویتامین A تبدیل می شود.ب

16
مقدار انرژی که یک گرم چربی تولید می کند تقریباً دو برابر مقدار انرژی حاصل از یک گرم کربوهیدرات است.الف

تنگ شدن رگ ها - سکتۀ قلبیب

زیرا چربی جامد در رگ ها رسوب می کند.پ

17
میوه و سبزیجاتالف

کلم، گوجه فرنگیب

تخم مرغ، اسفناجپ

حبوبات، گندمت

پاسخ سؤال 18

تنظیم فعالیت یاخته، رشد بدن18

الف) 193

ب) 1

پ) اضافی

ت) 2

ث) 4
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پاسخ سؤال 20

آهن20

الف) اضافی21

ب) 4

پ) 2

ت) 1

ث) 3

پاسخ سؤال 22

نادرست22

تامین انرژی، ساخت غشا سلول23

پاسخ سؤال 24

پروتئین24


