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گوارش
بچه های قشنگم تو این فصل هدفم اینه صفر تا صد گوارشو یاد می گیری

ن م یشهمیخوام یاد بگیری که مواد مغذی چطوری بعد از خوردن غذا جذب سلولهامو

ل باید گوارش پیدا کنن که این کارو دستگاه مواد غذایی برای اینکه وارد سلولها بشن او

هست  ارش فرایند گومیده چونکه یکی از وظایف دستگاه گوارش ،گوارش انجام

یک                              کامل وتمام گوارش غذا یا هضم غذا از دهان                          شروع شده و در روده بار

میشه 

رویاشاد:زیستمدرس
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گوارش
:ما دو نوع گوارش داریمشادزیستیای عزیزم 

گوارش شیمیایی

گوارش فیزیکی

گوارش فیزیکی توسط دندان ها انجام میشه 

نزیم های شیره گوارشی انجام میشه  گوارش شیمیایی توسط آ
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دستگاه گوارش

یگیریماین فصل هدفم اینه صفر تا صد گوارشو یاد تو نانازهایبچه 

نه که مواد آن گوارش چیه ؟گوارش فرایندیه که طی آ ن دستگاه گوارش ،غذاها رو به قدری ریز میک

ن بشن  ینی در واقع طی گوارش ،غذا به مولکولهای قابل جذب تبدیل میشن.بتونن وارد خو

،تو مواد غذایی در طی گوارشکوچیک شدن حالا این بدونین که :نکته مهم 

.دستگاه گوارش انجام میشهمتفاوتبخشهای 
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دستگاه گوارش
:  دستگاه گوارش انسان از دوبخش تشکیل شده است 

لوله گوارش

...(  کبد،پانکراس،کیسه صفرا ،غدد بزاقی و)
اندام های اطراف لوله گوارش که با آن در ارتباطن
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لوله  گوارش
لوله گوارش بخشی از دستگاه گوارشه

این لوله پرپیچ وخمه که از دهان شروع میشه و به مخرج ختم میشه 

(که دارای غدد بزاقی است)دهان 1

2

:اجزای لوله گوارش

حلق                    

مری      

معده

یک روده بار

رگ  روده بز

مخرج

5

3

4

6

7
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غدد 
بزاقی

حلق
معده
سپانکرا

طحال
روده بزرگ

:روده باریک

مری

کبد
راکیسه صف

دهان
زبان

دستگاه   گوارش

@Royashad_p_biology
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غدد 
بناگوشی

زیر زبانی
یتحت فک ماده غده اندامی است که یک:نکته 

خاص از خود ترشح میکنه 
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اندامهای مرتبط بالوله  گوارش
:اینا جز دستگاه گوارش هستن ولی جزو لوله گوارش نیستن  که شامل

کبد
هلوزالمعد

راکیسه صف

سآپاندی
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دهان
ن غذا رو می ل با دندو جویم  وقتی  لقمه  غذ ا را در داخل دهانمان می  گذاریم ،او

یز میکنیم  وغذا را با بزاق  ترکیب (ده که توسط غدد بزاقی ترشح ش)وآن را ر

.میکنیم و در نهایت غذا به صورت توده خمیری شکل در می آید 

رو با (دندان ها)کی  وگوارش فیزی(بزاق)پس بریم تک به تک عامل گوارش شیمیایی 

:هم بررسی کنیم 

(یگوارش فیزیک)دندان ها(ییگوارش شیمیا)بزاق دهان
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:زیرهبچه ها بزاق از غدد بزاقی ترشح میشه و بزاق شامل دوتا ماده

:های و اینم بدونین   بزاق از سه جفت غده بزاقی ترشح میشه بنام

بناگوشی                                                                                تحت فکیزیر زبانی                                                                                     

(یگوارش شیمیای)بزاق دهان

دآنزیم یک درص

درصد99آب 
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ن به دمای مناسب  نزیم ها برای فعالیت خودشو ن )آ ن(                            درجه37در بد .نیاز دار

ن به  نزیم ها برای فعالیت خوشو نزیم هاpHبرخی آ ن امابیشتر آ ی اسیدی نیاز دار

ن  ن به محیط خنثی نیاز دار .بد

آنزیم
نزیم چیه ؟ ل بریم ببینیم آ او

نزیم های گوارشی موادین که به انجام واکنش های شیمیایی کمک نها آ میکنن وآ

نزیم ساختمان  پروتئینی داره و بر م.رو سرعت میدهد  اده معینی اثر  حالا بچه ها هر آ

میکنه و بعد از انجام واکنش ،دست  نخورده باقی می ماند 
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نزیم هایی  در بزاق دهان داریم؟  چه نوع آ

نزیمی که داریم پتیالین هستش   ک یه نوع آمیلازه یعنی یه مهم ترین آ

نزیمیه که میتونه نشاسته                               رو به مولکولهای مالتوزنوع آ

نزیمی است که میتونه آمی.)تبدیل میکنه (قند ساده از اتصال دو تا گلوکز ساخته شده) لاز آ

ن وجود داره  (نشاسته رو تجزیه کنه و انواع مختلفی از آمیلاز در بد

نزیم دیگه ای هم  داریم بنام لیزوزیم لولی باکتری که دیواره س(نه لیزوزوم )  یه نوع آ

دن حفره دهانها  میشه رو از بین میبره  و  باعث ضدعفونی کر
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نزیم تجزیه کننده نشاسته در دهان وجود داره  :دو آزمایش برای بفهمیم آ

ل نشاسته                     بریزیم و کمی بعدش ل کمی از بزاق دهانمان رو روی محلو ل او محلو

ل را روی آن می ریزیم :لوگو

ل اگرتغییر رنگ بده و رنگ آبی تا بنفش ظاهر بشه ینی نشاسته ت ن لوگو جزیه نشده ،چو

.معرف نشاسته هست 

.ل شده اما اگر تغییر  رنگ نده ینی نشاسته تجزیه شده و به قند ساده تبدی

نزیم ت ن بزاق،آ ل تغییر رنگ نمیده چو جزیه کننده میدونیم ک در این          آزمایش لوگو

.نشاسته رو داره و نشاسته رو به قند ساده تبدیل میکنه 
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نزیم تجزیه کننده نشاسته در دهان وجود داره :دو آزمایش برای بفهمیم آ

ید  و بجویید هر وقت شیرینی دید  دوم اینکه  یک تکه نان رو در دهانتان بگذار آن را احساس کر

.تبدیل شده است ( مالتوز )ینی نشاسته به قند ساده

رویاشاد :مدرس
@Royashad_p_biology

رویاشاد:مدرس
ناسی دبیر زیست 

رویاشاد:زیستمدرس
Royashad_p_biology@:آدرس کانال

@Royashad_p_biology @Royashad_p



:دندان ها
ن هرکدوم کار خاصی انجام میده  ن چو ن های ما شکل های متفاوتی دار دندو

رگسال دارای   د بز :تا دندان دائمیه 32یه فر

دندان در فک بالا16

دندان در فک پایین16

.قرار گرفته
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:دندان ها
دندان پیش

عدد 8=دندان جلویی در فک پایین 4+دندان  جلویی در فک بالا 4
ای این دندان دارای سطح مقطع آن عریض است و تک ریشه

است 
دن غذا نقش داره  ن و تکه تکه کر در برید
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:دندان ها
دندان نیش

کنار دندان های پیشه

عدد4=دندان در فک پایین 2+دندان در فک بالا2

تش این دندان دارای سرتیز و برنده است و تک ریشه ای هس

ن غذا نقش داره  در برید
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دندان آسیای کوچک
رگه  بین دندان های پیش و آسیای بز

عدد 8=دندان در فک پایین 4+دندان در فک بالا 4

دارای برآمدگی های مخروطی شکله 

دن غذانقش داره  دن و له کر د کر در خر
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دندان آسیای بزرگ
پس از دندان های آسیای کوچیک قرار گرفته 

عدد12=دندان در فک پایین 6+دندان در فک بالا6

دارای برآمدگی های مخروطی شکله 

دن غذا نقش داره  دن و له کر د کر در خر

یشه ای هستش دندان آسیای بزرگ دور
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:دندان هاساختار 
دندان خودش از بخش های مختلفی تشکیل شده :هر

دندان دارای دو قسمت اصلی است :هر
:تاج دندان که دارای سه بخش است 

مغز دندان 
عاج دندان 

مینای دندان 
ریشه دندان

مینای دندان
عاج دندان

مغزدندان
تاج دندان

ریشه دندان
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در واقع .ته یکی از عوامل پوسیدگی دندان ،شیرینی و شکلا 

ندگی مواد قندی ،غذای باکتریهایی هستن که در دهان ما ز

اسید هم مینای و این باکتریها اسید تولید میکنه و.میکنن 

ده و باعث پوسیدگی دندان می شهدندان رو از بین بر
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عد از در واقع غذا ب.                   بچه ها غذا در دهان در نهایت ،به توده ای خمیری تبدیل میشه 
ن هیچ شباهتی به اولش نداره حالا این غذا بلع میشه و وارد مری میشه جویده شد

شه این توده خمیری برای ورود به مری ابتدا از حلق میگذره و بعدش وارد مری می.

:بلع

در هنگام بلع .ه حلق یه چهاررا ه هستش که به بینی ،دهان،مری،ونای راه دار

ثلا غذا  توی بینی نره فقط راه ورود به مری بازه و سه راه دیگ بستس ،برای اینکه م

:نکته
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رویاشاد:مدرس
دبیر زیست شناسی 
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ته شود در طی این خب عمل بلع به این سادگی نیس برای بلع سه راه حلق باید بس
:عمل 

ل زبان کوچک بالا میره و راه بینی رو میبنده  او

از میمونه راه نای رو میبنده و فقط راه مری ب(اپی گلوت)برچاکنای .زبان نیز راه دهان رو  

.پس بنابراین غذا وارد مری میشه

:بلع

لقمه غذا
زبان

برچاکنای
مری

کزبان کوچ

مری
لقمه غذا

م
نای
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:مری
وقتی غذا وارد مری می شود، ماهیچه 

می های دیواره  مری منقبض و منبسط
مری با انقباض ماهیچه  های. شوند

ام جداره خود با حرکات موجی شکل بن
دیحرکات کرمی   ده غذا رو به معیا دو

یین و به انتقال میده،درنتیجه غذا به پا
.یشهسمت معده رانده م
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ن انسان :موقعیت دربد

1/5معده ،کیسه ایه که با گنجایش متوسط

ل تقریبی  سانتی متر ه،که در 25لیتر و طو

طرف  چپ شکم و زیر دیافراگم قرار داره

:معده 

دیافراگم

ن معده روببی
در طرف چپ 

شکمه و زیر 
دیافراگمه 
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:ساختار دیواره معده

ماهیچه مورب

ماهیچه حلقوی

ماهیچه طولی

بافت پوششی

بنداره پیلور انواع ماهیچه 
:های دیواره معده

دردیواره معده علاوه بر ماهیچه های طولی وحلقوی ،ماهیچه  های مورب هم  در 

:داخل ساختار معده وجود داره

رویاشاد:مدرس
دبیر زیست شناسی 

@Royashad_p_biology

رویاشاد:زیستمدرس
Royashad_p_biology@:آدرس کانال

@Royashad_p_biology @Royashad_p



ماهیچه 
مورب

ماهیچه 
حلقوی

ماهیچه طولی

بافت پوششی

بنداره پیلور

:چیه پیلور 

یچه یا بنداره پیلور در قسمت پ ایین در

معده واقع شده و نمیذاره قطعات 

جامد وهضم نشده مواد غذایی از 

ن .  معده به روده بر

رویاشاد:مدرس
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ل بدونین که   :او

چن دقیقه پس از ورود غذا به معده حرکات کرمی معده  شروع میشه 

ن غذا باشیره معده و    گوارش بخشی . حرکات کرمی باعث مخلوط شد

ازغذا میشه

ه که حالا  اینم بد نیس بدونین که سطح داخلی معده چین خوردگی زیادی دار

و به اصطلاح کش)وقتی معده پرمیشه این چین خودگی ها از بین میره 

(میاد

مااااا) (برین صفحه بعد ی نکته شاد زیستی اساسی دار

:مکانیسم گوارش در معده 
رویاشاد:مدرس

دبیر زیست شناسی 
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:نکته خیلی مهم مکانیسم انقباض در معده 

یچه انتهایی معده مشاد زیستی گشنگم  اهیچه هایماهیچه های  نزدیک به در

ونم بیشتره ینی از نواحی بالای معده هستن  پس انقباضاتشقطورتری 

تهای ماهیچه غذا رو این ماهیچه ها با انقباضشو ن بیشتر از بقیه قسم

د میکنن  .ای  معده خر

رویاشاد:مدرس
دبیر زیست شناسی 

رویاشاد:زیستمدرس
Royashad_p_biology@:آدرس کانال
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ن به آبگونه ای بنام کار اصلی معده  وپ معده ای کیموس یا س،ذخیره مواد غذایی در هر وعده صرف غذا و تبدیل او

یجا از معده خارج میشه .  است که تدر

یک                      وارد میش(سوپ معده ای)کیموس  یج به قسمت ابتدایی روده بار .هبه    تدر

تیجه حرکات تخلیه در حالتی که حجم کیموس بیشتر باشه کشیدگی دیواره معده بیشتر و درن

.ای با شدت بیشتر انجام میشه 

زدهه است مهم ترین عامل برتخلیه معده ترکیب شیمیایی و حجم کیموس موجود در دوا

لیه آن کندتر هرچه سوپ معده ای ورودی به دوازدهه بیشتروگوارش نشده و اسیدی تر باشه تخ

خواهدشد

ه؟؟؟یا سوپ معده چیکیموسخانم شاد
رویاشاد:مدرس

دبیر زیست شناسی 



ده بچه ها در جداره ی معده ،غده هایی هستش که سلولهای آن شیره مع

.ترشح میکنن

نزیم+اسید                           :                                                                                   شیره معده شامل آ

.نام داره (HCL)اسید معده کلریدریک اسید

نزیم معده پپسین نام داره  روتئین پپسین یه پروتئازه که روی پ(آ

(ها اثر میگذاره و آن هارو به صورت مولکولهای ساده در میاره

خانم شاد شیره گوارشی معده چیه دیگه و چی  داره ؟؟؟؟
رویاشاد:مدرس

دبیر زیست شناسی 
رویاشاد:زیستمدرس
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:حواستون باشه که 
کتور داخلی بچه ها دیواره معده علاوه بر آنزیم و اسید ،ماده ای بنام فا

وجذب B12معده رو میسازن ک این ماده برای حفظ ویتامین
آن در  روده                    ضروری هستش

رویاشاد:مدرس
دبیر زیست شناسی 
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Royashad_p_biology@:آدرس کانال
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:(((شاد میشه یکم اطلاعات راجع به اسید معده بدینخانم

ن حدود   PHخیلی زیادبچه ها قدرت اسید معده هست و میتونه 1/5او

.م  تاثیر نداره حالا فک کن رو مخاط معده سال.حتی یه میخ کوچیک آهنی رو از بین ببره 

یاخته های چونکه وظیفه برخی از یاخته های پوششی سطحی مخاط معده و بعضی از

وکوز هستش تا غده های معده  ،ترشح یک لایه ضخیم و ژله ای و چسبنده وقلیایی بنام م

ره شی)سطح معده رو به کمک این لایه ژله ای و محافظ قلیایی ،از اسید معده 

.محافظت کنه (معده

ن مح سوب میشه اسید معده تو کشتن میکروب نقش داره و جز سیستم دفاعی بد

رویاشاد:مدرس
دبیر زیست شناسی 
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رویاشاد:زیستمدرس
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:کبد

:بچه های گشنگ و حرف گوش نکن من 

یک انجام قبلا گفتیم  ک جذب بیشتر مواد غذایی در روده بار

یک روده هستش.میشه  که حالا فک کن خونی ک اطراف بار

میشه بدکوارد کبدیبابسیاهرگتوسطسرشار از مواد مغذیه 

ن رو قبل اینکه وارد جری ان ینی کبد میاد مواد موجود تو خو

ل میکنه عمومی بشه کنتر

رویاشاد:مدرس
دبیر زیست شناسی 

رگ ترین اندام بدنه ،وزنش حدود  .کیلوگرمه2/4کبد ،بز

ده  دیافراگم  در حفره شکمی قرار داره ،به رنگ قرمز کبد در زیرپر

.وقهوه ای دیده میشه و بخشی از معده رو میپوشونه 

@Royashad_p_biology

رویاشاد:زیستمدرس
Royashad_p_biology@:آدرس کانال



:وظایف کبد
ن به ت ن خیلی از مواد مغذی رو کبد ذخیره میکنه و با توجه به نیاز یاخته های بد یج وارد خو در

:  میکنه

ن در مثلا اگ مقدار قند موجود در غذا زیاد باشه ،کبد میاد مقدار اضافی آن رو به صورت گلیکوژ

ن رو به لیپید تبدیل میکنه .خودش ذخیره میکنه و قند بیش از او

:  سم زدایی میکنه

ل تو کبد تغییر پیدا می کنه بعد ک مواد ینی ترکیبات سمی یا مواد دارویی ک میخورین او

ن میشه سمیش جدا شد بعدش داروهه وارد خو

رویاشاد:مدرس
دبیر زیست شناسی 

رویاشاد:زیستمدرس
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@Royashad_p_biology @Royashad_p



:وظایف کبد
ن بهش ن :   یاز داره مثلکبد میاد یه سری از مواد مغذی دیگری میسازه که بدنمو

:درکیسه صفراساختن صفرا 

دارها نقش این ماده در گوارش چربی ه. میشه خیره ذا    صفرصفرا در کبد ساخته میشه و در کیسه 

نزیمی در صفرا وجود نداره رنگ سبزشم به علت وجود ماده ای بنام بیلی روب ینه ک از شکستن وهیچ آ

ذرات ریز تبدیل میکنههمچنین در صفرا نمک داریم ک چربی رو به.هموگلوبین در کبد  تشکیل میشه 

ل در چربی مثل  د ک در کبد ذخیره میشن به همین دلیل کبA,Dذخیره ویتامین های محلو

. نجانوران یه منبع عالی برای ذخیره این ویتامین ها در مواد غذایی بشمار میرو

رویاشاد:مدرس
دبیر زیست شناسی 

رویاشاد:زیستمدرس
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:هلوزالمعد
یک رو میسازه و نزیم های روده بار این انزیم ها رواز طریق لوزالمعده اندامیه که در دستگاه گوارش است که بیشتر آ

یک میکنه  لوله ای وارد ابتدای روده بار

ا یکی از شاخه های بعد میبینین ک مجرای لوزالمعده قبل ورود به روده دو شاخه میشه و مجرای کیسه صفرا ب

یک وارد میکنه  ینی صفرا وارد روده ب یک میشه مجرای لوزالمعده یکی میشه و محتویاتشو به روده بار :(((((.ار

مجرای کیسه صفرا که با 
مجرای پانکراس یکی میشه

مجرای لوزالمعده که آنزیم ها را به          
سمت باریک روده می بره

روده باریک
لوزالمعده

(پانکراس)

رویاشاد:مدرس
دبیر زیست شناسی 
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:لوزالمعده
نزیم ها پروتئاز هستن و پروتئین هارو ب نزیم های متعددی داره ،گروهی از آ ه آمینواسید تبدیل شیره پانکراس آ

میکنن

میکنه ی گروه دیگم داریم ک بهش میگیم لیپاز ک میاد لیپیدها رو به واحد های سازندش تبدیل

د؟)در شیره پانکراس آمیلاز هم داریم :((((((((آمیلاز چیکارمیکر

یک میشن  ن نهایتا باعث گوارش نهایی غذا  در روده بار همشو

مجرای کیسه صفرا که با 
مجرای پانکراس یکی میشه

مجرای لوزالمعده که آنزیم ها را به          
سمت باریک روده می بره

روده باریک
لوزالمعده

(پانکراس)

رویاشاد:مدرس
دبیر زیست شناسی 
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رویاشاد:زیستمدرس
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:روده باریک
رگ قرار یک که در حدفاصل معده و روده بز دارهروده بار

یک لوله ای به قطر تقریبی  ل 3/5روده بار 25حالا حدود .متر  هستش 6سانتی متر و طو

.ه قرار دارهمی نامیم ک بلافاصله بعد از معد"دوازدهه " سانتی متر اولیه روده باریک را

ن (لوزالمعده )مجاری اندام های کبد و پانکراس  .به این بخش راه دار

مجرای کیسه صفرا که با
همجرای پانکراس یکی میش تمجرای لوزالمعده که آنزیم ها را به سم

باریک روده می بره

روده باریک

لوزالمعده
(پانکراس)

رویاشاد:مدرس
دبیر زیست شناسی 
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:روده باریک
یک   مواد به عنوان محل اصلی گوارش و جذب:وظیفه روده بار

.غذایی محسوب میشه 

نزیم های مختلفی انجام ( کراسشیره گوارشی پان)گوارش در روده  توسط آ

نزیم ها بیشتر مواد مغذی رو گوارش و تجزیه م .یکننمیشه که،این آ

لکولهای قابل تا جایی غذا گوارش پیدا میکنه ک نهایتا این ذرات غذا به مو

یک اون.جذب تبدیل میشه  قدر مولکولهای مغذی موجود در روده بار

ن جاجذب کوچک میشن ک میتونن از غشای یاخته ها عبور کنن و از آ

.مویرگ ها شوند 

یرگ
یاخته های مو

پوششی روده

ذی
د مغ

موا
ای 

کوله
مول

زیه 
تج

رویاشاد:مدرس
دبیر زیست شناسی 
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یک در جذب مواد غذایی داره ،باید س اختاری باتوجه به نقشی که روده بار

یله ک سطح داشته باشه ک با نقشش متناسب باشه،به همین دل

یک چین خوردگی های زیادی داره  داخلی روده بار

خود این چین خوردگی هاهم دارای پرزهایی در سطحشان هستن و 

یز پرز نیز داره یک (غشای پرزها ر یز پرز روی غشای سلولهای روده بار ر

(  وجود داره 

در واقع چین خوردگی ها و پرزها سطح تماس مواد مغذی با روده و

در نتیجه سطح جذب مواد  مغذی رو افزایش می دهند 

رویاشاد:مدرس:روده باریک
دبیر زیست شناسی 
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:روده بزرگ 
ن  یک گوارش نشد یک این مواد از رود.حالا بچه ها ی سری مواد هستن که در روده بار ه بار

رگ میشن  خارج میشن و وارد روده بز

ن ک ی بخش ن موادی ک وارد روده بزرگ میشن هنوز مقدار زیادی آب و مواد معدنی دار از این ببین او

ن ما دچار کم آبی و ک مبود مواد آب و مواد معدنی در فراخ روده جذب میشه حالا اگ این  کار انجام نشه ،بد

معدنی میشه 

انواعی از باکتری ها در سرتاسر لوله گوارش ما زندگی میکنه 

رویاشاد:مدرس
دبیر زیست شناسی 
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:روده بزرگ 
و Kکنه و ویتامین بچه ها باکتری های فراخ روده از مواد گوارش نشده مثل سلولز تغذیه می

ارد بعدش این ویتامین ها جذب و و.رو تولید میکنه  Bبرخی ویتامین های گروه 

ن میشن  خو

راخ روده دفع مدفوع هم توسط فراخ روده انجام میشه به این صورت ک ماهیچه های ف

ع رو ایجاد و مدفوع رو میاد به سمت مخرج حرکت میده و احساس دفمیشه منقبض 

میکنه 

رویاشاد:مدرس
دبیر زیست شناسی 
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