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 1 گفتار                                                                                         

 آسان      - 1
 ب) اسكلت جانبي  آ) اسكلت محوري ـ جانبي

   آسان     - 2
 محوري - جانبي - محوري -

  جانبي -  محوري - محوري -

 جانبي - جانبي -  جانبي -

  يجانب - جانبي  - جانبي -

  جانبي - جانبي - جانبي -

 دشوار      - 3
 آ) دو استخوان زند زيرين و زند زبرين

  ب) از سمت پايين با استخوان مچ و از سمت بالا با استخوان بازو مفصل دارند.

پ) سرپهن استخوان زند زبرين به سمت مچ و سرنازك آن به سمت اسـتخوان  

  باشد. بر خلاف زند زيرين بازو مي

 دشوار      - 4
 ني ني و نازك و استخوان درشتآ) د

  ران مفصل دارند.  هاي مچ پا و از بالا با استخوان ب) از سمت پايين با استخوان

  ني در سطح خارجي پا قراردارد. پ) نازك

 دشوار     - 5
 ها آ) قلب و شش 

  عدد 24عدد در هر سمت بدن و مجموعاً  12  ب)

  عدد 10پ) 

  باشند. ها متصل مي مهره ها همگي از پشت به ستون عدد دنده 12ت) 

  ث) بالاتر

  7تا  1هاي  ج) دنده

 7و  6هاي  چ) دنده

 دشوار      - 6
 از طرف ديگر به جناغمرتبط   آ) دو نقطه؛ از يك طرف به دنده

از يك طرف به جنـاغ و از پـايين    مرتبط و ي نقطه؛ از يك طرف به دنده 3ب) 

  7به غضروف شماره 

و  9و  8ز پايين به غضروف مشترك دنـده  و ا 6نقطه، از بالا به غضروف  4پ) 

  .مرتبط استاز يك طرف به جناغ و از طرف ديگر با دنده  10

 دشوار      - 7
 آ) ترقوه

  ب) از سطح خارجي با استخوان كتف و از سطح داخلي با استخوان جناغ

 متوسط     - 8
 نامنظم -  دراز -  پهن - 

  كوتاه -  دراز -  پهن  -

 پهن - دراز -  پهن -

  دراز -  هن پ - دراز -

 آسان      - 9
 هاي دروني آ) حفاظت از اندام

  ب) ذخيره مواد معدني

  پ) كمك به شنيدن، تكلم و اعمال ديگر

 آسان      - 10
هـا   كننـد تـا انـدام    ها شكل بدن را تعيين و نيز چارچوبي را ايجاد مي آ) استخوان

 روي آن مستقر شوند.

ها باعث انتقال نيروي  ض آنها و انقبا هاي اسكلتي به استخوان اتصال ماهيچه  ب)

  شود.  ها به استخوان و حركت آن مي ماهيچه

  كنند. هاي خوني را توليد مي ها مغز قرمز دارند كه ياخته پ) بسياري از استخوان

 متوسط      - 11
  ب) ركابي  آ) اسكلت محوري

  ت) ران  پ) لگن

 متوسط     -12
 نقش كمي دارد. درست:آ) نا 

هـاي   ا مغز قرمز دارنـد و در سـاخت ياختـه   ه بسياري از استخوان درست:نا  ب)

  خوني نقش دارند.

  ذخيره مواد معدني درست:پ) نا

  اسكلت محوري درست:ت) نا
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 متوسط      - 13
 استخوان: زند زيرين ـ زند زبرين ـ بازو 3آ) 

  ب) لولايي

  پ) استخوان بازو كه سمت ديگر با استخوان كتف مفصل دارد.

 متوسط      - 14
 ني ـ كشكك تاستخوان؛ ران ـ درش 3  -آ)

  ب) لولايي

  لگن مفصل شده است. پ) استخوان ران است كه از سمت بالا با استخوان نيم

 دشوار      - 15
  ب) كتف    آ) محوري  

  ت) زند زبرين    زند زيرين    پ)

 دشوار      - 16
  مفصل 5آ) 

  لگن مفصل گوي و كاسه بين هر ران و نيم 2ب) 

  پ)

  عدد 2ها  مهره لگن و ستون نيم -1

  عدد 1با همديگر  لگن دو نيم -2

  عدد 2لگن  ران به نيم -3

 دشوار      - 17
 عدد 8  آ)

  استخوان آهيانه  ب)

  سري هاي آهيانه، استخوان پسوانپ) استخ

  سري ت) استخوان پيشاني و پس

  ث) مغز

  دشوار     -18
 زائده در سطح جانبي و يكي به سمت سطح پشتي 2زائده:  3 آ) 

  نخاع  ب)

  ه طرف سطح پشتي بدن هستند.مهره ب زوائد استخوان ستون  پ)

   آسان    - 19
  ب) محل قرارگيري و ميزان  آ) فشرده و اسفنجي

 ت) زرد و قرمز    بافت اسفنجي  پ)

 متوسط      - 20
 مركز هاي هم آ) استوانه

هـاي   اي، رشـته  هاي استخواني، مـاده زمينـه   هر تيغه استخواني شامل: ياخته  ب)

  پروتئيني كلاژن

هاي خـوني و لنفـي قـرار دارد     اعصاب و رگ پ) در مجراي مركزي هر سامانه،

  كنند. كه ارتباط با بيرون را فراهم مي

  هاي استخواني و از مواد معدني و پروتئين تشكيل شده است. توسط سلول  ت)

 متوسط      -21
 بافت استخواني اسفنجي -  بافت استخواني فشرده  -

  بافت استخواني فشرده -  بافت استخواني اسفنجي  -

  بافت استخواني اسفنجي -  خواني فشردهبافت است -

   آسان     - 22
  هاي استخواني ها و صفحه ب) ميله   آ) بافت پيوندي

  ت) چربي  ها و مغز استخوان رگ  پ)

 متوسط  - 23
  ب) بافت استخواني فشرده  ني فشردهآ) بافت استخوا

  ت) بافت استخواني فشرده  بافت استخواني اسفنجي  پ)

   دشوار - 24
ها  واني فشرده علاوه بر سامانه هاورس در بين سامانهدر بافت استخ درست:آ) نا

 نيز قرار دارد.

دارنـد و حفـرات متعـدد و غيـر      ها به شـكل نـامنظمي قـرار    ميله درست:ب) نا

  ها وجود دارد. اي بين آن اندازه هم

  بافت پيوندي دولايه درست:پ) نا

  مغز زرد درست:ت) نا

 دشوار      - 25
 يك مجراي هاورس مجراي عرضي بين خارج استخوان و  )1

  بين دو مجراي هاورس يمجراي عرض  )2

  )مجراي عرضي بين يك مجراي هاورس و بافت استخواني اسفنجي3

   دشوار     - 26
  ب) متفاوت   آ) كمتر

 ت) همانند   كمتر  پ)
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 دشوار  - 27
 آ) يك سرخرگ ـ يك سياهرگ

شود و مغز زرد تبديل به مغز قرمز شـده پـس مغـز     خوني مي فرد دچار كم  ب)

  يابد. كاهش مي زرد

  بيضي شكل  پ)

هاي هاورس در مجـاورت سـطح خـارجي اسـتخوان قـرار       ت) خير؛ زيرا سامانه

  ندارند.

   آسان  -28
 ب) افزايش    هاي كلسيم آ) به تدريج ـ نمك

 تر ت) ضخيم و متراكم    كار ـ كاهش كم  پ)

 متوسط      -29
م داريـم  تا اواخر سن رشد افزايش تراكم و بعد از آن كاهش تـراك  درست:آ) نا

 پس همواره تغييرات داريم.

  افزايش تراكم داريم تا بتواند وزن فرد را تحمل كند. درست:نا  ب)

كننـد كـاهش    هايشان كمتر استفاده مي كه از استخوان به علت اين درست:پ) نا

  تراكم استخوان دارند.

  باشد. شكستگي هاي معمول بدن در اثر حركات بدن مي درست:ت) نا

 متوسط   -30
هـاي   هاي الكلي و دخانيـات، نوشـابه   ، كلسيم غذا، نوشيدنيDبود ويتامين آ) كم

 گازدار

    ها ب) اختلال در ترشح برخي هورمون

  ) افزايشپ

 دشوار      - 31
ها نقش دارد، تنگـي مجـراي صـفرا سـبب كـاهش ورود       صفرا در گوارش چربي

شـود و در نتيجـه    صفرا به دوازدهه در نتيجه كاهش گوارش و جذب چربي مـي 

شود كه سبب  كه يك ويتامين محلول در چربي است كمتر جذب مي Dتامين وي

 ( تركيبي با فصل دوم زيست دهم.) شود. بروز پوكي استخوان مي

 آسان  - 32
سـازند و   هاي نزديك محل شكستگي با تقسيم ميتوز ياخته هاي جديد مي سلول  

 يابد. پس از چند هفته آسيب بهبود مي

 متوسط   - 33
  ردانم )ب  Dويتامين   )آ

  زنان )ت  مردان  )پ

 آسان   - 34
 ها با هم است. آ) مفصل محل اتصال استخوان

  ب) مفصل ثابت و متحرك

  پ) جمجمه

اند  دار دارند كه در هم فرو رفته هاي دندانه ت) مفصل ثابت در محل مفصل، لبه

  اند. و محكم شده

 دشوار  - 35
ـ پيشـاني و    اي سري ـ گيجگاهي ـ پروانـه    هاي پس در يك نيمكره با استخوان  آ)

 مفصل ثابت 5در سمت ديگر با آهيانه نيمكره مقابل 

  آرواره پايين  ب)

اي  اي و گونـه  سـري، آهيانـه، پروانـه    هاي پس استخوان گيجگاهي با استخوان پ)

  مفصل ثابت. 4مفصل ثابت دارد 

 دشوار   - 36
 گيجگاهي مفصل ثابت دارد. 2آهيانه و  2سري با  استخوان پس درست:نا آ)

  استخوان گيجگاهي هيچ مفصلي با استخوان پيشاني ندارد. ست:درنا  ب)

  باشد. فقط آرواره پايين متحرك مي درست:نا پ)

  سقف كاسه چشم توسط استخوان پيشاني ايجاد شده است. درست:  ت)

 متوسط   - 37
  گوي و كاسه ب)    گوي و كاسه آ)

  لغزنده ت)    لولايي  پ)

 آسان  - 38
 بافت غضروفي آ)

  اي بافت پيوندي رشته  ب)

  مايع مفصلي و سطح صيقلي غضروف پ)

 آسان   -39
  مفصل متحرك  آ)

  در سطح داخلي كپسول مفصلي  ب)

  ها ها و زردپي رباط پ)

 آسان   - 40
 ها ها و بعضي بيماري كاركرد زياد، ضربات، آسيب آ)

  در صورتي كه سرعت تخريب بيشتر از سرعت ترميم غضروف باشد.  ب)

 نقرس، روماتسيم مفصلي پ)
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 متوسط      - 41
  مفصل لولايي ب)  مفصل گوي و كاسه  آ)

  متحرك ت)    مفصل لغزنده  پ)

 متوسط   - 42
 ضخامت كپسول مفصلي بيشتر است. درست:نا آ)

  لولايي درست:نا ب)

  هر دو مفصل گوي و كاسه هستند. درست: پ)

  غضروف نوعي بافت پيوندي است. درست:نا ت)

 دشوار   - 43
  افزايش ب)    بيشتر آ)

  بيشتر ت)    بيشتر پ)

 ار دشو  - 44
 بافت استخواني اسفنجي آ)

  بافت استخواني فشرده  ب)

  بافت استخواني فشرده پ)

  بافت استخواني اسفنجي به خاطر داشتن مغز قرمز استخوان ت)

 دشوار  - 45
 باشد. داراي مغز زرد مي هبافت استخواني اسفنجي تن آ)

  بافت استخواني شده ب)

  لايه داخلي پ)

  هاي بنيادي د مغز قرمز و سلولبافت استخواني اسفنجي، دليل وجو ت)

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
 

  

  
 1 گفتار                  

  

  آسان    »3« گزينه  - 1
  موارد: يردرست است. رد سا» ت«تنها مورد 

  .ي) و جانبي(محور يبه دو صورت مركز آ)

  دارد. يشترينقش ب ينسبت به اسكلت محور ياسكلت جانب ب)

است،  ياستخوان محورو صحبت كردن استخوان فك كه از نوع  يدندر جو پ)

 دخالت دارد.

  متوسط  »4«گزينه   - 2
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  .كنند يم يينها شكل بدن را تع استخوان) 1

  ها از استخوان ياريبس) 2

 ياسكلت يچهماه3

  دشوار    »1«گزينه   - 3
كه با توجه بـه انـواع    پوشاند يدراز را م يها تنة استخوان ي،ا رشته يونديبافت پ

بـه هـم فشـرده و كشسـان      يهـا  از رشته يدا سال گذشته خواندهها كه در  بافت

 ساخته شده است.

  دشوار   »3«گزينه   - 4
دراز توسـط بافـت    يهـا  استخوان دراز است، تنـة اسـتخوان   ياستخوان ران نوع

شـده اسـت    يلفشرده تشـك  يو از بافت استخوان شود ياحاطه م يا رشته يونديپ

 هـاي  يسـتم فشرده از س يافت استخوانرا احاطه نموده است. ( ب يكه حفره مركز

 .كند ميشده است). مغز قرمز حفرة وسط استخوان را پر  يلهاورس تشك

  دشوار    »4«گزينه   - 5
 يسـتم س«شده كه واجد  يلفشرده تشك يدراز از بافت استخوان يها تنة استخوان

متحـدالمركز   هاي يرهصورت دا به يمنظم استخوان هاي يغهت يعنياست، » هاورس

 هاورس قرار دارند. يراف مجاردر اط

  دشوار    »2«گزينه   - 6
عبـور   يا رشـته  يونـدي ورود به اسـتخوان از درون بافـت پ   يبرا يخون يها رگ

 به هم فشرده و كشسان ساخته شده است. يها كه از رشته كنند يم
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  دشوار   »4«گزينه   - 7
شده اسـت كـه در    يلتشك ياسفنج يسر استخوان ترقوه از بافت استخوان يشترب

از مـادة   هـايي  يغـه قرار دارنـد و ت  يكديگرصورت نامنظم در كنار  به ها ياختهآن 
 تواننـد  يمتعـدد نم ـ  يهـا  ها وجود دارند. پس حفره آن يناستخوان در ب اي ينهزم
 باشند. يصورت مواز به

  دشوار   »2«گزينه   - 8
. باشد ياست. استخوان بازو از نوع دراز و كتف از نوع پهن م درست )ت(و  )پ(
 يـك سرخرگ و  يك ياهرگ،س يك يمركز ياساس شكل كتاب درون مجرابر

را پـر   يدرون استخوان اسـفنج  ي. مغز قرمز تنها فضاشود يمشاهده م يرگ لنف
 شده است. يلتشك ياز بافت چرب يشترو مغز زرد ب كند يم

  متوسط   »4«گزينه   - 9
 شود. يلبه مغز قرمز تبد تواند يمغز زرد م يدشد هاي يخون در كم

  متوسط   »1«ينه گز  - 10
 .شود يم يلمغز زرد به مغز قرمز تبد يد،شد يخون در كم

  متوسط   »3«گزينه   - 11
اسـتخوان بـازو و    ينيـد، ب يم ـ يطور كه در شكل كتاب درس در محل شانه همان

 مفصل داده است. يلكتف با هم تشك

  متوسط   »1«گزينه   -12
 جلو و هم از پشت قابل مشاهده است. استخوان كتف هم از

  آسان   »1« گزينه  - 13
  موارد نادرست هستند. ةهم

  موارد: يبررس

  .كند يم يدتول يخون ياختةمغز قرمز  آ)

  .كنند يترشح م اي ينهزم ةتا اواخر سن رشد، ماد ب)

 .يستن يكسان يزانبه م پ)

  متوسط   »2«گزينه   - 14
  ) و (ب) نادرست هستند.آموارد (
  موارد: يبررس

  جمجمه از نوع پهن است. آ)
 قابل مشاهده هستند. يطح شكمهر دو از س ب)

  متوسط   »4«گزينه   - 15
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  است. ياهرگاعصاب، سرخرگ و س يدارا )1

  .شود يم يافت يزاستخوان دراز ن ةتن يدر سطح درون )2

 بگذرد. تواند يم )3

  دشوار   »3«گزينه   - 16
 يمكلس ـ يرةدست و پا در ذخ يها مثلاً استخوان يستند،ن طور ينها ا استخوان ةهم

 ندارند. ينقش يدرون يها نقش دارند اما در حفاظت از اندام

  متوسط   »2«گزينه   - 17
متـراكم در   يبافـت اسـتخوان   هـاي  ياختـه  ي) نادرست است. بعض ـآفقط مورد (

 هاورس قرار ندارند. يستمس

  دشوار   »4«گزينه   -18
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  .يستنداندازه ن هم )1

و انگشت شست دست در امتداد  است يرينزانگشت كوچك در امتداد زند  )2

  رين.بزند ز

 است. ين انگشت كوچك در امتداد نازك) 3

  دشوار   »4«گزينه   - 19
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  نقش دارد. )1

  .كند يلگن از مثانه محافظت م) 2

 از نوع نامنظم است. )3

  دشوار   »3«گزينه   - 20
  ) نادرست است. پمورد ( 

  موارد: يبررس

  .است درست آ)

مخـاط معـده حاصـل     يپوشش هاي ياختهاز  يگروه يبتخر يدر پ يخون كم ب)

  .شود يم يلهنگام مغز زرد به مغز قرمز تبد  ينكه در ا شود يم

 .شود ينم يافتهاورس  يمركز يمغز زرد در مجرا پ)

  متوسط   »2«گزينه   -21
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  .شود يم يافت يهاورس عصب و رگ خون يدر مجرا) 1

  نقش دارد. D يتامينو )3

 در اثر حركات معمول بدن باشد. تواند يم )4

  دشوار  »1«گزينه   - 22
 جفت آن با جناغ مفصل شده است. 10جفت دنده دارد كه  12انسان 
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  دشوار        »2«گزينه  - 23
  .يستندن درست) پ) و (آموارد (

  موارد: بررسي

 سـرخرگ  يـك  يفشـرده تنهـا حـاو    يهاورس در بافت اسـتخوان  يهر مجرا آ)

  .باشد يم اي يهتغذ

 فشرده است. يهاورس فقط در بافت استخوان يمجرا پ)

  متوسط         »4«گزينه   - 24
  هر چهار عبارت نادرست هستند.

  يجيطور تدر به آ)

  يابد يكاهش م ب)

  درصد 30 پ)

 ياحتمـال پـوك   يجهتر شده در نت و محكم يمها ضخ وزن، استخوان يشبا افزا ت)

 .يابد ياستخوان كاهش م

  متوسط   »2« گزينه  - 25
 ـ يتامين(و D يتامينمصرف و  يمجـذب كلس ـ  يش) سـبب افـزا  يمحلول در چرب

 .شود يم

  آسان   »2«گزينه   - 26
 آن. يلمورد (ب) نادرست است. تا اواخر سن رشد نه اوا

  متوسط         »4«گزينه   - 27
و اسـتخوان را   شـوند  يم ـ يمتقس ـ هـا  ياختهاستخوان،  يمحل شكستگ يكيدر نزد

بلكه  يستعامل ن ينتر كه مهم يدتوجه كن )1( ينهه با گز. در رابطكنند يم يمترم

 .باشد ياز عوامل مهم م يكي

  دشوار         »2«گزينه   -28
 يشـتر تراكم استخوان در مـردان ب  يانگينم ييراتسال، تغ 50تا  20 يسن ةدر باز

 از زنان است.

  آسان   »3«گزينه   -29
 يينـوع لـولا  كـه از   شـود  يم ـ يلمفصل زانو تشك ي،ن استخوان ران و درشت ينب

از نوع  لگن يمدر مفصل زانو شركت ندارد. ران و ن ين است. ضمناً استخوان نازك

 است. يا و كاسه يگو

  آسان      »2«گزينه   -30
 ـ شـوند  يبـه هـم متصـل م ـ    يا و كاسه ياستخوان بازو و كتف با مفصل گو  يول

 مفصل ندارد. يگربا همد يرينسا

  آسان   »1«گزينه   - 31
 موارد درست هستند. ةهم

  متوسط         »3«گزينه   - 32
سبب كاهش اصطكاك در محـل   يمفصل يعما يدبا تول يمفصل يعما ةسازند ةپرد

 .شود يمفصل م

  متوسط         »3«گزينه   - 33
 .  يستامر صادق ن يندر رابطه با مفاصل ثابت مانند جمجمه ا

  آسان         »1«گزينه   - 34
 و كاسه است. يهر دو مفصل گفته شده از نوع گو

  سطمتو         »2«گزينه   - 35
 مهره از نوع لغزنده است. يها مفصل استخوان

  دشوار         »4«گزينه   - 36
ــزرگ ــر ب ــا ينت ــه از نم ــار ياســتخوان جمجم ــا اســتخوان بخــش   يكن ســر ب
بخـش   يـن كـه ا  كنـد  يم يجادمغز مفصل ثابت ا يشينكننده از بخش پ محافظت

 .بيند يرا م يبآس يشترينب ينمغز در اثر مصرف كوكائ

  متوسط         »2«گزينه   - 37
  موارد: ي) نادرست هستند. بررسپوارد (ب) و (م

  سبب كاهش اصطكاك وجود دارد. به آ)
  و كاسه هستند. يهر دو گو ب)
 .يستن يياز نوع لولا ين با درشت ين مفصل نازك پ)

  متوسط         »4«گزينه   - 38
  :ها ينهگز يرسا يبررس 
  نقش دارند. ين كشكك و ران و درشت )1
  .باشد ينم يبيرباط صل )2
 .برد يم يننه از ب دهد يها را كاهش م طكاك استخواناص )3

  آسان         »2«گزينه   -39
 حركت دارند. يتها قابل ها، استخوان مورد (ب) نادرست است. در اغلب مفصل

 دشوار         »1«گزينة   - 40
  باشد. كپسول مفصلي است كه جنس آن با زردپي يكي مي 1شماره   )1

اي توسـط   اننـد هـم مـاده زمينـه    ) هر دو شماره بافت پيوندي هستند پس هم2

  شود. هاي سازنده بافت توليدي مي سلول

سـر در سـطح جـانبي ماهيچـه بـه       زيرا مثلاً زردپـي ماهيچـه سـه    درست:) نا3

  استخوان بازو متصل است.

هـاي آن مـاده    زردپي خود بافت پيونـدي اسـت و در بـين سـلول     درست:) نا4

  قرار دراد.هاي پروتئين  اي و رشته زمينه



   
   

 
 فصل سوم- پاسخنامه زيست يازدهم 7

  دشوار   »3«نة گزي  - 41
هاي نامنظم آن  باشد كه حفره بخش اعظم سر استخوان بازو بافت اسفنجي مي ) 1

  مغز قرمز دارد.

) مجاري متعدد و موازي مربوط به سامانه هاورس در بافت استخواني فشـرده  2

  اي باشد نه در ماده زمينه مي

  دارند. هاي نامنظم در كنار هم قرار ) در بافت اسفنجي ميله3

اي ه ـ اي زيـاد اسـت كـه رشـته     در بافت پيوندي استخوان فضاي بين ياختـه ) 4

  باشد. مربوط به بافت پوششي مي كلاژن فراوان دارد. فضاي اندك

  دشوار         »4«گزينة   - 42
ني بيشتر بافت استخواني اسفنجي دارد كه داراي  سر استخوان نازك درست:آ) نا

  رگ خوني است.

  ي و كاسه است.هر دو مفصل از نوع گو درست:ب) نا

ها قابليت ذخيره كلسيم دارند كه همگي در حفاظت  همه استخوان درست:پ) نا

  نقش ندارند.

  مفاصل ثابت غضروف ندارند. درست:ت) نا

  دشوار         »3«گزينة   - 43
بازو در هر دو سمت خود داراي مفصل متحرك اسـت كـه در ايـن     درست:آ) 

  شده است. پذير پوشيده مفصل سر استخوان با غضروف انعطاف

  با جناغ در زير مفصل ترقوه با جناغ قراردارد. 1مفصل دنده  درست:ب) نا

  دهند. ها ذخيره مواد معدني انجام مي تمام استخوان درست:پ) 

سطح داخلي استخوان دراز از بافت اسفنجي تشكيل شده اسـت كـه    درست:ت) 

  مجراي مركزي استخوان را احاطه كرده است.

  ردشوا         »1«گزينة   - 44
  ها ماده آلي وجود دارد. اي تمام استخوان ) در ماده زمينه1

هـا در مفاصـل متحـرك كمـك      ) هر سه مورد به كنار هـم مانـدن اسـتخوان   2

  كنند. مي

دهد در حالي كه مصرف دخانيات  ) افزايش وزن تراكم استخوان را افزايش مي3

  شود. گذاري كلسيم در استخوان مي مانع رسوب

باشـد و مصـرف الكـل     ارد ايجاد ريفلاكـس در فـرد مـي   ) مصرف الكل از مو4

 كند. حركات فرد را كند مي

  دشوار         »2«گزينة   - 45
پرده سازنده مايع مفصلي با توليد مايع مفصلي مانع تمـاس مسـتقيم    درست:) 1

  دهد. ها به هم شده پس كاهش اصطكاك مي  غضروف

  زنان است.شدت تغييرات در مردان بيشتر از  50تا  20از  درست:) نا2

  هر دو مربوط به اسكلت جانبي هستند. درست:) 3

  ها هر دو نوع بافت استخواني را دارند. همه استخوان درست:) 4

  دشوار         »3«گزينة   - 46
  اسكلت آب ايستايي نقش حفاظتي ندارد. درست:نا  )1

مهره مربوط به اسكلت محوري است كه نقش كمي  استخوان ستون درست:) نا2

  .در حركت دارد

هـا   هـاورس سـبب ارتبـاط بـين آن      هـاي مجاري عرضي بين سامانه درست:) 3

  شود. مي

  در مجزاي مركزي استخوان دراز قرار دارد. ،چربي در مغز زرد درست:) نا4

  دشوار         »1«گزينة   - 47
  دهد. با كمك هورمون رشد به تدريج اين اتفاق رخ مي درست:) 1

مهره كه نوعي اسـتخوان نـامنظم    تونها از پشت به استخوان س دنده درست:) نا2

  اند. است متصل شده

تـرين اسـتخوان    ) نادرست، اين كار وظيفه استخوان گيجگاهي اسـت و بـزرگ  3

  باشد. جمجمه پيشاني مي

باشـد كـه بـا اسـتخوان      استخوان متحرك ناحيه سر فك پايين مـي  درست:) نا4

  شد.با سري مي ترين استخوان جمجمه پس گيجگاهي مفصل دارد.كوچك

  دشوار         »2«گزينة   - 48
  باشد نه لغزنده. مفصل موردنظر مفصل لولايي مي درست:) نا1

  ها جهات حركات محدود است. در همه مفصل درست:) 2

  ني مفصلي وجود ندارد. در مفصل زانو بين ران و نازك درست:) نا3

  كند. پرده سازنده مايع مفصلي، مايع مفصلي را ترشح مي درست:) نا4

  متوسط         »2«گزينة   - 49
  ي مچ دست رابط بين كف دست و زند زيرين و زبرين هستند.ها استخوان

  متوسط  »4«گزينة   - 50
  سامانه هاورس فقط در بافت استخواني فشرده وجود دارد. درست:آ) نا 

  در مجراي مركزي سامانه هاورس سرخرگ و سياهرگ وجود دارد. درست:ب) 

  باشند. ي زوائد سلولي ميهاي استخواني دارا همه ياخته درست:پ) نا

هـا را بـه هـم مـرتبط      مجراي عرضي بين دو مجـراي هـاورس آن   درست:ت) 

  كنند. مي
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  2گفتار                    

  
  آسان    - 1

 كند. هاي اسكلتي بسياري از حركات بدن را ايجاد مي ماهيچه نادرست: آ)

  كنند. ها به صورت جفت عمل مي بسياري از ماهيچه نادرست: ب)
تواند استخواني را در جهتي خـاص بـه    انقباض هر ماهيچه فقط مي نادرست: پ)

  حركت درآورد.
  هاي اسكلتي در حركت استخوان نقش دارند. بسياري از ماهيچه نادرست: ت)

 متوسط     - 2
 سربازو، سريني، توأم  سر ران، سه  دو آ)

  اي و دلتايي ماهيچه ذوزنقه ب)

  سربازو واي و شكمي، چهار سر ران، د سينه پ)

 دشوار     - 3
    حركات كرمي در لوله گوارش و ميزناي آ)

  اي ماهيچه سينه پ)  بنداره خارجي مخرج و ميزراه ب)

  ماهيچه توأم ث)   ماهيچه شكمي ت)

 متوسط      - 4
تواند استخواني را  خير يك ماهيچه فقط در يك جهت مي - ماهيچه دوسربازو آ)

 حركت دهد.

  سربازو ماهيچه سه ب)

  سربازو و ماهيچه دوسر و سههر د پ)

  سربازو هر دو ماهيچه دوسر و سه ت)

 آسان     - 5
  هاي بدن كنترل دريچه ب)   حركات ارادي آ) 

   ت  حفظ حالت بدن پ)

  ارتباطات -شوند مانند ديافراگم غيرارادي هم منقبض مي

 متوسط      - 6
 آ) هر دو

  ب) انعكاس. مانند انعكاس عقب كشيدن دست
  ها به صورت هپ) خير بعضي از ماهيچ

  ارادي ت)

 آسان     - 7
اي باعث ايجاد گرماي زيـادي   هاي ماهيچه هاي سوخت و ساز در ياخته فعاليت 

 تواند در حفظ دماي مناسب بدن مؤثر باشد. شود كه مي مي

 دشوار      - 8
 قسمت بالايي كاسه سر با ماهيچه پوشيده نشده است. آ)

  در سطح خارجي ران ب)

  بزرگ سياهرگ زيرين لوله مري سه سوراخ بزرگ آئورت، پ)

  اي خارجي هاي بين دنده ماهيچه ت)

  هاي گردني ماهيچه ث)

 دشوار     - 9
 طبق شكل كتاب دهم درست: آ)

  طبق شكل كتاب دهم درست: ب)

  ها صاف و قلبي تا ماهيچه اسكلتي داريم و بقيه ماهيچه 600بيش از  درست: پ)

  طبق شكل كتاب درست: ت)

 دشوار      - 10
سربازو و دلتايي اسكلت جـانبي   ران چهارسرران سرين دوسربازو سه توأم، دوسر

 اند. را پوشانده

هاي گردني، اطراف كـره چشـم،    اي، ديافراگم، ماهيچه اي، شكمي، بين دنده سينه

  اند. هاي جمجمه اسكلت محوري را پوشانده زبان، ماهيچه

 دشوار      - 11
  ي شكل)قطعه كننده و كرم حركات لوله گوارش (حركات قطعه  -

  قطعه كننده فقط صاف حركات كرمي شكل هم صاف و هم اسكلتي، قطعه -

  حركات تنگ و گشاد شدن مردمك فقط ماهيچه صاف -

هـاي جسـم مژگـاني فقـط      حركت قطور و نازك شدن عدسي توسط ماهيچـه  -

  صاف

  حركت رحم هنگام زايمان فقط صاف -

  ضربان قلب ماهيچه قلبي -

  ع، مدفوع ماهيچه صافهايي مثل بلع، دف انعكاس -

  انعكاس عقب كشيدن دست ماهيچه اسكلتي -

 آسان      -12
 اي تار ماهيچه آ)

  بافت پيوندي رشته اي ب)

 اي بافت پيوندي رشته پ)
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 آسان      - 13
هاي پيوندي ماهيچه در انتها به صـورت طنـاب يـا نـواري محكـم در       آ) غلاف

 سازند. آيند و زردپي را مي مي

  اي ب) بافت پيوندي رشته

  كند. ) زردپي دو انتهاي ماهيچه را به دو استخوان مختلف متصل ميپ

 متوسط     - 14
  متفاوت )ت  معمولاً پ) تعدادي ب)  تعدادي آ) 

 دشوار     - 15
 زبان ـ با يك زردپي به استخوان آرواره پاييني متصل است. آ) 

  سربازو، ماهيچه دوسربازو، چهارسرران ماهيچه سه ب)

رد ولي به دو اسـتخوان كتـف و زنـد زيـرين     زردپي دا 3ماهيچه دوسربازو  پ)

  متصل است.

هاي بـازو ـ كتـف ـ زنـد زيـرين متصـل         سربازو كه به استخوان ماهيچه سه ت)

  است.

 آسان     - 16
هسته در دوران جنينـي   اي از به هم پيوستن چند ياخته تك هر ياخته ماهيچه آ) 

 به وجود آمده است به همين علت چند هسته دارد.

  تارچه ب)

  و ميوزين اكتينوتئين پر پ)

 آسان      - 17
 تارچه از واحدهاي تكراري به نام ساركومر تشكيل شده است. آ)

  Zخط  ب)

شوند و حـرف   ديده مي گزيرا در زير ميكروسكوپ الكتروني به شكل زيگزا پ)

Z  مخفف كلمهZiGZAGi  

    اكتينهاي  رشته ت)

 متوسط     -18
ر شده اسـت و جـايي بـراي    اي با تارچه پ زيرا بخش عمده حجم تار ماهيچه آ) 

 هاي بافت چربي ها نمانده است. شبيه سلول هسته

ها در كنار  و ميوزين و آرايش خاص آن اكتينوجود دو نوع رشته پروتئيني  ب)

  دهد. اي مي هم ظاهري مخطط به تارهاي ماهيچه

  اي موازي و در طول تار ماهيچه پ)

 آسان     - 19
 ميوزين ـ بين ب)  ـ يك طرف اكتين آ) 

  چندين )ت   كمتر   پ)

 دشوار      - 20
دو رشته پروتئينـي دارد كـه بـه صـورت مـارپيچ كنـار هـم قـرار          اكتينهر  آ)

 اند. گرفتته

  هاي كروي پروتئين  ب)

  دو رشته پروتئيني دارد. پ)

  دو بخش. بخش سر و بخش دم ت)

 دشوار    -21
  مطابق شكل كتاب درست: آ)

 مطابق شكل كتاب درست: ب)

  تابمطابق شكل ك درست:  پ)

  مطابق شكل كتاب درست: ت)

 دشوار    - 22
و ديگـري در وسـط    Zخط تيره دو تا در دو انتهاي ساركومر به نام خـط   3  آ)

 Mساركومر به نام خط 

منطقه روشن داريم كه دو تاي آن مناطق بسيار روشن و  3در هر ساركومر  ب)

  باشد. يك منطقه روشن مي

منطقه روشـن وسـط سـاركومر     داريم در اكتيندر مناطق بسيار روشن فقط  پ)

  هاي ميوزين قرار دارند. هاي مولكول فقط دم

قرار دارند و منطقـه روشـن در    Zدر منطقه بسيار روشن در مجاورت خط  ت)

  واقع شده است. Mوسط ساركومر دو طرف خط 

 دشوار - 23
 هاي ميوزين قرار دارند. هاي مولكول در وسط ساركومر فقط دم درست: آ)

  درست ب)

  شود. دو بخش مي Mگويند كه با خط  به منطقه صفحه هنسن مي درست: پ)

در ماهيچه صاف پروتئين انقباضي داريم ولي قرارگيري بـه شـكل    درست:نا ت)

  ساركومر را نداريم.

   متوسط  - 24
 رسيدن پيام از مركز عصبي  )1

  ) آزاد شدن ناقل بين عصبي از پايانه آكسون2

  اي تار ماهيچه) اتصال ناقل عصبي به گيرنده در غشاء 3

  ) ايجاد يك موج تحريكي در طول غشاء ياخته4

  هاي كلسيم از شبكه آندوپلاسمي ) آزاد شدن يون5

    اكتينهاي  هاي ميوزين به رشته ) اتصال سرهاي پروتئين6

  ساركومر به همديگر Z) نزديك شدن خطوط 7
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 دشوار      - 25
  آكتين پ)  ميوزين ب)  انتشار تسهيل شده آ)

 دشوار      - 26
  كمتر ب)    ماند  مي - تثاب آ)

  كمتر ت)    كم  پ)

 متوسط  - 27
 انتقال فعال آ)

 اكتـين در هنگام توقف انقباض براي جدا شدن سرهاي ميـوزين از   درست:  ب)
هاي كلسيم بايد به روش انتقال فعال به شبكه آندوپلاسمي برگردند كه نياز  يون

  به انرژي زيستي دارد.
شود در اين حال ساركومر تـا زمـان    خير؛ فقط كافي است پيام انقباض قطع پ)

  ماند. رسيدن پيام عصبي بعدي در استراحت مي

 دشوار   -28
 ATPمولكول  ب)  درجه 90كمتر از  آ)

  يابد افزايش مي پ)

 دشوار     -29
 Zخطوط  )ب  خط تيره وسط ساركومر آ)

  خط تيره وسط ساركومر )ت  خط تيره وسط ساركومر پ)

 دشوار  -30
كنند ولي رشـته ميـوزين در جـاي خـود      سرهاي ميوزين حركت مي رست:د آ)

 ثابت است.

  كند. و ميوزين تغيير نمي اكتينشود ولي طول هر  جا مي جابه اكتين درست: ب)

ها حـداكثر همپوشـاني را دارنـد     و ميوزين اكتيندر حداكثر انقباض  درست: پ)

  شود. كه منجر به تيره شدن ساركومر مي

كنند و انقبـاض   هاي الكلي در جذب كلسيم اختلال ايجاد مي ابهنوش درست: ت)

  د.ردا Caنياز به 

 آسان     - 31
 گليكوژن ب)    گلوكز آ)

  كراتين فسفات )ت  اسيدهاي چرب  پ)

 آسان   - 32
  هوازي بي آ)

 اسيد لاكتيك) ب

  درد و گرفتگي ماهيچه  پ)

  يابد. شود و اثرات آن كاهش مي اسيد تجزيه مي به تدريج لاكتيك ت)

 دشوار    - 33
 يابد. اسيد افزايش مي در اين شرايط توليد لاكتيك

  يابد. آن كاهش مي pHشود يعني  تر مي ون اسيديخ  آ)

  شود. از نفرون بيشتر مي Hدفع يون ب)

  يابد. آن كاهش مي pHشود يعني  تر مي ادرار اين فرد اسيدي پ)

  يابد. ش ميكربنات از نفرون كاه بيدفع يون  ت)

 دشوار   - 34
 ATPيك مولكول  ب)   كراتين ـ پروتئين آ)

  پيوند بين فسفات و كراتين )ت  دهنده است. يك واكنش ADP پ)

 آسان  - 35
 نوع تند پ)  نوع كند ب)  نوع كند ـ نوع تند آ)

 متوسط  - 36
  تند  كند

  هوازي بيشتر بي  بيشتر هوازي

  كم  زياد

  كم  زياد

  كم  زياد

  كم  زياد

  زياد  كم

 ط متوس  - 37
 هاي تند تار ماهيچه درست:نا آ)

  اي تند تارهاي ماهيچه درست:نا ب)

اي تنـد   بـرداري ورزش سـرعتي اسـت بـه تارهـاي ماهيچـه       وزنه درست:نا پ)

  بيشتري نياز دارد.

اي كنـد بيشـتري    ماراتن ورزش استقامتي است كه تارهاي ماهيچـه  درست: ت)

  خواهد. مي

 متوسط  - 38
 ميوگلوبين ـ قرمز آ)

  يوگلوبين كمتري دارند.زيرا م ب)

و توليـد   O2زيرا تعداد ميتوكندري و ميوگلوبين كمتر دارنـد پـس ذخيـره    پ)

  ها كمتر است. انرژي در آن

  توليد شود. ATPها  اي تند كه نياز دارند به سرعت در آن تارهاي ماهيچه ت)

اسيد بيشتري  توليد لاكتيككنند و  هوازي عمل مي تارهاي تند زيرا بيشتر بي ث)

  كنند. مي
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 آسان  -39
 مشابه آ)

  متنوع ـ شنا كردن، پرواز كردن، پريدن، خزيدن، دويدن  ب)

  خلاف پ)

  ساختارهاي اسكلتي و ماهيچه اي ت)

 آسان  - 40
 آب ايستايي ـ اسكلت خارجي ـ اسكلت داخلي آ)

  آب ايستايي ب)

  اسكلت خارجي پ)

 آسان      - 41
دهد، سپس جانور، با فشـار آب   ن به آن شكل ميدرون بدمايع در اثر تجمع  آ)

 كند. كند و به سمت مخالف حركت مي را از درون بدن خارج مي

  مهرگان بي  ب)

 دشوار    - 42
داران اسكلت دروني وجود دارد ولـي در برخـي فقـط     در تمام مهره درست:نا آ)

 باشد. غضروفي مي

  عروس دريايي ماهيچه دارد. درست:نا ب)

شـود كـه داراي    ها ديده مي روني غضروفي در برخي ماهياسكلت د درست: پ)

  اي هستند. قلب دو حفره

  هاي غضروفي، بافت پيوندي استخوان وجود ندارد. در ماهي درست:نا ت)

 آسان   - 43
  پوستان شرات و سختدر ح آ)

 كمك به حركت و حفاظت ب)

 آسان  - 44
تـر شـود    يمتر و ضـخ  زيرا با افزايش اندازه جانور، اسكلت خارجي هم بايد بزرگ

 كند. شود و در حركات جانور محدوديت ايجاد مي كه باعث سنگين شدن آن مي

 آسان  - 45
  اسكلت بيروني  اسكلت دروني

  محافظت كمتر
 سنگين شدن جانور

  محدوديت حركتي
  معايب

  سرعت در حركت

  محدوديت كمتر
  مزايا  محافظت بيشتر

 
  
  

 

  

  
 2گفتار                 

  
  متوسط   »4«گزينه    - 1

  هستند. نادرستار مورد هر چه

  دارد. ياسكلت يچهماه 600از  يشبدن انسان ب آ)

  .باشد يم ياسكلت هاي يچهانقباضات ماه يجهاز حركات بدن نت ياريبس ب)

  .شوند يها م صورت جفت باعث حركات اندام به ها يچهاز ماه ياريبس پ)

شـود   دهيدر جهت خاص كش تواند ياستخوان م ها، يچهانقباض ماه يجهدر نت ت)

 .شود يهل داده نم يول

  متوسط  »2«گزينه   - 2
  :ها ينهگز يررد سا

  .شوند يباعث حركت استخوان نم ياسكلت هاي يچههمة ماه) 1

  .شوند يمنقبض م يراراديصورت غ به ها يچهاز ماه يبعض )3

دو سر در جلو و سه سر در عقب بـازو قـرار دارد (براسـاس شـكل      يچةماه )4

 كتاب).

  وسط مت  »3«گزينه   - 3
دو  يچـة حالت ماه ينشكل مربوط به حركت دمبل به سمت بدن است كه در ا

  سه سر بازو در حالت استراحت است. يچةسر بازو منقبض و ماه

  متوسط   »4«گزينه  - 4
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  6000نه  600از  يشب )1

  .يستاز پشت قابل مشاهده ن اي ينهس يچةماه )2

 ها آن ةنه هم ها يچهاز ماه ياريبس )3

  آسان   »3«گزينه   - 5
 ـ  يقسـمت كنتـرل اراد   ياسكلت هاي يچهگرچه ماه  يـن از ا يبعض ـ يهسـتند، ول

 .شوند يهم منقبض م يراراديغ ها يچهماه

  آسان  »4«گزينه   - 6
 درست است. )4( ينةگز ي،طبق شكل كتاب درس
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  آسان   »2«گزينه   - 7
  قابل مشاهده است. يسه سر بازو همانند لگن از سطح پشت يچةماه

 دشوار   »1«گزينه   - 8
  موارد: يموارد نادرست هستند. بررس ةهم 

  هر دو منقبض شوند. توانند ينم آ)

  .يراسكلتينه غ ياسكلت هاي يچهماه ب)

  را فقط دارند. يژگيو ينا ياسكلت هاي يچهماه پ)

  دشوار    »2«گزينه   - 9
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  سه سر بازو است. يچةصورت جفت با ماه به )1

  دو سر بازو قرار گرفته است. يچةماه يسطح شكمدر  )3

  متصل است. يندو سر بازو به زند زبر )4

  متوسط    »1«گزينه   - 10
  موارد: يموارد نادرست است. بررس ةهم

  .يستندلزوماً به استخوان وصل ن يهمگ آ)

  ها آن ةها نه هم از آن ياريبس ب)

  .شوند يشر مخ منقبض مبدون دستور از ق ياسكلت هاي يچهدر هنگام انعكاس ماه پ)

  آسان   »3«گزينه   - 11
  .باشد يبدن م هاي يچه) نادرست است و مربوط به كنترل درپمورد (

  آسان   »2«گزينه   -12
  اند. محكم احاطه شده يا رشته يوندياز جنس بافت پ يدسته تارها با غلاف

  آسان   » 2«گزينه   - 13
اهيچـه بـه   اي ساخته شده كـه نقـش آن اتصـال م    زردپي از بافت پيوندي رشته

  باشد. استخوان مي

  آسان   »2«گزينه   - 14
  هستند. درست) پ) و (آموارد (

 آسان   »3«گزينه   - 15
  

  متوسط   »3«گزينه   - 16
تنه استخوان دراز و غلاف اطراف و  يرونيو سطح ب يرباط، كپسول مفصل ي،زردپ

كه نسـبت   باشد يمتراكم م يا يا رشته يوندياز نوع بافت پ اي يچهدستة تار ماه

كشسان كمتر  يا اندك و رشته ينهماده زم -كمتر ياختهسست  يونديپ به بافت

 مقاوم است. ياردارند و بس

  متوسط   »3«گزينه   - 17
 يـره قرار دارد و در وسط آن خـط ت  يرهت ينوارها ينصفحة روشن (نوار روشن) ب

 ـ يـك بار يهـا  ) و رشـته يوزين(م يمضخ يها شامل رشته يرهدارد. نوار ت ) ين(اكت

  .باشد يم

  دشوار   »4«ه گزين  -18
 ـ  يياند. جا جا گرفته يناكت يها رشته ينب يوزينم يها رشته  ينكه تنها رشـتة اكت

دو كنـار هـم باشـند،     يـن كـه ا  ييصورت روشن و جا به قطعا نوار يم،داشته باش

  .شود يم يدهد يرهصورت نواره ت به

  متوسط   »2«گزينه   - 19
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  است. اي يچهماه اي ياخته يكتر و معادل  : تار واحد كوچك)3(و ) 1( گزينه

  محكم نه سست. يا رشته يوندي: بافت پ)4( گزينه

  متوسط   »4«گزينه   - 20
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  است. تر يمضخ يوزينم) 1

  .يستمتصل ن يوزينم )2

  .كنند يروشن عبور م ةاز صفح يوزينم يها رشته )3

  متوسط   »2«گزينه   -21
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  تار. ةنه دست اي يچهتارچه ماه يادياد زتعد) 1

  .يستمتصل ن يوزينم) 3

  .ياناند نه م ساركومر قرار گرفتهدو سر در ) 4

  دشوار   »4«گزينه   - 22
  هم هستند. Zخط  يساركومرها دارا

  دشوار         »2«گزينه   - 23
 تـر  يـك نزد Zآن بـه خـط    يهـا  نسبت به دم يوزينم يدر هر ساركومر سرها

  هستند.

  متوسط         »4«گزينه   - 24
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  .يستراست روده صادق ن يانتها يچةماه يبرا )1

  اي يچهماه ياختة=  اي يچهتار ماه )2

 در حال انقباض است. )3
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  آسان   »3«گزينه   - 25
  ) نادرست است.آمورد (

 ـ ةدر مركـز و رشـت  (ضـخيم)   يوزينم ةرشت  يافـت (نـازك) در دو انتهـا    يناكت

  .شود يم

  متوسط   »3«گزينه   - 26
  ) نادرست است.پمورد (

  متصل هستند. Zطرف به خط  يكاز  ها يناكت

  متوسط         »4«گزينه  - 27
بـا   يرشته عصـب  يانهدر پا يناپسيس يها به فضا از نورون يآزاد شدن ناقل عصب

  همراه است. يو با مصرف انرژ يتوزروش اگزوس

  .شود از آن خارج مي يون )1

(رشتة نازك) دو  ين) به رشتة اكتيم(رشتة ضخ يوزينم هاي ينبا اتصال پروتئ )2

  .شوند يم يكساركومر به هم نزد Zخط 

و  يافتـه اتصـال   اي يچهماه هاي ياختهخود برسطح  هاي يرندهبه گ يناقل عصب )3

  .كند يم يجادا اي يچهماه ياختة يرا در طول غشا يكيموج الكتر

  آسان         »2«گزينه  -28
  هستند. درست) و (ب) آتنها (

تكـرار   يـه صدها مرتبـه در ثان  يناكت يبر رو يوزينم ين سرهاو جدا شد اتصال

 ـ    هاي ينپروتئ يقاز طر يوزينو در هر رشتة م شود يم  ينخـود بـه دو رشـتة اكت

Ca و ATPمتصل و به كمك  و بـه سـمت هـم     يـده هـا لغز  آن يبر رو  2+

طـول   بـال آن دنآن طول ساركومر كـاهش و بـه    يجةكه در نت شوند يم يدهكش

  .يابد يم هشكا يچهماه

  آسان   »4«گزينه   -29
  قرار دارند. اي يچهماه ياختة ياتار  يرو ها يرندهگ ينا

  دشوار         »4«گزينه   -30
  ثابت است. يشههم يوزينو م يناكت يها طول رشته

  دشوار   »2«گزينه   - 31
  موارد: يموارد نادرست هستند. بررس ةهم

  .ماند يثابت م يرهطول بخش ت آ)

  به تار است. يامواكنش انتقال پ ينولا ب)

 .شوند يكوتاه نم پ)

  متوسط         »2«گزينه  - 32
 ـ يابد، يطول ساركومر كاهش م ياسكلت هاي يچهدر هنگام انقباض ماه طـول   يول

  .ماند يم يباق ييربدون تغ يوزينو م يناكت ينيپروتئ يها رشته

  دشوار         »2«گزينه  - 33
  موارد: يرسا ي) درست است. بررسآمورد (

  .يابد يطول ساركومر كاهش م ب)

  .يستن گونه ينالزاماً ا پ)

  دشوار         »4«گزينه  - 34
 يـن در حالـت انقبـاض اسـت و در ا    يچـه است كه ماه ينمنظور صورت سؤال ا

  .كند ينم يداپ ييرتغ يوزينو م يناكت يها رشته يها حالت طول

  دشوار         »2«گزينه  - 35
Ca هاي يونبا آزاد شدن   يـن ا اي، يچهماه هاي ياخته يآندوپلاسم ةاز شبك 2+

  :ها ينهگز يرسا ي. بررسگيرد يقرار م ينيپروتئ يها درتماس با رشته ها يون

  .شوند يوارد نم اي يچهماه هاي ياختهبه  يعصب يها ناقل )1

  .شوند يكوتاه نم يوزينو م يناكت يها رشته )3

  دارند. يشترب يقطر )4

  وسطمت         »3«گزينه  - 36
  ) نادرست هستند.پموارد (ب) و (

مجـاور   يسـاركومرها  هـاي  يـوزين م ياز سـرها  يوزينم يتارچه، سرها يكدر 

  .شوند يدور م Zخط  ينب ةفاصل يشهنگام افزا

  دشوار         »3«گزينه  - 37
  .شوند يمشاهده م يوزينو م يناكت ينيپروتئ يها رشته اي، يچهدر تارچه و تار ماه

  دشوار         »4«گزينه  - 38
  قطور. يوزينم يها نازك هستند و رشته يناكت يها هرشت

  دشوار         »1«گزينه  -39
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  صادق است. يزن يقلب يبرا) 2

  طول آن منجر نشود. ييربه تغ يچهممكن است انقباض ماه )3

 .شود يخود منقبض م قلب خودبه يبافت گره )4
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  متوسط         »3«گزينه  - 40
 ياختـة در طـول غشـاء    يكـي و سـپس مـوج تحر   شود يآزاد م يابتدا ناقل عصب

شـود و در نهايـت    سپس سر ميوزين به اكتين متصل مي .دهد يرخ م اي يچهماه

  شوند. تر مي به هم نزديك Zدو خط 

  متوسط   »2«گزينه  - 41
نوع كند منقبض شده كه  اي يچهمانند شنا كردن، تار ماه يحركات استقامت يبرا

) اسـت و  ينهموگلـوب  يه(شـب  يوگلوبيننام م رنگدانة قرمز به ياديمقدار ز يدارا

  .كند يم يرهرا ذخ يژناكس

  متوسط         »4«گزينه  - 42
تنـد   اي يچـه ماه يمثل دو سرعت و بلند كردن وزنه، تارهـا  يعدر انقباضات سر

از راه  يشترخود را ب يدارد و انرژ يتوكندريم يكه تعداد كمتر شود يمنقبض م

  .آورد يدست م به هوازي يتنفس ب

  متوسط         »3« گزينه - 43
  هستند. درست) پ) و (آموارد (

 متوسط         »4«گزينه  - 44
  مقايسه عملكرد تارها كند انقباض و تند انقباض است.

  متوسط         »4«گزينه  - 45
كمتـر اسـت و    يوگلـوبين كمتـر و م  يتوكندريم ي) دارايدتند (سف اي يچهتار ماه

  .شود ير خسته مو زودت آورد يدست م به يانرژ هوازي يتنفس ب يقاز طر يشترب

 يشـتر اسـت و ب  يشترب يوگلوبينو م يتوكندريم يكند (قرمز) دارا اي يچهماه تار

  .شود يخسته م يرترو د آورد يدست م به يانرژ يتنفس هواز يقاز طر

  را دارند. اي يچهبدن هر دو نوع تار ماه هاي يچهاز ماه بسياري

  دشوار         »3«گزينه  - 46
  باشد. هوازي يب تواند يمورد (ب) نادرست است. م

  دشوار         »2«گزينه  - 47
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  است. يا چند هسته )1

  .Zتنها خطوط  )3

  .شود يمصرف م ATPهم  يآندوپلاسم ةبه شبك يمبازجذب كلس يبرا )4

  متوسط         »1«گزينه  - 48
 يدو تول اي ياختهبه تنفس  هوازي يو ب يصورت هواز تند و كند هر دو به يتارها

ATP زندپردا يم. 

  متوسط         »2«گزينه  - 49
  موارد: يرسا ي) درست است. بررسپمورد (

  شود. يهگلوكز تجز تواند يم هوازي يب يطدر شرا آ)

  .شود ياز گلوكز استفاده م يعاد يطدر شرا ب)

  متوسط   »4«گزينه  - 50
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  .كند يكار را م ينا ADPبا دادن گروه فسفات به مولكول  )1

  دتوانن ينم) 2

  .گيرد يصورت م ياضاف يداس يكلاكت يةتجز) 3

  متوسط   »2«گزينه  - 51
  عضلات وجود ندارند. ةبرابر در هم يزانكند و تند به م يها رشته

  متوسط   »2«گزينه  - 52
  موارد درست هستند. ةمه

  آسان         »1«گزينه  - 53
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  .شود يم يدتول يداس يكگلوكز، لاكت هوازي يب يةدر اثر تجز) 2

  .يابد يم يشافزا ATPمقدار ) 3

 .شود يسبب درد م يداس يكلاكت )4

  متوسط         »4«گزينه  - 54
  .يابد يكاهش م Zتا خط  يوزينم يها مولكول ةفاصل

  متوسط         »1«گزينه  -55
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  كند. يككند را تحر اي يچهچند تار ماه تواند يم يعصب ةرشت يك )2

  ند.حضور داشته باش توانند يم) 3

  است. هوازي يفسفات واكنش ب يناز مولكول كرات ATP يدتول )4

  دشوار         »2«گزينه  - 56
 ← يتروپـويتين ترشـح ار  يشافـزا  ← يژنكمبود اكس ـ ← مدت يورزش طولان

  بهتر رساني يژناكس ← RBC يشافزا

  آسان         »2«گزينه  -57
 ـ  يرونيهستند. اسكلت ب درست) ت) و (پموارد ( هـم نقـش    يهم نقـش حركت

  دارد. يحفاظت

 يغضروفتمام داران ساختار  ) از مهرهيماه ي(نوع يدر كوسه ماه يدرون اسكلت

 دارد.
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  متوسط         »3«گزينه  - 58
دارنـد كـه عامـل     يرونيدارند كه عامل ب يرونيمگس و حلزون هر دو اسكلت ب

از  ي. همـة جـانوران حـداقل در بخش ـ   باشد يحركت و اندازه جانور م يتمحدود

  .شوند يجا م خود جابه يزندگ

  .باشد ياز غضروف م ياسكلت درون يماه مانند كوسه ها ياز ماه يانواع در

اندازه جانور، اسكلت  يشهستند با افزا يرونياسكلت ب يحشرات و حلزون كه دارا در

 يبزرگ بودن اسكلت خارج كه ييجا از آن يول شود يم تر يمتر و ضخ ها هم بزرگ آن

  .باشد يجانوران م يناندازه ا يتمحدود عامل شود، يشدن آن م تر ينموجب سنگ

  دشوار         »1«گزينه  - 59
كـه حركـت    شـود  يشدن جانور م ـ تر ينسبب سنگ يبزرگ بودن اسكلت خارج

  .كند يجانور را محدود م

  آسان   »3«گزينه  - 60
نـوع اسـكلت در اثـر     يـن است كـه ا  يستايياسكلت آب ا يدارا ياييعروس در

  .دهد يدرون بدن به آن شكل م يعتجمع ما

  دشوار   »1«گزينه  - 61
  هستند. درستموارد  ةهم

  دشوار   »2«گزينه  - 62
  موارد: ي) نادرست هستند. بررسپموارد (ب) و (

  است. درست آ)

  دارند. اي يچهو ماه يبه ساختار اسكلت يازحركت، جانوران ن يبرا ب)

  نقش دارد. يزاسكلت علاوه بر حركت، در حفاظت ن پ)

  دشوار         »1«گزينه  - 63
  ندارد. ياست، اما خط جانب يكيمكان يرندةگ يود داراانسان در گوش خ

  دشوار         »3«گزينه  - 64
  ) نادرست است.پمورد (

شده اسـت و در   يلتشك يناييواحد مستقل ب ياديفقط در حشرات چشم از تعداد ز

  .يستمورد صادق ن ينهستند، ا يرونياسكلت ب يكه داراسخت پوستان رابطه با 

 متوسط         »3«گزينة  - 65
، گليكوژن، اسيد چرب علاوه بر كراتين فسـفات  زمنابعي مانند گلوك ست:درنا  )1

  باشد. موجود مي

  ها هاي اسكلتي صادق است نه بسياري از آن در مورد همه ماهيچه درست:) نا2

  تارهاي كند براي حركات استقامتي و تارهاي تند براي انقباضات سريع درست:) 3

  قرار دارد. گيرنده ناقل عصبي روي غشاء درست:) نا4

 متوسط         »3«گزينة  - 66
باشـد و بـا غشـاء سـلول در تمـاس       تارچه اجزاي داخل سلولي مي درست:نا  )1

  است.

شود و در انقبـاض   تغيير طول ساركومر موجب انقباض ماهيچه مي درست:) نا2

  كند. نيز تغيير نمي نوارماهيچه طول 

ي متراكم اسـت از  ماهيچه سه سر بازو توسط زردپي كه بافت پيوند درست:) 3

  شود كه استخوان پهن است. يك سمت به استخوان كتف متصل مي

  باشد. انقباض ماهيچه اسكلتي به صورت ارادي و غيرارادي مي درست:) نا4

 متوسط         »4«گزينة  - 67
باشـد كـه در زمـان شـروع      و ميوزين مـي  اكتينهاي مستقر در ساركومر  رشته

شود و در تماس با هـر دو   سمي آزاد ميهاي كلسيم از شبكه آندوپلا انقباض يون

  تواند قرار گيرد. رشته مي

 دشوار         »1«گزينة  - 68
  اي، بافت پيوندي نيز در ساختار ماهيچه شركت دارد. آ) علاوه بر بافت ماهيچه

  ب) طبق متن كتاب درست است.

و ميوزين در شـكل نـوار تيـره نقـش      اكتيننوع رشته پروتئيني  2 درست:پ) نا

  دارد.

  اي اتصال ندارد. هاي ماهيچه ساركومر تارچه Zميوزين به نوار  درست:ات) ن

 دشوار   »4«گزينة  - 69
تحرك تعداد بيشتري دارند كـه داراي ميتوكنـدري    تارهاي كند در افراد كم )1

  باشند. كمتري هستند و هر دو تا داراي ميتوكندري مي

ميوگلـوبين   تارهاي كند در دوندگان دوي ماراتن نقش اصـلي را دارنـد كـه    )2

  نسبت به تار تند دارند. O2بيشتري براي ذخيره

هوازي عمل  شوند كه نسبت به تار كند بيشتر بي تارهاي تند سريع خسته مي )3

  كنند ولي هر دو تار تنفس هوازي دارند.

هـوازي انـرژي خـود را     شود كه بيشتر به روش بـي  تار تند سريع منقبض مي )4

  كند. ين ميتأم

 دشوار         »2«گزينة  - 70
  ماهيچه دو سر (جلو بازو) به استخوان زند زبرين متصل است. درست:نا  )1

  كتاب درسي طبق شكل درست:) 2

بـازو و بـا زردپـي    اسـتخوان  ماهيچه سه سر (پشت بـازو) بـه   فقط  درست:) نا3

  متصل است.

    كنند. مياز روي مفصل آرنج عبور  هر دو زردپي همانند هم درست:) نا4
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 1 تشريحي آزمون                                                                                         
 

 آسان     - 1
  ني نازك ب)  قلب يا شش -مغز آ)

  اسفنجي ت)   دراز پ)

 متوسط     - 2
 مفصل گوي و كاسه كه مفصل چرخشي است. درست: آ)

  زء بخش جانبي اسكلت است.استخوان كتف ج درست:نا  ب)

شود كه سر اسـتخوان   صفحات استخواني در بافت اسفنجي ديده مي درست: پ)

  ران را پر كرده است.

  بلندترين استخوان بدن ران است. درست:نا ت)

 آسان     - 3
 كوتاه پ)    دراز ب)  پهن )آ

 متوسط    - 4
 مغزقرمز پ)   مغز زرد ب)  مغز زرد آ)

 آسان    - 5
كنـد   اي گرماي زيادي توليد مي هاي ماهيچه در ياختههاي سوخت و ساز  فعاليت

 كه در حفظ دماي بدن مؤثر است.

 آسان     - 6
 اي و كلاژن هاي استخواني، ماده زمينه ياخته آ)

  ها و اعصاب رگ  ب)

  بافت چربي پ)

 دشوار      - 7
 زائده جانبي و يك زائده پشتي دارد. 2 آ)

  عدد 1 ب)

  استخوان زند زيرين و زبرين 2 پ)

 باشد. سياري مغز قرمز دارند كه حاوي ياخته بنيادي ميب ت)

 دشوار    - 8
 12و  11عدد دنده  2 ب)    عدد12 آ)

  نقطه اتصال 4 ت)    بالاتر  پ)

 متوسط     - 9
 لولايي آ)

  ني ـ ران ـ كشكك استخوان درشت 3 ب)

  كشكك پ)

 متوسط     - 10
 شوند. هاي كلسيم سخت مي به تدريج با افزوده شدن نمك آ)

 افزايش ب)

  حركات معمول بدن  پ)

  مردان ت)

 متوسط      - 11
 مفصل ثابت 4 ب)  آرواره پايين با استخوان گيجگاهي آ)

  غضروف ت)    غضروف و مايع مفصلي  پ)

 متوسط     -12
 پشتي ب)  پشتي آ)

  پشتي ت)  جلويي  پ)

 متوسط     - 13
 بنداره خارجي مخرج و ميزراه آ)

  شدن مردمكقطعه كننده لوله گوارش، تنگ و گشاد  حركات قطعه  ب)

  سربازو ماهيچه سه پ)

  ماهيچه ديافراگم، ماهيچه اسكلتي حلق ت)

 آسان     - 14
هر ياخته ماهيچه اسكلتي از به هم پيوستن چند ياخته تـك هسـته در دوران    آ)

 شود به همين علت چند هسته است. جنيني ايجاد مي

 اند. هاي از واحدهاي تكراري به نام ساركومر تشكيل شده تارچه ب)

 وسط مت     - 15
و ميوزين و آرايش خاصي كه در  اكتينبه دليل وجود دو نوع رشته پروتئيني  آ)

 اند. كنار هم قرار گرفته

  خط تيره 3  ب)

  بخش سر مولكول ميوزين پ)

  در مجاورت غشاء ت)
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 متوسط     - 16
 شود. ديده مي Zدو منطقه روشن مجاور با خط  آ)

  منطقه تيره  ب)

  زينو ميو اكتينهاي پروتئيني  رشته پ)

  هاي ميوزين بخش دم مولكول ت)

 متوسط     - 17
 اي اتصال ناقل عصبي به گيرنده خود در غشاء تار ماهيچه آ)

  يون كلسيم ـ شبكه آندوپلاسمي ب)

  هاي ميوزين رشته پ)

 دشوار     -18
 ها كربوهيدرات آ)

  ليپيدها  ب)

  ها پروتئين پ)

 متوسط     - 19
 منظور تارهاي كند است. آ)

  تنفس هوازي  ب)

  كم زمان انقباض زيادسرعت  پ)

  مقدار ميوگلوبين زيادي دارند و تعداد ميتوكندري زيادي دارند. ت)

 متوسط     - 20
 آ) آب ايستايي و اسكلت دروني

  اسكلت دروني ب)

  اسكلت بيروني پ)

 اسكلت بيروني   ت)

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  

 2 تشريحي آزمون                                                                                        
 

 آسان    - 1
 جناغ ب)    محوري آ) 

  بافت استخواني فشرده) ت    نامنظم پ)

 متوسط      - 2
 نازك ني در مفصل زانو شركت ندارد. درست:نا آ)

  هاي كوچك گوش در شنيدن دقيق مؤثرند.استخوان درست:نا ب)

اشـد كـه در   ب سامانه هاورس مربوط به بافت استخواني فشرده مـي  درست: پ)

  بخش خارجي تنه استخوان دراز زند زيرين قراردارد.

  ترين استخوان لگن است. بزرگ درست:نا ت)

 آسان     - 3
 نامنظم پ)    دراز ب)  پهن آ) 

 متوسط      - 4
 بافت استخواني فشرده آ)

  بافت استخواني اسفنجي ب)

  بافت استخواني فشرده پ)

 آسان    - 5
   ايجاد حركات ارادي در بدن  آ)

 هاي دروني ظت از اندامحفا ب)

 آسان     - 6
  پروتئين و مواد معدني آ)

  بافت پيوندي ب)

 كاهش پ)

 دشوار      - 7
 محوري آ)

  سو با كتف از سوي ديگر با جناغ كه هر دو پهن هستند. پهن از يك ب)

  فشرده پ)

  همانند ت)
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 دشوار      - 8
 مفصل داريم 5آ) 

  ها دو عدد مهره لگن به ستون نيم  )1

  با يكديگر يك عددها  لگن ) نيم2

  عدد 2لگن و ران  ) نيم3

  عدد 2 نلگن به را ب) نيم

 متوسط     - 9
 لولايي آ)

  استخوان، زند زيرين، زند زبرين، بازو 3 ب)

  سر پهن استخوان زند زيرين پ)

 متوسط      - 10
 هاي استخواني آ) توسط خود سلول

تفاده هايشـان كمتـر مـورد اس ـ    ب) زيرا در حالت بي وزني قرار دارند و استخوان

  گيرد. قرار مي

  و كلسيم غذا Dهاي الكلي، دخانيات، كمبود ويتامين  پ) نوشيدني

  ) مردانت

 متوسط      - 11
 ها ها، زردپي رباط ب)    مفصل ثابت آ)

 بافت پيوندي )ت    مفصل لولايي پ)

 متوسط     -12
 شكمي )ب  اي دلتايي ـ ذوزنقه آ)

  اي سينه ت)    چهارسرران پ)

 آسان     - 13
اطراف هر دسته و دستجات در انتهـا بـه صـورت طنـاب      هاي پيوندي غلاف آ)

 آيند كه زردپي نام دارد. محكم در مي

  اي بافت پيوندي رشته ب)
  زبان پ)

 آسان      - 14
 نازك ب)      نازك  آ)

  اكتين ت)    باشد به شكل زيگزاگي مي پ)

 متوسط     - 15
 مقاومت ب)    اي بافت پيوندي رشته آ)

 تعدادي ت)    اي هاي ماهيچه غشاء سلول پ)

 دشوار      - 16
 دو ساركومر مجاور آ)

  و دو منطقه روشن دو سوي آن Zيك خط  ب)

  يك ساركومر پ)

منطقه تيره و خط تيره وسـط يـك سـاركومر و منطقـه روشـن وسـط يـك         ت)

  ساركومر

 متوسط     - 17
 آزاد شدن ناقل عصبي از پايانه آكسون آ)

  تحريكي در ارتباط با ماهيچه ناقل عصبي مهاري نداريم. ب)

  نيتكاهاي  هرشت پ)

 متوسط     -18
 هوازي تنفس بي آ)

  گليكوژن پ)  تجمع اسيد لاكتيك ب)

 متوسط      - 19
 منظور تارهاي تند است

  هوازي تنفس بي  آ)

  سرعت زياد زمان انقباض كم ب)

  كمي دارند. ATPها كم است و توليد  مقدار ذخيره اكسيژن آن پ)

 متوسط     - 20
  ب) پايين    ها آ) برخي ماهي

  ت) مشابه است    پ) اسكلت بيروني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 



   
   

 
 فصل سوم- پاسخنامه زيست يازدهم 19

  
  
 

  

  
 پاياني تستي آزمون                                                                                

  
  متوسط   »4«گزينه    - 1

  است. مهره از نوع لغزنده يهامفصل استخوان

  متوسط  »3«گزينه    - 2
  ها:هينگز يرسا يعلت نادرست

ربـاط هسـتند،    فاقد هامهرهيپس ب كند،يها را به هم متصل مرباط، استخوان) 1

  دارند. يازن يچهحركت به ماه ياما برا

  هاورس قرار ندارند. تميسمتراكم در س يبافت استخوان يهاهياخت يبعض )2

  هستند.ي ارشته يونديبافت پ ينوع يرباط و زردپ ي،كپسول مفصل )4

  متوسط  »4«گزينه    - 3
  .اندجناغ مفصل نشده ت آن بافدارد كه دو ج جفت دنده 12انسان 

  دشوار  »1«گزينه    - 4
  ها:هينگز يرسا يعلت نادرست

در حـال   بـازو)  جلـو (دو سـر   يچـة ماه گيرد،يساعد از بازو فاصله م يهنگام )2

  انقباض است. در حال )بازو تپش( سر سه يچةو ماه تاستراحت اس

 ـ ا يروده از نوع اسكلت تراس يانتها يچةماه )3 متصـل   اسـتخوان  بـه  يسـت، ول

  .يستن

  است. ياهيچماه ياختةهمان  يايچهتار ماه) 4

  متوسط  »3«گزينه    - 5
  است. جانبي فاقد كانال يدارد، ول يكيمكان يرندةانسان گ

  آسان  »3«گزينه    - 6
  .كننديم يجادحركات بدن را ا ياري ازبا انقباض خود بس ياسكلت يهايچهماه

  متوسط  »3«گزينه   - 7
شــده اســت، پــس  يلتشــك تانداران، اســكلت از اســتخوان و غضــروفدر پســ

 در اسكلت خود غضروف دارند. يزپستانداران ن

  متوسط  »2«گزينه    - 8
  ها:هينگز يرسا يبررس

  اند.نگونهيكند ا يتنها تارها: )4(و  )1( گزينة

  .يدآيدست م لازم از گلوكز به يانرژ يشترب )3

  متوسط  »1«گزينه    - 9
  .باشد يم ياسكلت غضروف يدارا يدار است، ول همهر يماه كوسه

  آسان   »4«گزينه   - 10
ها مثل زنبورهـا داراي گيرنـده پرتـو     برخي از آنمنظور سؤال حشرات است كه 

  .فرابنفش هستند

  متوسط   »2«گزينه   - 11
  موارد: ي) نادرست هستند. بررسپموارد (ب) و (

  است. درست آ)

  دارند. اي يچهو ماه يكلتبه ساختار اس يازحركت، جانوران ن يبرا ب)

  نقش دارد. يزاسكلت علاوه بر حركت، در حفاظت ن پ)

  متوسط   »3«گزينه   -12
  موارد:   ي) نادرست هستند. بررسپ) و (آموارد (

  .شود ينم يدتول آ)

  .شود يسبب نقرس م يداس يكاور يرسوب بلورها پ)

  متوسط   »3«گزينه   - 13
  .دهد ي) رخ مت) و (پ)، (آموارد ( يبترت به

  متوسط   »1«زينه گ  - 14
 ATPمورد (آ) نادرست است. خروج كلسيم از شبكه آندوپلاسمي بدون مصرف 

  است.

  متوسط   »3«گزينه   - 15
بـودن دو   يـك نزد ← يچـه انقباض ماه ← يوزينو م يناكت يهمپوشان يشترينب

  به هم Zخط 

  متوسط   »1«گزينه   - 16
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  نقش دارند. )2
  .شود يبض مدو سر بازو منق يچةماه) 3
 نقش دارد. )4

  آسان    »3«گزينه   - 17
  قابل مشاهده است. يو هم از سطح شكم يهم از سطح پشت يا ذوزنقه يچةماه

  متوسط   »4«گزينه   -18
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  هر دو كلاژن دارند. )1
  .شود ينم يافتدر مفصل ثابت  يكپسول مفصل )2
  .كنند يهر دو كمك م) 3
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  دشوار   »3«گزينه   - 19
 نادرست است.(ب) مورد تنها 

شـده كـه حفـرات     يلتشك ياسفنج ياز بافت استخوان يشترسر استخوان ران ب آ)

  .باشد ينامنظم آن مملو از مغز قرمز م

 يشـده كـه فضـا    يدهسر استخوان ران در محل مفصل توسط غضروف پوش ب)

  آن فراوان است (سال دهم) يسلول ينب

شده كـه در مـادة    يلفشرده تشك ياناز بافت استخو يشترتنه استخوان ران ب پ)

  هاورس است. يمواز يمجار يخود دارا اي ينهزم

 يهـا  شـده كـه سـلول    يدهپوش ـ يا رشـته  يونديتنة استخوان ران از بافت پ ت)

  دار دارد. كلاژن يسلول ينو مادة ب يدهكش

  متوسط   »4«گزينه   - 20
  :ها ينهگز يرسا يبررس

  .كنند يكار را م ينتا اواخر سن رشد ا )1

  دارند. يفيضع ياستخوان ةفضانوردان تود )2

  صرفاً مربوط به دوران جنيني نيست. )3

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
 

  

  
 پلاسآزمون              

  
 »2«گزينة    - 1

در همه تارهاي تند و كند ميوگلوبين قرمـز رنـگ وجـود دارد فقـط      درست:آ) 

  مقدار آن متفاوت است.

اي  ه سيتوپلاسم همه درون تار ماهيچـه تارچه و اندامك و ماده زمين درست:ب) 

  قرار دارند.

  اي در مجاورت غشاء قرار دارند. ها درون هر تار ماهيچه هسته درست:پ) نا

اي انـدكي دارد   اي يا متـراكم كـه مـاده زمينـه     بافت پيوندي رشته درست:ت) 

  اطراف هر دسته تار را پوشانده است.

  »1«گزينة   - 2
  دهد. ا پوشش نمياي جناغ سينه ر ماهيچه ذوزنقه

  درست است. 3هاي فصل  ها با توجه به شكل ساير گزينه

  »3«گزينة   - 3
  اي بيشتر تار تند دارد. بردار حرفه دوي استقامت بيشتر تار كند و وزنه

تار كند به اكسيژن بيشتري نياز دارد چون بيشتر تنفس هوازي دارد  درست:  )1

  تري نياز دارد. و جريان گسترده

  ر كند ميوگلوبين بيشتري از تند دارد.تا درست:) 2

سرعت انقباض تـار كنـد كمتـر و زمـان انقبـاض بيشـتري دارد و        درست:) نا3

  كند. اي وارد مي تر كلسيم را به ماده زمينه آرام

دهـد پـس زنجيـره انتقـال      تار كند بيشتر تنفس هـوازي انجـام مـي    درست:) 4

  تري دارد. الكترون فعال

  »3«گزينة   - 4
  سربازو به استخوان زند زيرين متصل است. اهيچه سهم درست:آ) 

ماهيچه دو سر ران كه پشت ران قراردارد با انقباض خود ساق پـا   درست:ب) نا

  گردد. كشد و به حالت قبل برنمي را به عقب مي

اي هستند كه پروتئين زردپي و رباط هر دو از بافت پيوندي رشته درست:پ) نا

  استحكامي هر دو كلاژن است.

  يابد. كاهش مي درست:) نات
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  »3«گزينة  - 5
اي بـا   اي و گيجگاهي مفصل دارد كه پروانه آرواره پايين با دو استخوان پروانه  )1

  پيشاني مفصل دارد.

  سري مفصل دارد. ) استخوان گيجگاهي با پس2

باشد كه با آرواره پايين مفصل  ) در بر گيرنده لوب آهيانه، استخوان آهيانه مي3

  ندارد.

  تخوان گيجگاهي دربرگيرنده گوش دروني است كه با آرواره پايين مفصل دارد.) اس4

  »1«گزينة   - 6
دارند كپسـول مفصـلي    ها را در محل مفصل كنار هم نگه مي عواملي كه استخوان

  اي هستند. باشد كه همگي بافت پيوندي رشته با رباط و زردپي مي

  ) گيرنده حس وضعيت در رباط وجود ندارد.2

  شود. ش توسط غضروف و مايع مفصلي انجام مي) اين نق3

  شود. ها انجام مي ) اين نقش توسط عضلات و انقباض آن4

  »2«گزينة   - 7
باشـد كـه هـر دو در     ني مـي  ني و نازك هاي ساق پا درشت استخوان درست:آ) 

نـي بـا    هاي كوتاه مچ و در بالا با هم (هـر دو دراز) و درشــت   پايين با استخوان

  راز)  مفصل دارد.استخوان ران (د

باشد كه هـر دو از پـايين    هاي ساعد زندزيرين و زبرين مي استخوان درست:ب) 

  هاي كوتاه مچ و از بالا با استخوان دراز بازو مفصل متحرك دارند. با استخوان

لگن ديگركه استخوان پهـن اسـت و    لگن از جلو با نيم استخوان نيم درست:پ) نا

سـتخوان دراز اسـت مفصـل دارد و در پشـت بـا      در كنار با استخوان ران كـه ا 

  استخوان خاجي كه در كتاب راجع به نامنظم بودن آن صحبت نشده است.

آزاد هسـتند و بـه اسـتخوان پهـن جنـاغ متصـل        12و  11دنده  درست:ت) نا

  نيستند.

  »1«گزينة    - 8
  كنند. سرهاي ميوزين در دو جهت مخالف حركت مي درست:نا  )1

اض سـريع كـراتين فسـفات بـراي تـأمين انـرژي مصـرف        در انقب درست:) نا2

  شود. مي

است كه سبب تغيير زاويه در سر مولكـول   ATPمنظور از مولكول درست: ) 3

  شود. ميوزين مي

خروج كلسيم از شبكه آندوپلاسمي به روش انتشـار تسـهيل شـده     درست:) نا4

  گيرد كه نياز به انرژي ندارد. صورت مي

  »2«گزينة    - 9
  باشد. تباط با ماهي غضروفي ميسوال در ار

  شود. اسكلت آب ايستايي در عروس دريايي ديده مي درست:) ناآ
  باشد. اندوخته غذايي در تخمك ماهي اندك مي درست:ب) نا

شود كه حفره كوچك  خون تيره از سينوس سياهرگي وارد دهليز مي درست:) پ
  قلب است.

  شود. مي رودهغليظ وارد نمك بسيار  ،در ماهيان غضروفي آب شور درست:) ت

  »4«گزينة   - 10
  باشد. مي اكتينهاي  كروي شكل، رشته رشته داراي اجزاي

  هاي ميوزين داراي سر هستند. باشند و رشته فاقد سر مي اكتينرشته هاي 
شـود و   و ميـوزين بيشـتر مـي    اكتـين هاي  در هنگام انقباض همپوشاني رشته  )1

  شود. وسعت نوار روشن كم مي
  تيره هر دو رشته وجود دارد.) در نوار 2
نيـز بـه هـم    ها اكتينشوند لذا  به هم نزديك مي Z) در هنگام انقباض خطوط 3

  شوند. نزديك مي

  »3«گزينة   - 11
هاي استخواني در تنه استخوان دراز به بافت استخواني فشرده  ترين ياخته خارجي

  تعلق دارند.

افت اسـفنجي را احاطـه   بافت استخواني فشرده در تنه استخوان ران ب درست:آ) 

  كرده است.

  اند. هاورس شركت نكرده  ها در ساختار سامانه اين ياخته درست:ب) نا

هاي  بافت پيوندي دولايه سطح استخوان در لايه داخلي داراي سلول درست:پ) 

  پهن و نزديك به هم است.

هاي سطح استخوان هستند و از مغـز قرمـز در    ها در نزديكي رگ ت) اين سلول

  ها دور است. هاي بافت اسفنجي قرار دارد كه از آن هحفر

  »3«گزينة   -12
قسمت مشخص شده در شكل، كپسول مفصلي است كه از جنس بافت پيونـدي  

اي كمـي   ها كم اسـت و مـاده زمينـه    باشد در اين بافت تعداد سلول اي مي رشته
  وجود دارد.

  تعداد سلول كمي دارد. درست:نا  )1
كنـد كـه    سسـت بافـت پوششـي را پشـتيباني مـي     بافت پيونـدي   درست:) نا2

  زيادي دارد. پذيري انعطاف
صفاق بافت پيوندي سست است كه رشته كلاژن كمتـري از بافـت    درست:) 3

  اي دارد. پيوندي رشته
هاي گليكـوپروتئيني   فت پيوندي سست داراي رشتهباغشاء پايه و   درست:) نا4

  هستند.
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  »1«گزينة   - 13
ها در آن تغيير شـكل   چه تند است كه سريعاً ميوزينمنظور تار ماهي درست:  )1

  شوند. دهند و زود خسته مي مي

منظور تار ماهيچه كند اسـت كـه بيشـتر بـه روش هـوازي عمـل        درست:) نا2

  كند ولي سرعت كمي دارند. كند و انرژي زيادي آزاد مي مي

عـداد  در تار ماهيچه كند مقدار زيادي ميوگلوبين داريـم و در آن ت  درست:) نا3

  ميتوكندري زيادتر است.

هـا از شـبكه آندوپلاسـمي آزاد    Caدر تـار ماهيچـه تنـد سـريعاً      درست:) نا4

 كنند. هوازي انرژي تأمين مي شوند ولي بيشتر به روش بي مي

  »2«گزينة   - 14
  منظور حشرات است.

 ـ  درست:) ناآ روديـت  ر و مـاده جـدا از هـم هسـتند و هرماف    در اين جـانوران ن

  باشند. نمي

  منظور اسكلت خارجي جاندار است. ست:درب) 

  كند. رومون ساير اعضاي گروه را از خطر آگاه ميفزنبور با  درست:) پ

  »2«گزينة   - 15
  دارد. ATPگيرد و نياز به  بازگشت يون كلسيم با انتقال فعال صورت مي

  »4«گزينة   - 16
  سر بازو قرار دارند. هاي حركتي در ارتباط با ماهيچه دوسر و سه نورون

شود و انقباضي  سر هيچ ناقل عصبي آزاد نمي3در مجاورت ماهيچه  درست:ان  )1

  در آن نداريم.

كند ايـن اتفـاق در عضـله رخ      اسيد نمي رشته عصبي توليد لاكتيك درست:) نا2

  دهد. مي

  نورون حركتي بخشي از دستگاه عصبي حركتي هستند. درست:) نا3

  دارند. ) هر دو نورون حركتي با يك نورون رابط سيناپس4

  »2«گزينة   - 17
  منظور سوال ملخ است.

  باشد. پاهاي عقبي بلندتر مي درست:نا  )1

  منظور اسكلت خارجي جاندار است. درست:) 2

گيـرد در حـالي كـه گـوارش      جذب در ملخ در معده صـورت مـي   درست:) نا3

  باشد. شيميايي غذا در پيش معده مي

  د دارد.در حشرات خون نداريم بلكه همولنف وجو درست:) نا4

  »3«گزينة   -18
  مشهور است. Mطبق شكل كتاب اين خط به خط  درست:) آ

  در ابتدا آن قرار دارد نه در وسط آن درست:ب) نا

وزين يــدر بخــش روشــن وســط ســاركومر ســرهاي مولكــول م  درســت:) ناپ

نيز هيچ بخش مولكـول ميـوزين وجـود     Zقرارندارند در بخش روشن كنار خط 

  ندارد.

  هاي ضخيم و نازك است. تيره شامل رشتههاي  بخش درست:) ت

  »1«گزينة   - 19
  در ناحيه مركزي ساركومر فقط بخش دم مولكول ميوزين وجود دارد. ) 1

  گيرد. ) قادر نيست اين كار توسط يك آنزيم اختصاصي صورت مي2

  شود. جدا مي اكتين) در اين زمان از 3

اير منـابع بايـد   كمك بگيرد س ـ ATPتوانند از  خود مي يِ) براي حركت پاروي4

  تبديل شوند. ATPابتدا به 

  »2«گزينة   - 20
  استخوان گيجگاهي هيچ اتصال مستقيمي با استخوان پيشاني ندارد. درست:) نا1

  باشد. ترين استخوان جمجمه، استخوان آهيانه مي وسيع درست:) 2

  آكسون گيرنده بويايي نه دندريت آن درست:) نا3

  دهد. يي را پوشش ميبخش انتهايي مجراي شنوا درست:) نا4
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  1 گفتار                                                                                             

 

 آسان    - 1
 كند پيك شيميايي است. ا منتقل ميآ) مولكولي كه پيامي ر

  كند سلول هدف نام دارد. اي كه پيام را دريافت مي ب) ياخته

 نآسا     - 2
اي اثـر دارد   گيرنده دارد و مولكول پيك تنها بـر ياختـه    ياخته هدف، براي پيك

  كه گيرنده آن را داشته باشد.

 متوسط     - 3
    آ) روي غشا سلول هدف يا درون سلول هدف 

  وتئينپرب) 

 آسان     - 4
    برد ـ پيك دوربرد پيك كوتاه آ)

  ونمانند ناقل عصبي ـ پيك دوربرد مانند هورم برد كوتاهب) پيك 

 آسان     - 5
     برد كوتاهب) پيك     برد   آ) پيك كوتاه

  برد ت) پيك كوتاه    پيك دوربرد )پ

 دشوار     - 6
آ) درست ـ هورمون پس از خروج به سلول ابتدا وارد مـايع بـين سـلولي شـده      

  شود. سپس به خون وارد مي

  توانند از غشاء سلول عبور كنند. هاي ليپيدي مي ب) درست ـ هورمون

  شوند. ها از سلول هاي عصبي ترشح مي ي هورمونپ) درست ـ برخ

ت) درست ـ هورمون براي ورود به خون بايد از ديواره مويرگ عبور كنـد كـه    

لايـه فسـفوليپيدي    4غشـاء و   2شامل يك رديـف سـلول پوششـي كـه داراي     

 شود. مي

 متوسط    - 7
    اگزوسيتوزراني يا  برونآ) 

 ب) دو سه

 آسان     - 8
ها ديده شوند ماننـد   است به صورت پراكنده در اندامريز ممكن  هاي درون ياخته

  كبد و كليه. دوازدهه، ،ريز معده سلول درون

ريز  يافت شوند كه غده درونمجتمع ريز ممكن است به صورت  هاي درون ياخته

 دهند مانند غده تيروئيد و ... را تشكيل مي

 متوسط     - 9
  آ) درون غده معده 

  سترينگاب) 

  ي  پ) سلول كناري و اصل

در سـلول اصـلي    -ت) در سلول كناري افزايش توليد و ترشح اسـيدكلريدريك  

 افزايش توليد و ترشح پپسينوژن

 متوسط    - 10
  آ) سكرتين  

  ب) پانكراس (لوزالمعده)  

 بيكربناتپ) افزايش ترشح 

 متوسط    - 11
  اريتروپويتينآ) 

  ب) سلول هاي بنيادي ميلوئيدي مغز قرمز استخوان  

  يد گويچه قرمزپ) افزايش سرعت تول

 متوسط     -12
  فيز   سر: هيپوتالاموس، هيپوفيز، اپي آ) ناحيه

  ب) ناحيه گردن: تيروئيد، پاراتيروئيد  

  پ) ناحيه قفسه سينه: تيموس  

  ت) ناحيه شكمي: لوزالمعده، غده و فوق كليه 

  ث) ناحيه لگني زنان: تخمدان  

 ج) بيرون بدن مردان: بيضه

 آسان    - 13
 ها آنهاي  ريز، هورمون نها، غدد درو مجموع ياخته

 آسان    - 14
  ريز   ريز، غدد برون آ) غدد درون

  ب)

  كند.  ريز، ترشحات خود را به خون وارد مي ـ غدد درون

مجـرا بـه سـطح يـا حفـرات بـدن       طريـق  ريز ترشحات خود را از  ـ غدد برون

 ريزند. مي
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 دشوار    - 15
ـ غـدد    آ) غدد بزاقي ـ غدد معده و روده ـ كبـد ـ لوزالمعـده ـ غـدد مخـاطي        

ـ غـدد    وزيكـول سـمينال  شيري ـ غدد چربي ـ غدد عرق ـ غدد اشكي ـ غدد     
  پروستات ـ غدد پيازي ـ ميزراهي

  ب) لوزالمعده
  پ) غدد عرق ـ اشكي ـ بزاقي ـ مخاطي 

  ت) غدد وزيكول سمينال ـ غدد پروستات ـ غدد پيازي ميزراهي

 دشوار    - 16
  درسيآ) درست ـ با توجه به شكل كتاب 

  غده پاراتيروئيد و يك غده تيروئيد در ناحيه گردني قرار دارد.  4ب) درست ـ 

  كتاب درسي پ) درست ـ با توجه به شكل

ريز مردان در خارج بدن قرار دارد و درون كيسه  ت) درست ـ بيضه غده درون 

 بيضه است.

 دشوار    - 17
  آ) بالاتر 

  ب) دورتر  

  تر   پ) نزديك

(در مـردان   ندارنـد. قـرار  بـدن   ريزي در خـارج از  ت) در زنان هيچ غده درون

 ها بيرون بدن هستند) هبيض

 دشوار    -18
شـود و گيرنـده آن همـواره روي     آ) درست ـ ناقل عصبي وارد سلول بينـايي نمـي   

  باشد. كه گيرنده هورمون روي غشاء يا درون سلول مي غشاء قرار دارد. درصورتي

يادي مغز استخوان هاي بن فقط در ياخته اريتروپويتينب) درست ـ مثلا هورمون  

  گيرنده دارد.

پ) درست ـ هر پيك شيميايي بايد از غشاء سلول توليد كننده خود عبـور كنـد    

  تا بتواند به سلول هدف برسد.

كـه نـوعي پيـك    را هورمـون   ،هاي عصـبي خـود   ت) نادرست ـ برخي از ياخته 

 كنند. دوربرد است توليد مي

 دشوار    - 19
فرون نوعي پيك شيميايي است كـه جزئـي از   خوانيد اينتر مي 5آ) مثلا در فصل 

  باشد. دستگاه ايمني بدن مي

از خـود ترشـح     ديگري مواد مغذي دارند كه بيرون ها مثل هر ياخته  ب) نورون

  .دكنن مي

  توانند همانند پيك شيميايي به خون ترشح شوند. پ) مواد غذايي، دفعي ، آنزيم مي

  رشح كنند.توانند هورمون ت هاي عصبي نيز مي ت) سلول

 دشوار     - 20
  راني   ب) برون  آ) بزرگ سياهرگ زبرين  

  ت) پانكراس  پ) تيروئيد، تيموس  

  
  
 

  

  
 1 گفتار                  

  

  آسان   » 2«گزينه  - 1
شوند، ولـي بـه خـون نمـي    هاي عصبي به فضاي سيناپسي ترشح ميدهندهانتقال

اند و در پاسخ به هاي عصبي درون نورون، از قبل ساخته شدهدهندهريزند. انتقال

  هستند.درست ) ت) و (پ( شوند. پس جملةها آزاد ميمحرك

 آسان   » 3«گزينه  - 2
هـاي عصـبي در   دهنـده توسـين و ضـدادراري هماننـد انتقـال    دو هورمون اكسي

  شوند.هاي عصبي (هيپوتالاموس) توليد مي سلول

  متوسط   » 2«گزينه  - 3
ريز سلولي ساخته و درون هستند. ناقل عصبي در جسمدرست ) ت) و (آموارد (

گيرند و تا پايانه آكسون هدايت و در پايانـه آكسـون ذخيـره    ها قرار ميكيسهـ 

شوند با رسيدن پيام عصـبي (پتانسـيل عمـل) بـه پايانـه آكسـون بـا روش         مي

شوند و بـه  راني) و با مصرف انرژي به فضاي سيناپسي آزاد مياگزوسيتوز (برون

شود. ناقل عصـبي وارد  لول پس سيناپس متصل ميهاي خود در غشاي سگيرنده

مانده بايـد از فضـاي سيناپسـي تخليـه     شود. ناقلين باقيسلول پس سيناپسي نمي

  گيرد:شوند كه به دو روش صورت مي

  همراه است. ATPبري) و با مصرف با روش آندوسيتوز (درون -1

(ســلول هــا كننــده ناقــل عصــبي از ياختــههــاي تجزيــهآزاد شــدن آنــزيم -2

  سيناپسي) با روش اگزوسيتوز و مصرف انرژي.سيناپسي و پس پيش

 آسان   » 3«گزينه  - 4
  پيك شيميايي مولكول است نه سلول.

  آسان   » 4«گزينه  - 5
  ها:بررسي ساير گزينه

  كند نه ارسال.پيام را دريافت مي) 1

  گذارد.اي كه گيرندة آن را دارد، تأثير ميبر ياخته) 2

  سيناپسي.پس سيناپسي نهپيش) 3
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  متوسط   » 3«گزينه  - 6
  فقط مورد (ب) نادرست است.

ريـز  هاي شيميايي براي كنترل ترشـح داراي گيرنـده بـر روي غـدد درون    پيك

  هستند.

  متوسط   » 2«گزينه  - 7
  ) درست است.آفقط (

  بررسي ساير موارد:

  توانند توليد كنند.هر دو ميب) 

  شوند.فت ميصورت مجتمع هم ياريز بههاي درونياخته) پ

  متوسط   » 1«گزينه  - 8
  ها:بررسي ساير گزينه

  شوند.هر دو خارج مي )2

  تواند برسد.مي) 3

  تواند به خون بريزد و هورمون شود.مي) 4

  متوسط   » 3«گزينه  - 9
  هاي دوركنترل ياخته ¬ساخت هورمون  ¬ريز هاي درونياخته

  متوسط   » 2«گزينه  - 10
ها ممكن است بهشوند، اين ياختهترشح مينيز ريز هاي درونها از ياختههورمون

  صورت مجتمع (غده) يافت شوند.صورت پراكنده يا به

 متوسط   » 2«گزينه  - 11
  باشد.) درست ميپمورد (ب) و (

  باشد.ريز ميشكل مربوط به يك غده برون

شـود.  ريـز ترشـح مـي   ن توسـط غـده درون  پيك شيميايي دوربرد يا هورمـو  )آ

  (نادرست)

تك لايـه   اي استوانهتواند بافت پوششي مكعبي يا هاي سازنده غده ميسلول ب)

  باشد. (درست)

تواند از طريق مجرا وارد حفرات بدن شود، مثـل  ريز ميترشحات غده برون )پ

يـرون  ريز پـانكراس و يـا بـه ب   هاي گوارشي ترشح شده توسط بخش برونآنزيم

  بدن منتقل شود، مثل ترشحات غدد اشكي، عرق و چربي. (درست)

ريـز  باشند كه توسط غدد درونها داراي گيرنده در ياخته هدف مي) هورمونت

 شود. (نادرست)ترشح مي

 

 

  دشوار   » 1«گزينه  -12
  است.نادرست ) آمورد (

ا ه ـباشد كه ترشحات آن يا همان هورمـون ريز مي) شكل مربوط به غده درونآ

  شوند. (نادرست)اي ميياختهبراي رسيدن به ياخته هدف دو بار وارد مايع بين

 1عدد پاراتيروئيد،  4عدد تيروئيد،  1عدد هيپوفيز،  1عدد هيپوتالاموس،  1ب) 

عدد تخمدان يا بيضه، غـدد   2لوزالمعده، عدد  1كليه، عدد فوق 2عدد تيموس، 

  (درست)ريز بدن هستند.  درون

هايي هسـتند كـه   ن، ضدادراري، آزادكننده و مهاركننده، هورمونتوسي) اكسيپ

  شوند. (درست)توسط هيپوتالاموس ساخته مي

ريـز) بـه همـراه    هـاي درون ريز و ياختهريز (شامل غدد درون) دستگاه درونت

هاي دروني و بيروني هاي بدن را تنظيم كرده و به محركدستگاه عصبي فعاليت

 درست)دهند. (پاسخ مي

  متوسط   » 2«گزينه  - 13
هـاي دوربـرد   است. گاسترين و سكرتين هورمـون يـا پيـك   درست  (ب) و (ت)

ريـز  تري دارنـد. غـدد بـرون   شوند، پس عمل كندتر و عمر طولانيمحسوب مي

ريزنـد و هـر دو   ترشحات خود را هم به دورن حفرات بدن هم به سطح بدن مي

كعبي تـك لايـه تشـكيل شـده     هاي پوششي مريز از ياختهريز و برونغده درون

 است.

  آسان   » 4«گزينه  - 14
  ها:بررسي ساير گزينه

  ها هم در تعريف هستند.هورمون) 1

  كنند.: همراه با دستگاه عصبي اين كار را مي)3) و (2هاي ( گزينه

  آسان   » 2«گزينه  - 15
  ) درست است.پفقط مورد (

  بررسي موارد:

  صورت پراكنده باشند.) ممكن است بهآ

  كنند.ترين ترشح ميب) گاس

 آسان   » 4«گزينه  - 16
  كنند.ريز در معده، گاسترين و در روده، سكرتين ترشح ميهاي درونياخته

 متوسط   » 4«گزينه  - 17
  ريزد.ريز به مجرا نميترشحات غدد درون

  متوسط   » 3«گزينه  -18
  لوزالمعده در نزديكي فوق كليه قرار گرفته است.
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 دشوار   » 3«گزينه   - 19
ورمون پرولاكتين در تعادل آب نقش دارد و از هيپوفيز پيشـين  ) نادرست ـ ه 1

  شود. ترشح مي

ايستايي كلسـيم نقـش دارد و از غـده تيروئيـد      تونين در هم ) نادرست ـ كلسي 2

  غدد است. ءشود كه جز ترشح مي

  ) درست   3

افزايش هورمـون تيروئيـدي سـبب افـزايش سـوخت و سـاز در        - ) نادرست4

  شود. ها مي سلول

 متوسط  »3«ه گزين - 20
كاهش هورمون ضد ادراي باعث كاهش بـاز جـذب آب از كليـه     - آ) نادرست

ــمزي     ــده اس ــك گيرن ــزايش تحري ــون و اف ــاهش آب خ ــه ك ــده و در نتيج ش

  دهد. هيپوتالاموس رخ مي

ب) نادرسـت ـ پـرولاكتين در ايمنــي و حفــظ تعـادل نقــش دارد و در تنظــيم     

  .نيز نقش دارد هاي توليدمثل مردانفرايند

ريز ترشح  هاي درون تواند از سلولي غير از ياخته شيميايي مي نادرست ـ پيك  پ)

  ين)مو اشاره به هيستا 5تركيب با فصل ( شوند مثلا از ديواره مويرگ.

   ت) درست

  

  
  

  

 2 گفتار                                                                                          

 
 آسان    - 1

  آ) درون گودي در استخوان كف جمجمه قرار دارد.

  اي به هيپوتالاموس متصل است. ب) با ساقه

  بخش پسين، مياني، پيشين 3پ) 

 ت) بخش مياني

 آسان     - 2
  آ) هيپوتالاموس

 ب) شش هورمون. هورمون رشد، پرولاكتين، محرك تيروئيد، محرك فوق كليه،

FSH  وLH  

 LHو  FSHك فوق كليه،محرك تيروئيد، محر .هورمون چهار پ)

 متوسط     - 3
  رود. هاي خوني كه مستقيم از هيپوتالاموس به هيپوفيز مي آ) با رگ

  هاي آزادكننده و مهاركننده ب) هورمون

  روند. پ) خير ـ زيرا با رگي مستقيم از هيپوتالاموس به هيپوفيز پشين مي

 متوسط     - 4
  دراز هاي استخوانآ) 

  دراز هاي ستخوانادر صفحات غضروفي موجود در سر  ب)

  دهد. با رشد طولي استخوان دراز اندازه قد را افزايش مي پ)

 آسان    - 5
دراز، دو صـفحه غضـروفي وجـود دارد كـه      هـاي  استخواندر نزديكي دو سر  آ)

  صفحات رشد نام دارند.

شـوند   وقتي صفحات رشـد از حالـت غضـروفي بـه اسـتخواني تبـديل مـي        ب)

  .گويندصفحه بسته شده است مي

  تا چند سال بعد از بلوغ پ)

 دشوار     - 6
شود و  آ) نادرست ـ هورمون رشد در اين سمت باعث توليد غضروف جديد مي 

  در سمت مقابل باعث تبديل غضروف به استخوان مي شود.

ب) نادرست ـ صفحه رشد هم در بين اسـتخوان اسـفنجي و هـم فشـرده قابـل       

  مشاهده است.

هاي جديدتر داريم پس بـا   فپ) درست ـ در سمت خارجي صفحه رشد غضرو 

  تر است. دورتر شدن از غضروف سر استخوان غضروف صفحه رشد قديمي

ت) درست ـ استخوان جمجمه از نوع پهن است كه بافت استخواني فشـرده در   

 شود. دو سطح آن ديده مي

 دشوار    - 7
 پ) مغز قرمز  ب) بخش پسين آ) بخش مياني

  شود. يت) بيشتر چون طول استخوان دراز بيشتر م

 متوسط    - 8
  كند، پس از تولد نوزاد آ) توليد شير را در غدد شيري تحريك مي

  ب) نقش در دستگاه ايمني و حفظ تعادل آب

 مردان. هاي دستگاه توليدمثلفرايندپ) تنظيم 

 متوسط    - 9
  شود. آ) هيچ هورموني در اين بخش ساخته نمي

  ب) بافت عصبي

 گ سياهرگ زبرينتوسين، بزر پ) هورمون ضد ادراري و اكسي
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 متوسط     - 10
  هاي عصبي هيپوتالاموس آ) ياخته

  ها ب) از طريق آكسون هاي نورون

 راني يا اگزوسيتوز پ) به روش برون

 متوسط     - 11
  آ) كليه

  كننده ادرار اي نفرون و لوله جمع هاي لوله ب) بخش

  پ) بازجذب آب

  ت) افزايش غلظت خون يا كاهش آب خون يا افزايش فشار اسمزي خون

 دشوار     -12
شود كـه غلظـت ادرار    آ) نادرست ـ هورمون ضدادراري سبب بازجذب آب مي 

  دهد. در نتيجه فشار اسمزي آن را افزايش مي

ب) درست ـ پرولاكتين پس از تولد نوزاد بر غددشيري مـادر كـه نـوعي غـده      

  ريز است اثر دارد. برون

باشـد و   يپ) نادرست ـ ارتباط خوني بـين هيپوتـالاموس و هيپـوفيز پيشـين م ـ     

  شود. توسين از پايانه آكسون نورون كه در هيپوفيز پسين است ترشح مي اكسي

شود كـه نيـازي بـه     ت) نادرست ـ هورمون ضدادراري باعث بازجذب آب مي 

ATP .ندارد  

 دشوار    - 13
  پ) ثابت شوند. ب) نمي آ) همانند

 شود. ت) هر دو زيرا هم بافت استخواني فشرده و هم اسفنجي توليد مي

 توسطم    - 14
  آ)

  تسهيل زايمان -2  ها ناتسهيل خروج شير از پست -1

  پستان -ب) رحم 

  هاي صاف جدار غدد شيري هاي صاف رحم و ماهيچه پ) ماهيچه

 ت) هم گردش عمومي و هم گردش ششي

 دشوار    - 15
توسـين   شود و اكسـي  آ) درست ـ پرولاكتين تحت نظارت هيپوتالاموس آزاد مي 

  شود. د مياً در هيپوتالاموس توليممستقي

  ريز است. ب) درست ـ هر دو در غدد شيري گيرنده دارند كه نوعي غدد برون

  پ) درست ـ زيرا باعث انقباض ماهيچه صاف رحم و غدد شيري مي شود.

كـاري ممكـن اسـت منجـر بـه كـاهش توليـد هورمـون          ت) درست ـ اين كـم  

  د شود.ضدادراري شود و درنتيجه بازجذب آب كاهش يافته و مقدار ادرار زيا

 دشوار    - 16
يابـد و   آ) افزايش فشارخون ـ چون با بازجـذب آب حجـم خـون افـزايش مـي      

  شود. فشارخون زياد مي

  ب) كاهش ـ اگر با اين تومور مقدار هورمون ضدادراري افزايش يابد.

هاي پوششي  كننده ادرار از نوع ياخته هاي نفرون و لوله جمع پ) پوششي ـ سلول 

  باشد. مي

 مزه ت) ديابت بي

 متوسط    - 17
  در ناحيه گردن جلوي ناي زير حنجره آ)

  تونين و كلسيT4و  T3 ب)

  لوب 2پ) 

   T4و  T3 هاي تيروئيدي يعني ت) هورمون

  ث) هيپوفيز پيشين

 دشوار    -18
  باشند.   ، درست ميدرسي ل كتابهمگي جملات مطابق شك

 ب) درست  آ) درست

 ت) درست   پ) درست

 آسان     - 19
  T4و  T3آ)

  )I(ب) يد 

 هاي بدن پ) همه سلول

  كند. ت) ميزان تجزيه گلوكز و انرژي در دسترس را تنظيم مي

 آسان     - 20
   ) گواترب     T3آ) 

  ت) خاك   پ) دريايي

 متوسط     -21
فقط در دوران جنيني و كودكي باعـث نمـو دسـتگاه عصـبي      T3آ) نادرست ـ  

  شود. مركزي مي

  ب) نادرست ـ هيپوفيز پيشين

 ـ ده دارند جهت تنظـيم  هاي بدن گيرن روي همه سلول T4و  T3  پ) درست 

  وساز سوخت

وساز  هاي بدن تنظيم سوخت هاي تيروئيدي در تمام سلول ت) درست ـ هورمون 

 توانند گيرنده داشته باشد. دهند پس در هر سلولي مي انجام مي
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 دشوار    - 22
  يابد. يابد پس گلوكز خون كاهش مي ها افزايش مي آ) جذب گلوكز توسط سلول

  يابد. افزايش مي ATPشود پس توليد  يشتر مياي ب ب) فعاليت تنفس ياخته

پـس   شود، ميهاي آزاد  منجر به استفاده بيشتر فسفات ATP) افزايش توليد پ

  يابد.   كاهش ميزاد آفسفات 

هـاي دخيـل در    اي، افزايش فعاليت آنـزيم  ) لازمه فعاليت بيشتر تنفس ياختهت

  اي است. تنفس ياخته

شود پس مركـز تنظـيم    بيشتري توليد مياي گرماي  ) با افزايش تنفس ياختهث

  شود. دماي بدن هيپوتالاموس تحريك مي

دهد پس اكسـيژن خـون    را افزايش مي O2اي، مصرف ) افزايش تنفس ياختهج

شـود و   ريز كبد و كليـه مـي   هاي درون به تحريك سلول ريابد كه منج كاهش مي

  افزايش ترشح هورمون اريتروپويتين

 دشوار - 23
وسـاز بيشـتر يعنـي توليـد      يعني سوخت T4و  T3 آ) افزايش ـ افزايش توليد 

CO2 كربنيك انيدرازنتيجه افزايش فعاليت آنزيم  بيشتر در.  

  .برد انتهاي ـ چون گرماي آن را از بين ميب) 

  برد. چون نور يد را از بين مي اي ـ غيرشيشه پ)

  يابد. وساز فرد افزايش مي كاهش ـ چون سوختت) 

 متوسط - 24
  برد. رطوبت و نور يد از بين مي آ) تحت اثر

  ب) سويا، كلم، ذرت

  يابد. پ) چون بعد از يك سال ميزان يد نمك كاهش مي

  برد. ت) چون گرما يد آن را از بين مي

 متوسط    - 25
  ) كمبود يد در غذا1

  ال در هيپوتالاموس و عدم ترشح هورمون آزادكننده) اشك2

  ) اشكال در هيپوفيز پيشين و عدم ترشح هورمون محرك تيروئيد3

  T4و  T3 ريز سازنده هاي درون ) اشكال در سلول4

 دشوار    - 26
رويه هورمـون    ترشح بيتيروئيد، پركاري هيپوفيز پيشين و  سرطانآ) نادرست ـ  

  تواند منجر به بزرگ شدن غده تيروئيد شود. محرك تيروئيد و... نيز مي

هـا   باشد كه در ريشه خود با ريزوبيـوم  واران مي ب) درست ـ سويا از تيره پروانه 

  همزيست است.

  T4و  T3  هاي پ) نادرست ـ در پركاري تيروئيد فرد دچار افزايش هورمون 

شـود و انـرژي در    دهـد پـس لاغـر مـي     وساز را افزايش مي باشد كه سوخت مي

  دسترسشان زياد است.

مصـرف گلـوكز توسـط سـلول را افـزايش       T4و  T3درسـت ـ افـزايش     ت)

 باشد. مون گلوكاگون ميدهد پس كاهش گلوكز خون كه محرك هور مي

 دشوار - 27
هـا بايـد    وساز افزايش يافته و قلب براي تأمين نياز سلول كمتر ـ زيرا سوخت  آ)

  يابد. تر منقبض شود پس زمان چرخه ضربان قلب كاهش مي سريع

شـود پـس تعـداد     بيشتر مي O2وساز مصرف  ب) افزايش ـ با افزايش سوخت 

  يش يابد.تنفس بايد افزا

  ها وساز در بدن و انباشته شدن چربي افزايش ـ به دليل كاهش سوخت پ)

دهنده  يابد بايد اندامك انجام وساز در بدن افزايش مي بيشتر ـ وقتي سوخت  ت)

  اي بيشتر شود. تنفس ياخته فرايند

 آسان -28
 آ) غده تيروئيد

 ب) افزايش كلسيم پلاسما

 پ) استخوان

 كند. جلوگيري مي ها ناخوت) از برداشت كلسيم از است

  ث) پوكي استخوان

 دشوار    -29
  استخوان نوعي بافت پيوندي است. -آ) پيوندي 

  كند. ز استخوان جلوگيري مياتونين از برداشت كلسيم  كلسي -ب) افزايش 

  هاي تيروئيدي تحت تأثير اين دو بخش هستند. هورمون -پ) ندارند

شـود پـس فـرد دچـار      ياد ميچون برداشت كلسيم از استخوان ز -ت) افزايش 

 شود. پوكي استخوان مي

 آسان -30
  ب) پشت غده تيروئيد مجاور ناي    آ) چهار عدد

 ت) كاهش كلسيم خون  پ) هورمون پاراتيروئيدي

 آسان    - 31
 ها نا) اثر بر روي استخو1

 ها ) اثر روي كليه2

 D) اثر بر ويتامين 3
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 دشوار - 32
  اي نفرون هاي لوله ب) بخش    آ) كاهش 

  اي استوانه ت)    پ) كاهش

 دشوار - 33
 اي استوانههاي  آ) نادرست ـ هورمون پاراتيروئيدي نقش مستقيمي بر روي سلول 

  شود. سبب افزايش جذب كلسيم مي Dروده ندارد بلكه با تغيير شكل ويتامين 
  شود. نادرست ـ به بزرگ سياهرگ زبرين (بالايي) وارد ميب) 
ب چربي و ويتـامين  صفرا سبب كاهش گوارش و جذ كاهش وروددرست ـ  پ) 

شود پس كاهش جذب كلسيم كه محـرك ترشـح    مي Dمحلول در چربي مانند 
  باشد. هورون پاراتيروئيدي مي

ايستايي  هايي هستند كه در هم تونين و پاراتيروئيدي هورمون درست ـ كلسي ت) 
يعنـي اخـتلال در كلسـيم پلاسـما و      هـا  آنكلسيم نقش دارند پس اخـتلال در  

  براي انقباض به كلسيم نياز دارند. كه اسكلتي) - قلبي – ها (صاف ماهيچه

 متوسط - 34
بـه سـمت بـالا     هـا  آنروي كليه و نـوك   ها آنآ) مخروطي شكل هستند قاعده 

  ها قرار دارند. باشد و روي كليه مي

  ها ب) به سطح پشتي بدن در مجاورت ستون مهره

  .باشد كه كليه چپ كمي بالاتر مي كليه چپ به دليل اين پ) فوق

  ت) دو بخش قشري و مركزي ـ بخش  مركزي

 كه بخش قشري بافت پوششي دارد. حالي ث) بخش مركزي بافت عصبي دارد در

 دشوار - 35
كليه چپ به آئورت و غده فوق كليه راسـت بـه بـزرگ سـياهرگ      آ) غده فوق

  تر است. زيرين نزديك

  كليه ب) بخش قشري غده فوق

  كليه پ) بخش مركزي غده فوق

  تر از پانكراس قرار دارند.ت) هر دو بالا

 كنند. كليه محافظت مي از غدد فوق 12و  11ث) هر دو دنده 

 آسان - 36
  نفرين نوراپي -نفرين اپي آ)

  دهد. هاي كوتاه مدت پاسخ سريع مي ب) به تنش

 زاي روحي و جسمي پ) آماده كردن بدن در برابر شرايط تنش

 متوسط - 37
 پ) افزايش     ب) افزايش آ) افزايش

 ج) گشاد شدن  ) گشاد شدنث ت) افزايش

  كاهشخ)   كاهش ح)  چ) كاهش

 دشوار - 38
  آ) اعصاب سمپاتيك

ب) با افزايش تعدادي ضربان قلب توسـط ايـن بخـش هـر دو مـورد افـزايش       

  يابد. مي

  پ) اثر محرك تا بتواند تعداد ضربان قلب را افزايش دهد

  كند. ت) گليكوژن ذخيره شده در كبد را تجزيه مي

  يابد. ژك ميزان هواي مرده نيز افزايش ميث) با گشاد شدن ناي

  عنبيه شعاعيج) ماهيچه صاف 

يابـد و خـروج    دهد فشار تراوشي افزايش مـي  چ) چون فشار خون را افزايش مي

  شود. مواد از مويرگ زياد مي

 يابد. ح) كاهش ادرار زيرا جريان خون به دستگاه دفع ادرار كاهش مي

 آسان -39
هاي جنسـي مردانـه و زنانـه (تستوسـترون ـ       نكورتيزول، آلدوسترون، هورموآ) 

  استروژن ـ پروژسترون)

  زاي طولاني مدت مانند از دست دادن كسي ب) شرايط تنش

  آماده كردن بدن در برابر شرايط تنش )پ

 ت) هورمون كورتيزول و آلدوسترون

 آسان - 40
شود و اگر تنش به مدت زيـادي ادامـه يابـد     آ) سبب افزايش گلوكز پلاسما مي

  كند. ه ايمني را تضعيف ميدستگا

آلدوسـترون بـا بازجـذب     و شـود  ترون سبب افزايش فشارخون مـي آلدوس  ب)

  شود. سديم از كليه و به دنبال آن بازجذب آب سبب افزايش فشارخون مي

 دشوار    - 41
  افزايش -    افزايش   -  اي نفرون هاي لوله بخش -

 افزايش -    افزايش   -

 دشوار - 42
  شود. قوي شدن سيستم ايمني ميآ) نادرست ـ پرولاكتين باعث 

شـود پـس علائـم     ب) درست ـ زيرا كورتيزول سبب تضعيف سيستم ايمني مي 

  شود. خودايمني كم مي

نتيجـه   شـود در  پ) درست ـ زيرا كورتيزول سبب تضعيف سيسـتم ايمنـي مـي    

  شوند. هاي سرطاني تضعيف مي ها در تشخيص ياخته لنفوسيت

نفـرون و بازجـذب سـديم و در پـي آن     ت) نادرست ـ با اثـر الدوسـترون بـر     

 شود. بازجذب آب حجم ادرار كم و غليظ مي
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 دشوار - 43
  پ) هيپوتالاموس  كننده ادرار ب) مجاري جمع  آ) پوششي  

 ث) استروژن و پروژسترون  ت) تستوسترون

 دشوار - 44
 ب صـورت كليه، بازجذب سديم و سـبب بازجـذب آ  زيرا با اثر آلدوسترون بر 

يابد، اين افزايش سبب افزايش فشار تراوشي در  ميگيرد و فشارخون افزايش  مي

  شود. مويرگ شده پس فرد دچار را دم يا خيز مي

 دشوار - 45
    كاهش به دليل كاهش بازجذب سديم  آ)

  ب) كاهش به دليل كاهش بازجذب آب

 پ) افزايش به دليل بازجذب سديم

  شود به علت كاهش سديم خون ت) دچار اختلال مي

 بازجذب سديم و افزايش فشار اسمزي ادرار ث) افزايش به دليل كاهش

  ج) كاهش

 چ) افزايش

 متوسط - 46
 هورمون پرولاكتين -  هورمون آلدوسترون -  هورمون ضدادراري -

 دشوار - 47
  ريز بخش برون ريز و بخش درون -آ) در حفره شكمي زير و موازي با معده

  پ) طحال  ب) قاعده يا بخش پهن پانكراس

 ) مجراي صفراويث  ت) بزرگ سياهرگ زيرين و آئورت

 متوسط - 48
  هاي گوارشي متنوع آ) بيكربنات و آنزيم

  ب) به دوازدهه و بخش عمودي آن

  پروتئاز پ)

مناســب بــراي عملكــرد  pHســازي اثــر اســيدي كيمــوس و ايجــاد  ت) خنثــي

  هاي گوارشي لوزالمعده نزيمآ

 متوسط - 49
ريـز بـه نـام جزايـر      هـا در بـين بخـش بـرون     اي از ياخته صورت مجموعه آ) به

  نگرهانسلا

  نوع 3ب) 

  پ) انسولين و گلوكاگون

  ت) انسولين

 متوسط    - 50
  آ) افزايش قندخون

  ب) كاهنده قندخون است.

  هاي بدن پ) همه سلول

  شود. ت) سبب افزايش نفوذپذيري غشا ياخته به گلوكز مي

 ث) با تنظيم بازخوردي منفي

 متوسط    - 51
  شود رف ميها گلوكز وارد واكنش تنفس سلولي شده و مص در همه سلول -

بـر مصـرف در تـنفس سـلولي در صـورت       هاي كبد و ماهيچه علاوه در سلول -

 آيد. اي گليكوژن درمي اضافه بودن به صورت پلي ساكاريد ذخيره

 متوسط    - 52
  كاهش قندخون  آ)

  .ب) افزاينده قندخون است

  پ) كبد

  شود. ت) سبب تجزيه گليكوژن ذخيره در كبد و تبديل آن به گلوكز مي

 بازخوردي منفي ث) تنظيم

 آسان - 53
نتيجـه غلظـت گلـوكز خـون      ها نتوانند گلوكز را از خـون بگيرنـد در   اگر ياخته

شـود و بـه دنبـال آن آب     يابد به همين علت گلوكز با ادرار دفع مي افزايش مي

  شود. نيز وارد ادرار مي

 آسان - 54
 كننـده  هاي ترشح آ) نوعي بيماري خودايمني است كه در آن دستگاه ايمني ياخته

  رود. انسولين در جزاير لانگرهانس از بين مي

 ب) با تزريق انسولين

 متوسط -55
  دهد. آ) حساسيت گيرنده انسولين سلول كاهش يافته و به انسولين پاسخ نمي

ب) حدود چهل سالگي درنتيجه چاقي و عدم تحرك در افرادي كه زمينه ارثـي  

  دارند.

 شود. توليد مي پ) خير ـ در ديابت نوع دو به مقدار كافي انسولين

 دشوار - 56
  افزايش -    بخشي -  بيشتر -

 .يابد افزايش مي -  كاهش  -
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 دشوار -57
  دهند. كه از ادرار خود آب از دست مي آ) درست ـ به علت اين

  ب) درست ـ به علت از دست دادن آب از ادرار

آبـي   براي جبران اين كـم هيپوتالاموس ب خون كم شده و درست ـ چون آ  پ)

  دهد. را افزايش ميهورمون ضدادراري 

شـوند و در ادرار   ت) نادرست ـ در حالت عادي گلوكزها كـاملاً بازجـذب مـي    

  گلوكز وجود ندارد.

 آسان - 58
هـا و حتـي    كنند. چربي هاي بدن از منابع ديگري استفاده مي در اين حالت سلول

 شوند. هاي بدن براي تأمين انرژي تجزيه مي پروتئين

 متوسط - 59
يدچرب دارند كه خاصيت اسيدي دارد در اثر تجزيه ها در ساختارشان، اس چربي

شود كـه منجـر    ها براي تأمين انرژي، محصولات اسيدي در بدن توليد مي چربي

  گردد. مي pHبه كاهش 

 دشوار    - 60
 pHحساس هستند و در صورت تغييـر   pHهاي بدن به تغييرات  زيرا پروتئين

د اختلال در عملكـرد  كند كه باعث ايجا محيط داخلي بدن ساختارشان تغيير مي

هاي بـدن توسـط پـروتئين انجـام     فراينـد كه بسياري از  ييشود از آنجا مي ها آن

  باشد. شود اين اتفاق خطرناك مي مي

 دشوار    - 61
  ها براي تأمين انرژي آ) كاهش ـ به دليل سوزاندن چربي

  ها براي تأمين انرژي ب) كاهش ـ به دليل سوزاندن پروتئين

شود كه بخواهـد آن   كه گلوكز وارد سلول ماهيچه نمي كاهش ـ به دليل اين  پ)

  را ذخيره كند.

يابد كـه منجـر بـه توليـد اوره      ها افزايش مي ت) افزايش ـ زيرا سوختن پروتئين 

  شود. بيشتر مي

ها  ث) افزايش ـ به دليل افزايش توليد محصولات اسيدي در اثر سوزاندن چربي 

  يابد. افزايش مي +Hيافته پس دفع افزايش  +Hتوليد 

 متوسط    - 62
هاي سيستم ايمني بدن براي تأمين انرژي سيسـتم دفـاعي    در اثر تجزيه پروتئين

 شود. هاي عفوني كم مي شود و مقاومت بدن در برابر بيماري ضعيف مي

  

 دشوار - 63
  ـ به دليل چاقي LDLآ) 

  هاي قلبي كافي به سلولكاهش ـ به دليل نرسيدن گلوكز  ب)

  رژيم غذايي ـ ورزش پ)

  افزايش ـ به دليل تجزيه پروتئين كلاژن در استخوان ت)

 متوسط - 64
  نفرين ـ گلوكاگون ـ كورتيزول نفرين ـ نوراپي آ) اپي

هـاي   دهـد ولـي هورمـون    ب) انسولين به طور مستقيم قند خون را كـاهش مـي  

وساز سلول و مصرف  ش سوختثرند با افزايؤتيروئيدي نيز به كاهش قندخون م

 اي گلوكز براي تنفس ياخته

 متوسط - 65
روي محل دوشاخه شدن لوله ناي  ستخوان جناغ و روبهاآ) در قفسه سينه پشت 

  ها به نايژه

  ب) دولوب دارد و مشابه غده تيروئيد است.

  باشد. پ) دستگاه لنفي يك اندام لنفي مي

  ت) هورمون تيموسين

  شود. مي Tهاي  يتث) باعث بلوغ و تمايز لنفوس

  در دوران نوزادي و كودكي ج)

 آسان - 66
  هاي چهارگانه قرار دارد آ) در بالاي برجستگي

  ب) ملاتونين

  تاريكي پ)

  روزي نقش دارد. رسد در تنظيم ريتم شبانه ت) به نظر مي

 متوسط - 67
كند ولـي نـوع ياختـه هـدف      ) نوع هورمون ـ در اين حالت هورمون تغيير مي 1

تونين و هورمون پاراتيروئيـدي هـر دو بـر اسـتخوان اثـر       يثابت است مثلاً كلس

  شود. دارند ولي يكي باعث افزايش كلسيم استخوان ديگري باعث كاهش آن مي

) نوع ياخته هدف ـ در اين حالت هورمون ثابت است ولي ياختـه هـدفي كـه     2

نفرين در قلـب باعـث افـزايش ضـربان در      كند مثلاً اپي برآن اثر دارد تغيير مي

 شود. يژك باعث گشادشدن آن مينا
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 متوسط - 68
  هاي تيروئيدي آ) انسولين، هورمون

نفرين و گلوكاگون هر سه بر كبد اثر كـرده و گليكـوژن را    نفرين و نوراپي ب) اپي

  كنند. به گلوكز تبديل مي

تـونين انسـولين ـ هورمـون پاراتيروئيـدي، هورمـون        پ) هورمون رشـد، كلسـي  

  ـ تستوسترون اريتروپويتين

 توسين پرولاكتين و اكسي ت)

 متوسط    - 69
  آ)

    از طريق هيپوتالاموس و هيپوفيز -1

  از طريق اعصاب خودمختار -2

  تنظيم بازخوردي -3

 ب) تنظيم بازخوردي

ــي  )پ ــولين، كلس ــاگون، انس ــون    گلوك ــدي، هورم ــون پاراتيروئي ــونين، هورم ت

  مون ضدادراريتوسين، هور سترين، سكرتين، اكسياريتروپويتين، گا

  توسين و ضدادراري ورمون اكسيت) ه

  هاي هيپوفيز پيشين ث) هورمون

هــاي كــورتيزول و  هورمــون - هــاي تيروئيــدي بــا محــرك تيروئيــد ج) هورمــون

و  FSHهاي جنسي تخمدان و بيضـه بـا    هورمون - كليه آلدوسترون با محرك فوق

LH  

 متوسط - 70
ن افزايش مقدار يك هورمون يا تأثيرات آن باعث كاهش ترشـح همـان هورمـو   

شـود و سـپس    شود مثلاً با افزايش قندخون انسولين از لوزالمعده ترشـح مـي   مي

بـه گلـوكز    هـا  آنهاي مختلف اثر گذاشته و نفوذپـذيري غشـا    انسولين بر سلول

يابـد پـس لوزالمعـده كمتـر      يابد پس مقدار گلوكز خون كاهش مـي  افزايش مي

 دهد. شود و مقدار ترشح انسولين را كاهش مي تحريك مي

 متوسط    - 71
آ) افزايش مقدار يك هورمـون يـا تـأثيرات آن باعـث افـزايش ترشـح همـان        

يابـد در   توسين افـزايش مـي   شود مثلاً در هنگام زايمان ترشح اكسي هورمون مي

شـود تـا    توسـين بيشـتري ترشـح مـي     ادامه با انقباض بيشتر رحم مقدار اكسـي 

  شود.نوزاد انقباضات بيشتري در هم ايجاد كند و سبب خروج 

 .توسين ـ ترشح استروژن حدود روز چهاردهم چرخه تخمداني ب) اكسي

 آسان - 72
گونـه   شوند و در فرد و يا افراد ديگري از همـان  موادي كه از يك فرد ترشح مي

  كنند. هاي رفتاري ايجاد مي پاسخ

كنـد   زنبور از فرومون براي هشدار خطر حضور شكارچي به ديگران استفاده مـي 

  (حشرات)

  يابي (خزندگان) فتمارها براي ج

 ها براي تعيين قلمرو (پستانداران) گربه

 متوسط - 73
  هاي تيروئيدي ـ پاراتيروئيدي ـ آلدوسترون ـ ضدادراري آ) انسولين ـ هورمون

  تونين ب) پاراتيروئيدي و كلسي

  نفرين نفرين ـ نوراپي هاي تيروئيدي ـ انسولين ـ  اپي پ) هورمون

  نفرين نفرين نوراپي توسين ضدادراري اپي ها اكسي ها مهاركننده زادكنندهت) آ

  توسين هاي تيروئيدي ـ تستوسترون ـ اكسي  ث) انسولين ـ هورمون

  ج) پرولاكتين ـ آلدوسترون ـ ضدادراري

  چ) پرولاكتين ـ تيموسين

 دشوار - 74
معـده را   pH، ترشح بيشتر هورمون گاسـترين،  آ) نادرست ـ هورمون گاسترين 

معـده را كـاهش    pHاز سلول كناري شـده و  ايش ترشح ايندردهد.  كاهش مي

  دهد. مي

هـاي   درست ـ گاسترين از سلول درون ريز معده ترشـح شـده و بـر سـلول      ب)

  كند. كناري معده اثر مي

لوزالمعـده بـه    بيكربنـات نادرست ـ هورمون سكرتين سبب افزايش ترشـح    پ)

  دهد. دوازدهه را افزايش مي pHدوازدهه شده و 

تين باعـث افـزايش سـرعت توليـد گويچـه قرمـز شـده        يدرست ـ اريتروپو  ت)

  يابد. درنتيجه هماتوكريت افزايش مي

  نادرست ـ فقط بر افزايش ترشح اسيد اثر دارد. ث)
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 2 گفتار                  
 

  متوسط   » 3«گزينه  - 1
شـوند،  پيشـين ترشـح مـي    هيپـوفيز هاي پرولاكتين و رشد كـه از غـده   هورمون

هاي محرك تيروئيد، محرك غـده  غدد نيستند، ولي هورمونمحركي براي ساير 

 ريز دارند.نقش محرك روي ساير غدد درون LHو  FSHفوق كليه و 

  متوسط   » 4«گزينه  - 2
صفحه رشد قبل از بلوغ از جنس غضروف است، بعد از بلوغ از جنس اسـتخوان  

ر بـه  باشد. اين صفحه در نزديكي دو سر استخوان دراز قـرار داشـته و منج ـ  مي

شود. پرولاكتين تنها در توليد شير دخالت دارد نـه  رشد طولي استخوان دراز مي

همين دليل يك ريزد بهدر ترشح آن. غده تيروئيد، ترشحات خود را به خون مي

  شود.ريز محسوب ميغده درون

  متوسط   » 2«گزينه  - 3
است كـه   هيپوفيزآويزان است،  هيپوتالاموساي كوتاه از اي كه توسط ساقهغده

پسـين، هورمـون    هيپوفيزاز سه بخش پيشين، مياني و پسين تشكيل شده است. 

كند كه پس از آزاد شدن سـبب  ذخيره ميسازد ولي در خود اكسي توسين را نمي

  شود.هاي پستاني ميخروج شير از غده

  متوسط   » 3«گزينه  - 4
 هيپـوفيز تبـاط  ارتبـاط خـوني و ار   هيپوتالاموسپيشين و ميان با  هيپوفيزارتباط 

  ارتباط نوروني (عصبي) است. هيپوتالاموسپسين با 

 متوسط    » 2«گزينه  - 5
  ها:بررسي ساير گزينه

  گذارد.دراز تأثير مي هاي استخوانبر روي ) 1

  تواند اثر بگذارد.نمي) 3

  ها است نه پيشين!گونه از هورمونقسمت پسين هيپوفيز داراي اين) 4

  متوسط   » 3«گزينه  - 6
  ها:اير گزينهبررسي س

  فقط اين كار نيست.) 1

  شود.از هيپوفيز پيشين ترشح مي) 2

  كند.فقط در جنس مذكر اين كار را مي )4

  متوسط   » 2«گزينه  - 7
  ) نادرست است.پفقط مورد (

  بررسي موارد:

  سازد.منظور غدة هيپوفيز است. غدة هيپوفيز آزادكننده و مهاركننده را نمي

  متوسط   » 3«گزينه  - 8
  ) نادرست است. بررسي موارد:پد (ب) و (موار

  است. هيپوتالاموسقسمت تنظيم  )ب

  پرولاكتين دوربرد است. )پ

  آسان   » 2«گزينه  - 9
  ) نادرست است.پموارد (ب) و (

  بررسي موارد:

  شود.ترشح مي هيپوفيزب) هورمون ضد ادراري از بخش پسين غدة 

 د.شو) هورمون محرك فوق كليه از فوق كليه ترشح نميپ

 

  متوسط   » 4«گزينه  - 10
  ها:بررسي ساير گزينه

  پرولاكتين توليد شير را بر عهده دارد نه خروج آن را!) 1

  اين هورمون تأثيري بر ترشح هورمون ضد ادراري ندارد.) 2

  شود.هورمون رشد از بخش پيشين ترشح مي) 3

  متوسط   » 4«گزينه  - 11
  ها:بررسي ساير گزينه

  دارند.گاسترين و سكرتين نقش ن) 1

  ممكن است مهار كنند.) 2

  گونه نيست.هورمون ضد ادراري اين) 3

  متوسط   » 3«گزينه  -12
  شوند.دراز، صفحات غضروفي از هم دور مي هاي استخوانرشد  فراينددر 

  متوسط   » 2«گزينه  - 13
  مورد (ب) نادرست است.

  بررسي موارد:

 ـهاي محرك تشكيل ميهورمون را هورمون 6تا از  4ب)  تـوان  س مـي دهند، پ

  دهند.ها را تشكيل ميگفت بيشتر هورمون

  متوسط   » 3«گزينه  - 14
توسـين از پايانـة آسـه    و اكسي ADHهاي آزادكننده، مهاركننده، همة هورمون

  ساختار عصبي دارد. هيپوتالاموسشوند، زيرا اگزوسيتوز مي
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  متوسط   » 4«گزينه  - 15
  همة موارد درست است.

  ار دارد، پس با پردة مننژ در تماس است.درون حفره مغز قر هيپوفيزغدة 

  متوسط   » 4«گزينه  - 16
افـزايش   ← افـزايش حجـم ادرار   ← ADHترشح كـم   ← كم كاري هيپوفيز

 كاهش غلظت ادرار ← آب ادرار

  دشوار   » 1«گزينه  - 17
  ) نادرست هستند.پ)، (ب) و (آموارد (

  بررسي موارد:

  شوند.هاي هيپوفيزي به خون ترشح ميهورمون )آ

  شود.شود و توسط پايانة آكسوني خارج ميبه خون ترشح نميب) 

  شود.) همانند آزادكننده در هيپوتالاموس توليد ميپ

  آسان   » 3«گزينه  -18
  باشد.) درست ميپ)، (ب) و (آ(

هاي تيروئيد هسـتند، پـس گيرنـده    هاي بدن، ياخته هدف براي هورمونهمه ياخته

تيروئيد است كه در صورت افزايش كلسيم هاي تونين يكي از هورموندارند. كلسي

خون منجر به رسوب آن در استخوان و جلوگيري از جدا شدن كلسيم از اسـتخوان  

هاي تيروئيدي در دوران جنيني منجـر بـه اخـتلالات نمـو     شود. فقدان هورمونمي

شود. اگر يد در غذا بـه مقـدار كـافي    ماندگي ذهني جنين ميدستگاه عصبي و عقب

 شود.ليت بيشتر غده تيروئيد منجر به بزرگ شدن آن مينباشد، فعا

  متوسط   » 2«گزينه  - 19
كه هورمون پاراتيروئيد بر كليه اثـر  جايي) درست است. از آنپعبارت (ب) و (

هاي كليه براي ايـن هورمـون   شود، پس ياختهداشته و باعث بازجذب كلسيم مي

ميزان ماده زمينه بافت  ياخته هدف بوده و داراي گيرنده است. با كاهش كلسيم

  رود.ابد و احتمال پوكي استخوان بالا مييپيوندي استخوان كاهش مي

را فعال كـرده   Dشود بلكه ويتامين هورمون پاراتيروئيد باعث جذب كلسيم نمي

توان گفت هورمـون  شود. پس ميو اين ويتامين است كه باعث جذب كلسيم مي

هاي اسـتخواني و كليـوي دارد، اثـر    ياخته پاراتيروئيد برعكس اثر مستقيم كه بر

 هاي روده و جذب كلسيم از آن دارد.غيرمستقيم بر ياخته

  متوسط   » 4«گزينه  - 20
  شود.تونين سبب كاهش كلسيم خون ميهورمون كلسي

 متوسط   » 2«گزينه  -21
  باشد.ميدرست ) پ( هاي (آ) و عبارت

Aباشد كه در جلوي ناي، جلوي گلو ، پايين حنجـره  : مربوط به غده تيروئيد مي

گلــوت و بــالاي تيمــوس قــرار دارد. (تركيــب دهــم و يــازدهم). و حلــق و اپــي

باشـد كـه از   تونين ميو كلسي T4 و T3هاي ترشح شده از آن شامل  هورمون

زان تجزيه گلوكز و انرژي در دسترس بدن هاي تيروئيدي ميآنجايي كه هورمون

باشند و همچنين  در ها، ياخته هدف براي آن ميكنند، همگي ياخته را تنظيم مي

تـونين هـم   دوران جنيني و كودكي براي نمو دستگاه عصـبي لازم اسـت. كلسـي   

  شود.مي ها آنسبب كاهش كلسيم خون و افزايش رسوب آن در استخو

Bوئيد است كه به تعداد چهار عـدد در پشـت تيروئيـد    : مربوط به غده پاراتير

 دهـد.  هاي ترشح شده از آن كلسـيم خـون را افـزايش مـي    قرار دارد و هورمون

  باشد.هاي كليه و استخوان ميهاي هدف آن ياخته ياخته

باعـث افـزايش     Dو ويتـامين   Dتوجه داشته باشيد باعث فعال شدن ويتامين 

طور غيرمستقيم جـذب از روده را افـزايش   بهشود پس جذب كلسيم از روده مي

طـور مسـتقيم بازجـذب كلسـيم از كليـه و تجزيـه اسـتخوان را        دهد. ولي به مي

 دهد. افزايش مي

  متوسط   » 1«گزينه  - 22
افـزايش   ¬ترشح بيشـتر هورمـون پاراتيروئيـدي      ¬كاهش كلسيم خوناب 

 يم از رودهجذب كلس

  آسان          » 3«گزينه  - 23
  ) نادرست است.پ) و (آموارد (

  بررسي موارد:

  .شودمتوقف نمي )آ

  است.درست  )ب

 شود.در افراد بالغ نادرست است در جنين مي )پ

  آسان          » 3«گزينه  - 24
  ها:بررسي ساير گزينه

  .دكشود آن هم به مقدار بسيار انبا مشكل ساخته مي )1

  شود.م يددار نيز يافت ميدر نمك طعا) 2

 .نخود نيست هبه انداز) 4

  دشوار   » 3«گزينه  - 25
محلول در چربي است و به همين سبب جذب رگ لنفي (غيرخـوني)   Dويتامين 

  شوند.هاي پاراتيروئيدي سبب افزايش جذب كلسيم از روده ميشود. هورمونمي
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  متوسط   » 3«گزينه   - 26
  ) درست است.  آفقط مورد (
  د:بررسي موار

تـونين سـبب عـدم برداشـت     سبب تجزية گلوكز و هورمون كلسـي T4و T3)آ
  شود.هاي استخواني ميكلسيم از ياخته

  ممكن است كاهش دهد. ب)
 هاي پاراتيروئيدي نيست.روده اندام هدف هورمون )پ

  متوسط          » 3«گزينه  - 27
  ها:بررسي ساير گزينه

  تأثيرگذار است. ها آنگذارد، بر همة تأثير نمي ها آنبر اكثر ) 1
  .مشابه ندارند) 2
  شود.سبب افزايش كلسيم خوناب مي) 4

  دشوار          » 2«گزينه  -28
  است.درست ) و (ب) آموارد (

شـود نـه   ) مـي T4وT3هاي تيروئيدي (پركاري تيروئيد سبب افزايش هورمون
تونين! در رابطه با مورد (ب) توجه كنيد كه اخـتلال در عملكـرد   هورمون كلسي

شـود بـه همـين سـبب هورمـون      مـي  Dصفرا سبب اختلال در جذب ويتـامين  
  شود.تري براي جذب كلسيم ترشح مي پاراتيروئيدي بيش

  متوسط   » 2«گزينه  -29
  نيستند،  درست ) و (ب) آموارد (

  وارد:بررسي م
  شود نه افزايش.) منجر به كاهش ميآ

  محلول در چربي است. Dب) ويتامين 

  دشوار          » 2«گزينه  -30
جا دهد و از آنهورمون مترشحه از پاراتيروئيد، مقدار كلسيم خون را افزايش مي

كه براي تشكيل ترومبين حضور يـون كلسـيم الزامـي اسـت، پـس ترشـح ايـن        
 تشكيل ترومبين اختلالي ايجاد كند. فرايندهورمون ممكن نيست در 

 دشوار   » 2«گزينه  - 31
گذارنـد.  هـا تـأثير مـي   هاي تيروئيدي هر دو روي ماهيچهتونين و هورمونكلسي

هاي تيروئيدي با تأمين انرژي اين كـار را  تونين با تأمين كلسيم و هورمونكلسي

  كنند.مي

  متوسط          » 2«گزينه  - 32
  ) فقط درست است.پمورد (

  موارد: بررسي

  شود.دار هم يافت مي) در نمك طعام يدآ

  ب) مؤثر است.

  آسان          » 4«گزينه  - 33
ايـم.  نمـايش داده  Bو بخش مركـزي را بـا حـرف     Aبخش قشري را با حرف 

هورمون آلدوسترون مترشحه از بخـش قشـري باعـث افـزايش فشـار خـون و       

م ايمنـي  هورمون كورتيزول مترشحه از بخش قشري نيز سبب و سركوب سيست

هاي ستيز و گريزي كه از بخش مركزي غـده فـوق كليـه    شوند، اما هورمونمي

شوند، سبب افزايش فشار خون و قند خـون و ضـربان قلـب و ميـزان     ترشح مي

  شوند.هاي اسكلتي ميرساني به ماهيچهخون

  متوسط          » 1«گزينه  - 34
هاي ه هورمونشود كفوق كليه، دو نوع هورمون ترشح مي از بخش مركزي غده

كه بخش قشري اين غده چنـدين نـوع هورمـون    ستيز و گريز نام دارند. درحالي

آلدوسترون و كورتيزول هستند. همچنـين مقـدار    ها آنكند كه دوتاي ترشح مي

شـود.  هـاي جـنس زنانـه و مردانـه از ايـن بخـش ترشـح مـي        كمي از هورمون

ي، قنـد خـون و   هـاي بخـش قشـر   هاي بخش مركزي، همانند هورمـون  هورمون

  دهند.فشارخون را افزايش مي

  متوسط          » 2«گزينه  - 35
  كنند.درستي كامل ميجمله را به )4) و (3)، (1( هايگزينه

  ها:بررسي گزينه

ــده از  ¬جســمي -فشــارهاي روحــي )1 ــالاموسهورمــون آزادكنن  ¬هيپوت

  افزايش فشارخون ¬آلدوسترون ¬فوق كليه هورمون محرك غده

  گذارد.فوق كليه اثر مي هورمون محرك فوق كليه بر روي بخش قشري غده) 2

  شود در مواقع لزوم ادرار غليظ شود.هورمون ضدادراري سبب مي )3

دوران كودكي را افـزايش مـي   هاي تيروئيدي، رشد طبيعي مغز طيهورمون )4

  دهند.

  دشوار         »4«گزينه  - 36
  همة موارد نادرست است.

  بررسي موارد:

  تواند بالا ببرد.مي )آ

  كند.آلدوسترون اين كار را مي ب)

  تواند اين كار را انجام دهد.نمي )پ

  دشوار         » 1«گزينه  - 37
نـه كلسـيم    كندمنظور يون كلسيم است. آلدوسترون يون سديم را بازجذب مي

  را.
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  متوسط          » 1«گزينه  - 38
  ها:بررسي ساير گزينه

  مدت به تنش نقش دارد.بخش مركزي در پاسخ كوتاه) 2

  هر دو بخش نقش دارند.) 3

  هاي آزادكنندة هيپوتالاموس نيستند.تحت كنترل مستقيم هورمون) 4

  متوسط          » 2«گزينه  -39
  ) درست است. بررسي ساير موارد:پفقط مورد (

  تر است.تر است پس فوق كليه راست نيز كمي پايينكلية راست كمي پايين )آ

  ب) بخش مركزي ساختار عصبي دارد.

  متوسط          » 4«گزينه  - 40
 هستند.درست ) تموارد (ب) و (

  دشوار   » 2«گزينه  - 41
  ها:بررسي ساير گزينه

  در زير معده است. )1
  شود.انسولين سبب كاهش گلوكز خون مي) 3
  ان دانست.تومي) 4

  دشوار          » 3«گزينه  - 42
  ها:بررسي ساير گزينه

  دچار اختلال شده است. ADHكنند چون هورمون ادرار زيادي مي )1
2( pH آورد.خون را پايين مي  
  تواند باشد.مي) 4

  دشوار         » 3«گزينه  - 43
  ) نادرست هستند.  پموارد (ب) و (

  بررسي موارد:

هاي عصبي دسـتگاه عصـبي خودمختـار    ناقل ريز تحت تأثيرهاي برونياخته )ب

  هستند.

 ريزند.ريز ترشحات خود را به محيط داخلي ميدرونهاي ) ياختهپ

  دشوار          » 1«گزينه  - 44
جـا  شود و از آنهورمون كورتيزول در دراز مدت سبب كاهش سيستم ايمني مي

وانـد  تنوعي بيماري خودايمني است، پس كاهش علائم آن مـي  Iكه ديابت نوع 

  در نتيجة افزايش كورتيزول باشد.

  متوسط          » 2«گزينه  - 45
افزايش توليـد گليكـوژن    ←ها افزايش ورود گلوكز به سلول← ترشح انسولين 

  .هادر ماهيچه

  دشوار          » 1«گزينه  - 46
  موارد نادرست است. ههم

  بررسي موارد:

  شود.) كورتيزول برخلاف انسولين سبب افزايش گلوكز خوناب ميآ

  كند.ريز آن انسولين ترشح ميب) بخش درون

  گونه نيست.ريز آن اين) بخش درونپ

  متوسط          » 2«گزينه  - 47
 هكننـد هـاي ترشـح  در ديابت جواني كه نوعي بيماري خـودايمني اسـت، ياختـه   

  روند.انسولين از بين مي

  آسان           »4«گزينه  - 48
شود اين هورمـون  زده مي شود. حدسترشح مي فيزاپي هورمون ملاتونين از غده

رسـد. بـه   در انسان، در پاسخ به تاريكي ترشح شود، زيرا در شب به حداكثر مي

 روزي ارتباط داشته باشد.هاي شبانهرسد اين هورمون با ريتمنظر مي

  متوسط         » 2«گزينه  - 49
طـور  شود. هنـوز بـه  فيز در مغز ترشح مياپي نقش هورمون ملاتونين كه از غده

هاي چهارگانه قرار لوم نشده است. در غده درون مغز و بالاي برجستگيدقيق مع

دارد. همچنين ترشحات آن در شب به حداكثر و در نزديكي ظهـر بـه حـداقل    

  رسد. مي

  دشوار   » 3«گزينه  - 50
FSH ها.شود نه از بيضهاز بخش پيشين هيپوفيز ترشح مي  

  متوسط   » 3«گزينه  - 51
 تر است.يموس از فوق كليه بزرگغدة ت ) نادرست است.آفقط مورد (

  متوسط   » 1«گزينه  - 52
  ها:بررسي ساير گزينه

  شده نيست.خوبي شناختهعملكرد ملاتونين به) 2

  هاي چهارگانه است.در بالاي برجستگي) 3

  رسد.به حداقل خود مي) 4

  دشوار           » 1«گزينه  - 53
  ها:بررسي ساير گزينه

  شود.هده ميها هم به مقدار كمي مشادر خون زن) 2

  گذارد.تأثير مي) 3

  مقدار كمي استروژن و پرژسترون در خون يك مرد سالم و بالغ وجود دارد.) 4
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  متوسط          » 4«گزينه  - 54
هـدف چنـد    ممكن است يك ياخته چند هورمون دريافـت كنـد، يعنـي ياختـه    

هورمون باشد و ممكن است چند ياخته يك هورمون دريافت كننـد؛ يعنـي يـك    

 ند ياخته هدف داشته باشد.هورمون چ

  متوسط          » 2«گزينه  -55
  درست است. )ت(و (ب) مورد 

  .) بازخورد منفيآ

 .ريز) از بخش درونت

  متوسط          » 1«گزينه  - 56
است. فرومون يك نوع ارتباط شيميايي بـين افـراد يـك    درست  )پ(تنها مورد 

  گونه است.

وسـيله فرومـون   و بين افراد بهوسيله هورمون ها به ) ارتباط شيميايي بين ياختهآ

  باشد.مي

  هاي شيميايي بر روي زبان مار قرار دارند نه در ديواره دهان.ب) گيرنده

  كنند نه از هورمون.) زنبورها از فرومون استفاده ميت

  متوسط          » 2«گزينه  -57
ها در مقادير كم هم اثرگذاري دارند به همين دليـل كنتـرل ترشـح آن    هورمون

  يت دارد.بسيار اهم

  متوسط          » 1«گزينه  - 58
زنبور از فرومون براي هشـدار از خطـر حضـور شـكارچي بـه ديگـران اسـتفاده        

كند، به اين شكل كه يك زنبور پس از مشاهدة شـكارچي فرومـوني از خـود     مي

  شوند.گونة آن با تشخيص فرومون، متوجه هشدار ميكند كه افراد همترشح مي

  متوسط         » 4«گزينه  - 59
  باشد.ترل ميزان قند خون با خودتنظيمي مثبت نيست و از نوع منفي ميكن

  دشوار   » 3«گزينه  - 60
  ها:بررسي ساير گزينه

  برخلاف نادرست است.) 1

  متفاوتي نيست.) 2

  حشرات فاقد استخوان هستند.) 4

  

  متوسط   » 1«گزينه  - 61
  ها:بررسي ساير گزينه

  زنبورها هم دارند.) 2

  دهند.پاسخ نمي) 3

  شود.راي ارتباط افراد با يكديگر نيز فرومون استفاده ميب) 4

  متوسط   » 2«گزينه  - 62
  كند.  درستي تكميل مي) جمله را بهآمورد (

  بررسي ساير موارد:

  .افزايش تأثيرات ¬ب) كاهش تأثيرات

 .كاهش تأثيرات ¬) افزايش تأثيراتپ

 متوسط          » 1«گزينه  - 63
ريـز را   هورمون فعاليت ساير غـدد درون  4) از شش هورمون هيپوفيز پيشين، 1

  كنند. تنظيم مي

راني خارج  توسين از پايانه اكسون به روش برون ) هورمون ضد ادراري و اكسي2

  روند. و به هيپوفيز پسين مي

  شود. ) در سمت رو به سر استخوان، غضروف جديد درست مي3

 تين همانند ضد ادراري در حفظ تعادل آب نقش دارد.) پرولاك4

 دشوار         » 3«گزينه  - 64
  ) نادرست ـ اين مورد در ارتباط با بخش مركزي غده فوق كليه صادق است.1

) درست ـ افزايش ترشح كورتيزول و سركوب سيستم ايمني مـانعي در برابـر    2

  مقابله با عفونت است

  يابد. خش قشري افزايش مي) درست ـ ترشح هورمون هاي جنسي از ب3

شود و در نتيجه احتمـال   ) درست ـ افزايش ترشح باعث افزايش فشارخون مي 4

 شود. بروز سكته مغزي زياد مي

 دشوار          » 1«گزينه  - 65
كه كورتيزول قندخون را افـزايش   دهد درحالي ) انسولين قندخون را كاهش مي1

  دهد. مي

يـه اسـت كـه از پـانكراس غـده      كل كننده آلدوسـترون غـده فـوق    ) غده ترشح2

  كننده انسولين بالاتر است. ترشح

  ) طبق شكل كتاب درست است.3

مدت كورتيزول باعـث سـركوب سيسـتم     هاي طولاني ) درست ـ زيرا در تنش 4

كه يك بيمـاري خـودايمني اسـت كـاهش      MSنتيجه علائم  شود در ايمني مي

  يابد. مي
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 دشوار          » 1«گزينه  - 66
  ن در عملكرد سيستم ايمني نقش دارد.) درست ـ پرولاكتي1

نفـرين   نفـرين و نـوراپي   هاي اپي كليه با ترشح هورمون ) بخش مركزي غده فوق2

شود و كمبود اين هورمـون افـزايش قطـر نـايژك      باعث افزايش قطر نايژك مي

  نداريم.

  ها با ترشح هورمون تيموسين نقش دارد. ) غده تيموس در بلوغ لنفوسيت3

كه مغز قرمز  در افزايش طول استخوان دراز نقش دارد درحالي) هورمون رشد 4

 شود. هم در استخوان دراز و هم پهن ديده مي

 دشوار          » 3«گزينه  - 67
  باشد. آ) نادرست ـ بخش پسين هيپوفيز تحت كنترل هورمون آزادكننده نمي

ريـز تشـكيل شـده     هاي عصبي درون ب) نادرست ـ بخش مركزي فقط از ياخته 

  است.

  كند. ادرست ـ هيپوفيز پسين هيچ پيك شيميايي دوربردي توليد نميپ) ن

 هاي مختلف عملكردهاي متفاوت دارد. نفرين بر سلول ت) درست ـ مثلاً اپي

 دشوار          » 1«گزينه  - 68
تــونين و هــم هورمــون  ) درســت ـ مــثلاً اســتخوان هــم تحــت تــأثير كلســي  1

  گيرد. پاراتيروئيدي قرار مي

وساز نقـش دارنـد افـزايش     در تنظيم سوختT4و  T3) نادرست ـ هورمون  2

  دهد. ميزان مصرف انرژي را افزايش مي ها آنبيش از حد 

هاي عصـبي هيپوتـالاموس در هيپـوفيز پسـين      سلولي ياخته جسم) نادرست ـ  3

  قرار ندارند.

  يابد. مي) نادرست ـ فعاليت اين غده نيز كاهش 4

 دشوار   » 2«گزينه   - 69
نتيجـه   وسـاز بيشـتر سـلول در    هاي تيروئيدي باعث سوخت ) افزايش هورمون1

  شود. توليد بيشتر مواد دفعي مي

دهـد   گذاري كلسيم در اسـتخوان را افـزايش مـي    تونين رسوب ) افزايش كلسي2

  دهد. پس احتمال پوكي را كاهش مي

شود پس بدن در  سيستم ايمني مي ) افزايش كورتيزول باعث افزايش سركوب3

  شود. مقابله با عوامل بيگانه ضعيف مي

شـود پـس    لدوسترون سبب افزايش بازجـذب سـديم از ادرار مـي   آ) افزايش 4

  يابد. سديم ادرار كاهش مي

 دشوار          » 1«گزينه  - 70
كند پس احتمـال پـس زدن    ) هورمون كورتيزول سيستم ايمني را سركوب مي1

  يابد. ميبافت پيوندي كاهش 

شـود پـس ميـزان آب خـون      ) هورمون ضد ادراري باعث بازجـذب آب مـي  2

  يابد. افزايش مي

كليه با ترشح هورمون آلدوسترون باعث  ) در فشارهاي روحي جسمي غده فوق3

  يابد. بازجذب سديم شده پس دفع سديم از ادرار كاهش مي

 شود. ها مي رساني به ماهيچه ) تحريك اعصاب سمپاتيك باعث افزايش خون4

 

  

  
  

  

 1 آزمون تشريحي                                                                                   

 

 آسان     - 1
 كند. مولكولي كه پيامي را منتقل ميآ) 

  كند. ب) سلولي كه پيام پيك را دريافت مي

  آسان    - 2
 ونپيك دوربرد مثل هورم -

  برد مثل ناقل عصبي كوتاه پيك -

  متوسط     - 3
 آ) سلول كناري معده

  ب) لوزالمعده

  پ) سلول بنيادي ميلوئيدي مغز قرمز استخوان

  متوسط     - 4
  ب) ناحيه گردني    آ) ناحيه سر

 ت) بيرون بدن    پ) ناحيه شكمي

  آسان     - 5
  ريز مانند غدد عرق  غدد بيرون - ريز مانند تيروئيد آ) غدد درون

 ريز برون ) غدهب

  متوسط     - 6
  ب) سه بخش پيشين  آ) استخوان پهن جمجمه

 ت) پسين    پ) مياني
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 آسان     - 7
 دراز هاي استخوانآ) 

  دراز هاي استخوانب) با رشد طولي 

  هاي غضروفي كه در نزديكي دو سر استخوان دراز قرار دارد. پ) صفحه

  آسان     - 8
 دارد. آ) غدد شيري را به توليد شير وامي

  هورمون در دستگاه ايمني و حفظ تعادل آبب) نقش اين 

  مردان هاي دستگاه توليدمثلفرايندپ) تنظيم 

 آسان     - 9
 آ) در جلوي ناي زير حنجره

  تونين ، كلسيT4و  T3هاي تيروئيدي  ب) هورمون

  هاي تيروئيدي پ) هورمون

  متوسط     - 10
  آ) افزايش كلسيم خون

 كند. جلوگيري مي ها ناب) از برداشت كلسيم از استخو

    پ) استخوان

  شود. ت) باعث پوكي استخوان مي

 متوسط    - 11
 آ) كلسيم

 ،كنـد. كليـه   ب) استخوان، كلسيم را از مـاده زمينـه اسـتخواني جـدا و آزاد مـي     

  دهد. بازجذب كلسيم از كليه را افزايش مي

  دهد. لسيم از روده را افزايش ميتواند جذب ك مي Dپ) با تغيير شكل ويتامين 

  آسان    -12
      آ) كورتيزول

  ب) افزايش گلوكز خون

 كند. پ) دستگاه ايمني را تضعيف مي

 متوسط    - 13
      هاي گوارشي آ) بيكربنات ـ انواع آنزيم

 ب) آنزيم پروتئاز

  پ) بيكربنات

 متوسط    - 14
 ها، گلـوكز وارد  به علت افزايش گلوكز در خون به علت عدم جذب توسط سلول

دهـد و بازجـذب آب كـاهش     شود فشـار اسُـمزي آن را افـزايش مـي     ادرار مي

 يابد. يابد و حجم ادرار افزايش مي مي

 متوسط    - 15
هـاي   ها مـثلاً پـروتئين   منظور تأمين انرژي لازم براي سلولها به  تجزيه پروتئين

شـود و احتمـال    دفاعي سبب تضعيف سيستم ايمني شده و مقاومت بدن كم مـي 

 يابد. مي ماري عفوني افزايشابتلا به بي

  آسان     - 16
 دهد. گيرنده به انسولين كم شده به آن پاسخ نميآ) حساسيت 

  ب) بله

  پ) حدود چهل سالگي

  كه زمينه ارثي دارند. ت) چاقي، عدم تحرك در افرادي

 متوسط    - 17
 آ) در پشت جناغ جلوي محل دوشاخه شدن ناي

  ب) تيموسين

  پ) تقويت دستگاه ايمني

  Tت) لنفوسيت 

  آسان    -18
افزايش مقدار يك هورمون يا تـأثير آن باعـث كـاهش ترشـح همـان هورمـون       

 شود انسولين، گلوكاگون مي

 آسان     - 19
شـوند و در فـرد يـا افـراد ديگـري از       موادي هستند كه از يك فرد ترشح مـي 

 كنند. گونه پاسخ رفتاري ايجاد مي همان

  شود. يابي استفاده مي براي جفت

  متوسط     - 20
 نفرين ب) اپي   آ) تيموسين

 كليه ت) غده فوق   پ) گلوكاگون
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  2آزمون تشريحي                                                                                   

 

 آسان     - 1
  .يك گيرنده اي دارد كه شكل گيرنده و پيك مكمل يكديگر هستندپسلول هدف براي 

 متوسط     - 2
  هدف يا درون سيتوپلاسم سلول هدفسلول روي غشا  -

تواننـد   باشد و مي درون سلول هدف زيرا جنس هورمون با جنس غشا يكي مي -

  از غشا طول عبور كنند.

 متوسط      - 3
  پپسينوژن از سلول اصليمعده افزايش ترشح اسيد از سلول كناري و  آ)

  زالمعدهدوازدهه افزايش ترشح بيكربنات از لو ب)

 كبد و كليه افزايش سرعت توليد گويچه قرمز پ)

 متوسط      - 4
    ب) پاراتيروئيد    آ) اپي فيز

  كليه ت) فوق    پ) تيموس

 متوسط    - 5
  آ) كبد

  ب) غدد اشكي، عرق، چربي، غدد مخاطي (با ترشح ليزوزيم)
  پ) غدد بزاقي

 متوسط     - 6
  اي (پوششي) دارد. آ) ساختار غده

  هاي خوني با بخش پيشين ارتباط دارد. گب) هيپوتالاموس از طريق ر

 شوند. هيپوتالاموس توليد مي هاي آزادكننده و مهاركننده كه در پ) هورمون

 متوسط     - 7
  آ) در سمتي كه به طرف سطح خارجي قرار گرفته است.

هــاي اســتخواني جانشــين  ب) در صــفحات غضــروفي در ســطح داخلــي، ياختــه

و وقتي سرعت اين اتفاق بيشـتر از توليـد   شوند  تر مي هاي غضروفي قديمي ياخته

  شود. شود صفحه كاملاً استخواني مي غضروف جديد مي

  اند. پ) تا زماني كه صفحات رشد بسته نشده

 متوسط    - 8
  آ) هيپوتالاموس

در هيپوفيز پسـين قـرار دارد و    ها آنكسون هايي كه پايانه آ ) از طريق نورونب

  شوند. به روش برون راني آزاد مي

   يهپ) كل

 ت) بازجذب آب

  متوسط     - 9
  كنند. آ) ميزان تجزيه گلوكز و انرژي در دسترس را تنظيم مي

  هاي بدن ب) همه سلول
  لازم استمركزي پ) براي نمو دستگاه عصبي 

 ت) يد

 آسان     - 10
  عدد    4ب)   آ) پشت غده تيروئيد قرار دارند.      

 ت) هورمون پاراتيروئيدي    پ) كاهش كلسيم خون  

  متوسط     - 11
  آ) ساختار عصبي

  ب) شرايط تنش كوتاه مدت

  نفرين نفرين و نوراپي پ) اپي

  ها ت) افزايش ضربان قلب و فشارخون و گلوكز خون و گشادشدن نايژك

 متوسط     -12
  كليه آ) محرك فوق

ب) با اثر بر كليه باعث بازجذب سديم شـده كـه بـه دنبـال آن بازجـذب آب      

  رود. فشارخون بالا مييابد و  گيرد حجم خون افزايش مي صورت مي

 پ) بازجذب سديم

 متوسط    - 13
  آ) انسولين و گلوكاگون

  ب) انسولين كاهنده و گلوكاگون افزاينده قندخون است.

  شود. پ) گلوكاگون سبب تجزيه گليكوژن به گلوكز مي

 ت) انسولين

 آسان    - 14
  هاي بدن را مي سوزانند ها و يا حتي پروتئين آ) چربي

شـود كـه سـبب كـاهش      محصولات اسيدي توليد ميها،  ب) بر اثر تجزيه چربي

pH شود. خون مي  
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 متوسط    - 15
  آ) خودايمني

كنده انسولين در جزاير لانگرهـانس را از   هاي ترشح ب) زيرا دستگاه ايمني سلول

  يابد. برد و توليد انسولين در بدن فرد كاهش مي بين مي

 آسان    - 16
  هاي چهارگانه آ) بالاي برجستگي

  ب) ملاتونين

  روزي نقش دارد رسد در تنظيم ريتم شبانه ر ميپ) به نظ

 ت) تاريكي

 آسان    - 17
 نوع هورمون ـ نوع ياخته هدف

 آسان    -18
افزايش مقدار يك هورمون يا تأثيرات آن باعث افزايش ترشح همـان هورمـون   

 توسين شود اكسي مي

 متوسط     - 19
  ب) ضد ادراري و آلدوسترون      تونين آ) كلسي

  ت) هورمون پاراتيروئيدي  ئيديهاي تيرو پ) انسولين و هورمون

 متوسط     - 20
  آ) درست ـ گربه، زنبور، مار ترشح فرومون دارند.

هاي جنسي زنانه و مردانـه را   كليه هورمون ب) درست ـ بخش قشري غده فوق 

  كند. در هر دو جنس ترشح مي

هـا و تضـعيف سيسـتم ايمنـي      پ) درست ـ ترشح كورتيزول در اين نوع تـنش  

  شود. ري خودايمني ميسبب كاهش علائم بيما

  ت) درست  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
 

  

  
 پاياني آزمون تستي                                                                                         

  

  متوسط   » 3«گزينه  - 1
 اثـر  ها غده ساير روي بر شوند مي ترشح هيپوفيز غدة از كه محرك هاي هورمون

 .كنند مي را تنظيم ها آن اليتفع و گذارند مي

  متوسط   » 2«گزينه  - 2
هـاي   (مثل هورمون .است شده هدف ياختة وارد هورمون، درسي كتاب شكل در

 جنسي)

  متوسط   » 1«گزينه  - 3
 هـاي  هورمـون . شـود  مـي  ترشـح  هيپـوفيز  غـدة  پيشـين  بخش از رشد هورمون

 ضـد  رمـون هو ترشـح  تنظـيم  در تـأثيري  هيپوتالاموسي مهاركننده و آزادكننده

 تحريك سبب و دارد نقش ايمني دستگاه در پرولاكتين هورمون. ندارند ادراري

  .شود مي شيري غدد در )شير خروج نه( شير توليد

  دشوار   » 2«گزينه  - 4
 قـرار  آن در موجـود  لانگرهانس جزاير و لوزالمعده غدة از بالاتر كليه فوق غدد

  .دارند

  متوسط   » 1«گزينه  - 5
 :از اند عبارت ها گزينه در موردنظر هاي غده

 تيروئيد غده محرك هورمون ترشح با هيپوفيز غدة پيشين بخش) 1

 تيموسين هورمون ترشح با تيموس غدة) 2

 آلدوسترون هورمون ترشح با كليه فوق غدة) 3

T4 هاي هورمون ترشح با تيروئيد ) غده4    T3 و 

  دشوار   » 1« گزينه - 6
 ضـربان  كه كند مي ترشح را نفرين نوراپي و نفرين اپي هورمون دو مركزي، بخش

 كـورتيزول  قشري، بخش. دهند مي افزايش را خوناب گلوكز و خون فشار و قلب

 را بـدن  ايمنـي  و داده افـزايش  را خـون  گلـوكز  هورمون، اين كه كند مي ترشح

  .كند مي ضعيف
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  متوسط   » 3«گزينه  - 7
 و شـود  مـي  ترشـح  بيشتر خوناب، افزايش كلسيم به پاسخ در تونين كلسي ونهورم
 خونـاب،  كلسـيم  كـاهش  هنگـام  گـردد. در  استخوان مـي  از كلسيم برداشت مانع

 آزادسـازي  و برداشـت  افـزايش  طريـق  از و شود ترشح مي پاراتيروئيدي هورمون

 ويتامين تغييرشكل و ها كليه در بازجذب افزايش اي استخوان، زمينه مادة از كلسيم

D شود مي خوناب كلسيم افزايش سبب روده، از كلسيم افزايش جذب و.  

  متوسط   » 2«گزينه  - 8
 :ها گزينه ساير نادرستي علت

 جنـين  جسـمي  و ذهنـي  مانـدگي  عقـب  باعث تيروئيدي هاي هورمون فقدان) 1

   .شود مي

 .شود نمي ساخته كافي اندازة به تيروئيدي هاي هورمون يد، كمبود اثر در) 3

 .كنند مي تنظيم را دسترس در انرژي و گلوكز تجزية ميزان) 4

  متوسط   » 4«گزينه  - 9
 اين كه گردد مي پاراتيروئيدي هورمون ترشح افزايش به منجر D ويتامين كمبود

 .نيست هيپوفيز پيشين بخش تأثير تحت غده

  دشوار   » 3«گزينه  - 10
 .نندك مي تكميل درستي به را عبارت )ب(و  )آ( موارد

 :موارد همة بررسي

 هاي ويتامين جذب سوء باعث است ممكن صفرا، عملكرد و ترشح در اختلال) آ

 كلسـيم  كـاهش  سببD ويتامين كمبود. شود D ويتامين مثل چربي در محلول

 .يابد مي افزايش پاراتيروئيدي هورمون آن دنبال به و شود مي خوناب

  متوسط   » 4«گزينه  - 11
 توليد )هيپوتالاموس( عصبي ياخته توسط و اشدب  مي هورمون مهاركننده، Aماده 

 عصبي ياخته بايد يا و است سيناپسي پيش ياخته .B  شود مي خون وارد ولي شده

 باشد غده يا و ماهيچه نورون، تواند مي سيناپسي پس ياخته .يا گيرنده حسي باشد

  .آن درون در نه است  Cياخته غشاي روي بر A گيرنده و

  متوسط   » 2«گزينه  -12
 بـدن  مقاومـت  هـا،  ياختـه  توسط پروتئين مصرف دليل به ديابت نوع دو هر در

 .شود مي ضعيف ايمني دستگاه و يابد مي كاهش

  متوسط    » 3«گزينه  - 13
  موارد (آ) و (پ) درست هستند.  

 :موارد بررسي

 .استدرست  آ)

 است.) ادرستن( .دارد قرار چهارگانه برجستگي بالاي در ب)

 .ندارد نقش .استدرست  پ)

 متوسط   » 2«زينه گ - 14
 ايجاد رفتاري هاي پاسخ گونه همان افراد در شود، ترشح فرد يك از فرومون اگر

 .كند مي

 متوسط   » 4«گزينه  - 15
شود  اي مي هاي تيروئيدي باعث افزايش تنفس ياخته افزايش غيرطبيعي هورمون

در  ATPشـود و توليـد    پس نياز سلول به آنزيم تـنفس ياختـه اي بيشـتر مـي    

  شود. افزايش يابد و فعاليت پمپ شديم ـ پتاسيم بيشتر ميها  سلول

 دشوار   » 3«گزينه  - 16
شـود و در نتيجـه باعـث كـاهش      كورتيزول باعث سركوب سيسـتم ايمنـي مـي   

  شود پس  عملكرد سيستم ايمني و باعث افزايش گلوكز پلاسما مي

  شود. يابد و فعاليت ماكروفاژها كم مي ) علائم ديابت شيرين افزايش مي1

  شود. يابد و تراگذري نوتروفيل كم مي ) ميزان گلوكز خون افزايش مي2

شـود و ميـزان    ) چون سيستم ايمني سركوب شده بروز علائم آلرژي كـم مـي  3

  يابد. گلوكز خون افزايش مي

يابد و چون ايمنـي سـركوب شـده ابـتلا بـه       ها افزايش مي ) سركوب لنفوسيت4

 شود. آنفولانزا زياد مي

 واردش   » 4«گزينه  - 17
شـوند و هورمـون    وساز سـلول مـي   هاي تيروئيدي باعث افزايش سوخت هورمون

شود پس هر دو غده تيروئيد و پـانكراس   انسولين باعث ورود گلوكز به سلول مي

  در اين ارتباط نقش دارند.

در ارتباط با غده پانكراس  )2(منظور غده تيروئيد و گزينه  )3(و  )1هاي ( گزينه

 باشد. مي

 متوسط    »1«گزينه  -18
  هاي بدن گيرنده دارند. هاي تيروئيدي در همه سلول ) هورمون1

  ) هورمون پاراتيروئيدي در استخوان و كليه گيرنده دارد.2

  ) هورمون ملاتونين3

 ) هورمون رشد در استخوان دراز گيرنده دارد.4

 دشوار   » 1«گزينه   - 19
  ) درست1

  هاي بدن گيرنده دارد. ) انسولين در تمام سلول2

  كند. جلوگيري مي ها آنتونين از برداشت كلسيم از استخو هورمون كلسي) 3

  دهد. ) افزايش سديم احتمال بروز ادم يا خيز را در فرد افزايش مي4
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 دشوار   » 3«گزينه  - 20
  شود. ناقل عصبي يك پيك شيميايي است كه وارد خون نمي  آ) نادرست ـ مثلاً

سبب كاهش ميزان كلسـيم   تونين است كه ب) نادرست ـ منظور هورمون كلسي 

  شود. خون مي

شود و باعـث   پ) نادرست ـ هورمون پاراتيروئيدي از غده پاراتيروئيد ترشح مي 

  شود. مي Dافزايش فعاليت ويتامين 

 ت) درست

  
  
 

  

  
 پلاس آزمون                

 
      »1«گزينه  - 1

  باشد. نظر سوال مار ميمد

  ابه است.داران بسيار مش ) ساختار استخوان در تمام مهره1

  ) در بعضي از مارها، گيرنده پرتو فروسرخ وجود دارد.2

  (منظور بكرزايي است) دهد. ) در برخي مارها رخ مي3

  .است داران مشابه ساير مهره ها آنهاي حركتي عقبي  ) اندام4

     » 1«گزينه  - 2
) در نزديكي حنجره غده تيروئيد و پاراتيروئيد قـرار دارنـد و در تنظـيم يـون     1

  نقش دارند.كلسيم 
) تيروئيد، پاراتيروئيد و تيموس هر سه در مجاورت ناي قـرار دارنـد و جملـه    2

  فقط در مورد تيموس صادق است.
كليـه بـا    ) نادرست ـ فوق كليه و پانكراس در نزديكي كليه قرار دارند كه فوق 3

  دهد. بازجذب سديم فشارخون را افزايش مي
مغز قرار دارند و فقط هيپـوفيز در ايـن   فيز و هيپوتالاموس در  ) نادرست ـ اپي 4

  ناحيه در استخوان كف جمجمه مستقر است.

     » 4«گزينه  - 3
  باشند. مي FSHو  LHداراي گيرنده  ها ناآ) درست ـ تخمد

دارند پس برخي براي ترشـحات   T3هاي بدن گيرنده  ب) درست ـ تمام سلول 
  د.وفيز پيشين نيز گيرنده دارنپهي

گذارد و هورمون ضدادراري  بر كليه اثر مي تيروئيدي پ) درست ـ هورمون پارا 
  ترشح شده از هيپوفيز پسين نيز بر اين اندام اثر دارد.

كليـه بـا آلدوسـترون و     ت) درست ـ هر دو معده بر كليه اثر دارند غـده فـوق   

 ادراريضدهيپوفيز پسين با هورمون 

     » 3«گزينه  - 4
كـه پپسـينوژن    شوند درحـالي  در كبد ساخته مي HDLو  LDL) نادرست ـ  1

  براي معده است.

هاي جانوري كلسترول در ساختار غشا شركت دارد  ) نادرست ـ در همه سلول 2

  كنند. ها آلدوسترون توليد نمي ولي همه سلول

هـاي صـفراوي و    شـود و حـاوي نمـك    ) درست ـ صفرا در كبـد سـاخته مـي    3

  كلسترول است.

كـه   گليسـريد در سـلول بافـت چربـي وجـود دارد درحـالي       ) نادرست ـ تـري  4

  ريز معده گاسترين در سلول درون

     »1«گزينه  - 5
ها  ) پركاري تيروئيد سبب افزايش سوخت و ساز و مصرف گلوكز توسط سلول1

يابد  شود و درنتيجه مقدار انسولين در خون افزايش مي و كاهش گلوكز خوني مي

  يابد و توليد گرما كم مي شود. ز كاهش ميكاري تيروئيد سوخت و سا ـ در كم

كند  ها را تنگ مي شود كه رگ ) پركاري تيروئيد سبب افزايش كلسيم خون مي2

كاري اين غده مقدار كلسـيم خـون    كند در كم و احتمال بيماري قلبي را زياد مي

  شود من جمله عضلات دمي شود كه انقباض عضلات دچار اختلال مي كم مي

كليه منجر به افزايش توليد كـورتيزول و تضـعيف سيسـتم     فوق) پركاري غده 3

هـاي جنسـي ايـن     كاري اين غده نيز توليد هورمون تواند بشود ـ در كم  ايمني مي

  يابد و احتمال اختلالات توليدمثلي وجود دارد. بخش كاهش مي

) افزايش ترشح هورمون رشد در صفحات رشد توليد غضروف جديد و تبديل 4

كاري آن نيز را باعث كـاهش رشـد    دهد كم خوان را افزايش ميغضروف به است

  يابد. استخوان شده و احتمال شكنندگي افزايش مي

     » 4«گزينه  - 6
بـر سـرعت    اريتروپويتينهورمون توليد باشد كه با  مقصود سوال كبد و كليه مي

  توليد گويچه قرمز اثر دارند

هـا و كبـد    بازجذب ترشح يونهر دو اندام در تنظيم بدن نقش دارند كليه با  )1

  مثلاً باز توليد بيكربنات در صفرا

  ريز هستند. هر دو اندام داراي سلول درون )2

  باشند. تأثير اعصاب خودمختار مي هر دو تحت )3

دهد و كليه نقشـي   كبد آمونياك را به اوره تبديل و سميت آن را كاهش مي )4

 كند. در كاهش سميت ندارد فقط اوره را دفع مي

     » 4«گزينه  - 7
 هاي چهارگانه قرار دارد. فيز دارد كه در بالاي برجستگي سوال اشاره به اپي
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     »4«گزينه  - 8
  تواند يك هورمون باشد. محرك شيميايي مي

 صرفاً به ناقل عصبي اشاره دارند. )3) و (2)، (1هاي ( گزينه

     » 1«گزينه  - 9
يابـد و تبـديل    ش مـي كاري پاراتيروئيـد مقـدار كلسـيم پلاسـما كـاه      ) در كم1

  يابد. پروترومبين به ترومبين كاهش مي

ها و مصرف گلوكز مي  وساز سلول ) پركاري غده تيروئيد سبب افزايش سوخت2

شود  يابد و ذخاير آن كم مي نتيجه تبديل گليكوژن به گلوكز افزايش مي شود در

  شوند. تر مي هاي موثر در تنفس سلولي فعال و آنزيم

شـود كـه    توسين و ضـدادراري مـي   پسين سبب كاهش اكسيكاري بخش  ) كم3

  يابد. شود و حجم ادرار افزايش مي ب ميباعث راه خروج شير و راه بازجذب آ

شـود   كليه باعث افزايش كورتيزول و آلدوسترون مـي  ) پركاري بخش قشري فوق4

شـود   كند و فعاليت مغز اسـتخوان كـم مـي    كورتيزول سيستم ايمني را تضعيف مي

 شود. مي ب سديم باعث افزايش فشارخون و يا ادمترون را با بازجذآلدوس

     » 4«گزينه  - 10
كـاري كبـد پـس اوره خـون      شود بـا كـم   ) در كبد آمونياك به اوره تبديل مي1

  رود. كاهش و آمونياك بالا مي

كليه منجر به كاهش آلدوسترون و كاهش بازجذب سـديم   كاري غده فوق ) كم2

  شود. ب دفع ميآشود مقداري  مي بآو در نتيجه بازجذب 

يابـد و فشـار اسـمزي     ب خون افزايش مي) با كاهش دفع آب از كليه مقدار آ3

  شود. شود و سبب تورم مي آن كم مي

پـذيري كمـي در    كند كه انحلال ) در نقرس اسيداوريك در مفاصل رسوب مي4

 آب دارد.

     » 3«گزينه  - 11
ر تـنش كوتـاه مـدت نـايژك گشـاد      نفـرين د  نفرين و نوراپي ) تحت تأثير اپي1

  شود. مي

شود كـه   ) به دنبال انسداد مجراي صفراوي، ورود صفرا به دوازدهه متوقف مي2

  يابد. گوارش و جذب چربي كاهش مي

  :المعده در قندخون موثر است مثلاًريز لوز ) بخش درون3

شـود پمـپ    كم مي ATPيابد توليد  با انسولين ورود گلوكز به سلول كاهش مي

  يابد. شود و سديم داخل سلول افزايش مي ديم پتاسيم كند ميس

 B12) با اختلال در عملكرد سلول كناري و كاهش توليد فاكتور داخلي جـذب 4

 شود. خوني مي كاهش مي يابد و منجر به كم

     » 3«گزينه  -12
كليـه تحـت كنتـرل هورمـون      آ) درست ـ چـون خـود هورمـون محـرك فـوق      

  ادكننده هيپوتالاموس است.آز

تونين باعث برداشت كلسـيم   ب) درست ـ هورمون پاراتيروئيدي برخلاف كلسي 

  شود. از استخوان مي

  باشد و البته بخش قشري آن.  ول كليه بخش حفاظتي كليه ميپ) درست ـ كپس

هـاي تيروئيـدي    مربـوط بـه هورمـون    ATPت) نادرست ـ افـزايش توليـد    

  باشد. مي

     » 4«گزينه  - 13
  باشد. هاي نوري مي ) نادرست ـ سمت باريك عدسي به سمت گيرنده1

) جنس انشعابات پاياني با ساير انشعابات متفاوت است و مناسب تبـادل گـاز   2

  باشد. تنفسي مي

  اي در قسمت سر و تنه قرار ندارد. ) قلب لوله3

 ) درست  4

     » 2«گزينه  - 14
  ) درست ـ با تنظيم بازخوردي منفي1

 ـ2 هورمون پاراتيروئيدي در اسـتخوان گيرنـده دارد و باعـث تغييـر      ) نادرست 

  شود. مي Dشكل ويتامين 

وسـاز و   هـاي تيروئيـدي سـبب افـزايش سـوخت      ) درست ـ افزايش هورمون 3

  شود. و مصرف فسفات مصرفي در سلول مي ATPافزايش توليد 

 شـود كـه   مون در خزندگان، پستانداران و حشرات استفاده مـي و) درست ـ فر 4

  داراي اسكلت هستند.

     »2«گزينه  - 15
دهـد   آ) نادرست ـ اولاً خروج و توليد شير در مادر پس از تولـد نـوزاد رخ مـي    

  توسين است. توليد شير با پرولاكتين و خروج آن با اكسي

  ب) نادرست ـ هيپوفيز پيشين

توانـد منجـر بـه افـزايش آزادسـازي       پ) نادرست ـ تحريك هيپوفيز پسين مي 

شـود پـس حجـم     راري شود كه سبب بازجذب آب از نفرون ميهورمون ضداد

  يابد. ادرار كم و غلظت آن افزايش مي
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     » 3«گزينه  - 16
) نادرست ـ نان و شكلات حاوي گلوكز فراواني بوده كه پس از جـذب باعـث    1

ريـز بـا ترشـح انسـولين مقـدار       شوند پس بخـش درون  افزايش گلوكز خون مي

  دارد. يم قندخون را در حد معيني نگه

  هاي يددار غده تيروئيد است. كه يكي از هورمون T3) نادرست ـ كاهش ميزان 2

يعني كاهش جذب كلسيم و براي جبـران   D) درست ـ كاهش مقدار ويتامين  3

اين مسئله افزايش ترشح هورمون پاراتيروئيدي و بازجـذب كلسـيم از نفـرون و    

  فشار اسمزي آن كاهش غلظت ادرار و كاهش

پـس   ،شود ها به عنوان سوخت مصرف مي ) نادرست ـ در ديابت شيرين چربي 4

  يابد. پس نسبت سطح به حجم افزايش ميو شود  حجم سلول كم مي

    »4«گزينه   - 17
از  FSHو  LHهـاي محـرك جنسـي     ) درست ـ چه پرولاكتين چه هورمون 1

  ود.ش هيپوفيز پيشين تحت اثر هورمون ازادكننده ترشح مي

  هاي تيروئيدي گيرنده دارند. هاي بدن براي هورمون ) درست ـ تمام سلول2

  ها در خارج از بدن قرار دارند. ) درست ـ در مرد بيضه3

  توان گفت ) نادرست ـ مي4

     » 2«گزينه  -18
هـاي   تونين، هورمـون پاراتيروئيـدي، هورمـون    آ) درست ـ استخوان براي كلسي 

هاي تيروئيدي،  رد كليه نيز براي انسولين، هورمونتيروئيدي و انسولين گيرنده دا

  هورمون ضدادراري و آلدوسترون گيرنده دارد.

  ب) درست ـ تنظيم بازخوردي منفي در هورمون انسولين

نـه   دهد رخ مي باشد پ) نادرست ـ اين اتفاق اگر انسولين بر ميزان قندخون مي 

  تنظيم ميزان هورمون

 باشد. غييرات اوليه ميجهت با ت ت) نادرست ـ همسو و هم

     » 4«گزينه   - 19
) نادرست ـ هورمون كورتيزول باعث تضعيف سيستم ايمني شده و در نتيجـه   1

  يابد. هاي سرطاني افزايش مي تعداد سلول

) نادرست ـ هورمون آلدوسترون سبب افـزايش فشـارخون شـده پـس فشـار       2

  يابد. تراوشي ابتداي مويرگ افزايش مي

توانـد در ايجـاد    هاي جنسي ترشح شده از اين بخش مـي  ) نادرست ـ هورمون 3

  .صفات جنسي موثر باشند

) درست ـ كورتيزول سبب افزايش قندخون شده كـه زمينـه را بـراي ترشـح      4

  .كند نه گلوكاگون انسولين فراهم مي

     » 1«گزينه  - 20
شـود و   هـا كـم مـي    ) درست ـ در هر دو مقاومت بدن در اثر تجزيه پـروتئين  1

  يابد. ي عفوني افزايش مياحتمال بيمار

) نادرست ـ در هر دو بيماري تكرار ادرار و تشنگي وجود دارد كـه منجـر بـه     2

  شود. فعاليت بيشتر هيپوتالاموس مي

  شود. مي pH) نادرست ـ در هر دو بيماري مصرف اسيدهاي چرب سبب كاهش 3

ديابـت   شود و در ، مقدار كافي انسولين توليد نمي1وع ن) نادرست ـ در ديابت  4

  ها به انسولين كاهش يافته است. حساسيت سلول 2نوع 


