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  دقيقهدقيقه  6060زمان : زمان :   سلامت و بهداشتسلامت و بهداشتنام درس : نام درس : 
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  دوازدهم پايه سلامت و بهداشت پاسخنامه  رديف

1  

  (فصل دوم ـ درس چهارم)الف) درست 
  (فصل اول ـ درس دوم) دهد. يفيت زندگي را نيز ارتقا ميسبك زندگي سالم علاوه بر حفظ ارتقاي سلامت، ك ،ب) نادرست
  درس چهارم) (فصل دوم ـدهد.  چاقي با الگوي سيب در مقايسه با الگوي گلابي خطر ابتلا به بيماري قلبي و عروقي را افزايش مي پ) نادرست،
  (فصل دوم ـ درس سوم)كنند.  ... بازي ميهاي دروني مثل قلب، كليه و اندامها نقش مهمي در عملكرد  كربوهيدرات ت) نادرست،

  نمره) 25/0(هر مورد 

2  
  (فصل چهارم ـ درس نهم)ب) داشتن فرزند     )پنجم(فصل دوم ـ درس الف) غير اشباع 

  (فصل سوم ـ درس هفتم)) ايدز ت    (فصل اول ـ درس دوم)) خودمراقبتي پ
  نمره) 25/0(هر مورد 

  (فصل اول ـ درس دوم)) سبك زندگي پ  (فصل سوم ـ درس هفتم) Bب)     (فصل سوم ـ درس هفتم)الف) اسهال خوني   3
  نمره) 25/0(هر مورد 

  4ت    1پ    3ب     2الف  4
  (فصل سوم ـ درس ششم)نمره)  25/0(هر مورد 

  (فصل دوم ـ درس سوم)» 3«) گزينه پ  (فصل دوم ـ درس چهارم)» 4«) گزينه ب  (فصل اول ـ درس دوم)» 4«) گزينه الف  5
  نمره) 25/0(هر مورد 

6  

  (فصل سوم ـ درس هفتم)شود.  سرفه عفوني در هوا پخش شده موجب سرايت مي الف) ويروس به وسيله قطرات كوچك به هنگام عطسه و
العمل مناسب از فرد در برابر مشكلات و حوادث زنـدگي   ب) نداشتن بيماري رواني و داشتن قدرت تطابق با شرايط محيطي و بروز عكس

  (فصل اول ـ درس اول)
  (فصل چهارم ـ درس هشتم)دهد.  ن ميها و سطح توانايي حس بينايي را نشا ) ميزان سلامت چشمپ
  ها غذا و اكسيژن را به اعضاي مختلف بدن برساند به نيرو نياز دارد و اين نيرو فشار خون نام دارد. ) خون براي اينكه از طريق شريانت

  (فصل سوم ـ درس ششم)
  نمره) 5/0(هر مورد 

7  

  )پنجم(فصل دوم ـ درس  نمره) 25/0هر مورد ( الف) شيميايي ـ بيولوژيكي ـ فيزيكي ـ مكانيكي
  (فصل دوم ـ درس سوم)نمره)  5/0(ب) الگوي سيب 

  (فصل دوم ـ درس سوم)) نمره 25/0هر مورد (پ) ساده ـ پيچيده 
  (فصل سوم ـ درس هفتم)) نمره 25/0هر مورد (ت) ويروس ـ باكتري ـ قارچ 

  (فصل چهارم ـ درس نهم) نمره) 25/0(ث) بلوغ اجتماعي 
  (فصل دوم ـ درس پنجم)) نمره 25/0هر مورد (ها قبل از كار  شوي دستو شستـ ت ج) نداشتن زيورآلا

  (فصل دوم ـ درس سوم)) نمره 25/0هر مورد (چ) اصل تعادل ـ اصل تنوع 
  (فصل دوم ـ درس چهارم) نمره) 25/0هر مورد ( (ذكر سه مورد كافي است) هاي جسمي ح) ژنتيك ـ عامل رواني ـ عامل محيطي ـ بيماري

  (فصل سوم ـ درس ششم) نمره) 25/0(عروقي هاي قلبي  خ) بيماري
  (فصل چهارم ـ درس هشتم) نمره) 5/0(د) دريافت امواج صوتي ـ حفظ تعادل بدن

  (فصل دوم ـ درس سوم)نمره)  25/0() آب ذ
  ـ درس هشتم) (فصل چهارمنمره)  25/0هر مورد ( (ذكر دو مورد كافي است) ) ميزان چسبندگي مواد غذايي ـ تعداد دفعات مصرف ـ نوع قندر

8  

  (فصل سوم ـ درس ششم)نمره)  25/1(و استعمال دخانيات  تحركفشار خون بالا، اختلالات چربي خون ـ اضافه وزن و چاقي ـ عدم الف) 
  ساعت   6تر از  سالگي كم 70ساعت و در  9الي  8ساعت ـ در نوجواني  11سالگي  5ساعت در روز، در  17الي  16ب) نوزادان حدود 

  (فصل چهارم ـ درس هشتم)) نمره 1(
  (فصل اول ـ درس اول) نمره) 5/1() برخورداري از تأمين رفاه جسمي، رواني و اجتماعي و نه فقط نداشتن بيماري و نقص عضو پ
  هشتم) (فصل چهارم ـ درس نمره) 1(سالگي)  17تا  15سالگي و براي پسران  13تا  9) توانايي فرد از نظر توليد مثل (براي دختران سنين ت
  (فصل سوم ـ درس هفتم)نمره)  1(ها را نيز آلوده كند.  گذاري كند و آن تواند حركت كند و از افراد مبتلا به افراد سالم منتقل شود، تخم ) ميث
  مرگ ) كاملاً سالم ـ ظاهراً سالم ـ با بيماري اندك ـ با بيماري متوسط ـ با بيماري شديد ـ با بيماري خيلي شديد ـ در آستانهج
  (فصل سوم ـ درس ششم) نمره) 5/1( 

  


