
دیدر خر  

 

م؟ یکار نکن  یچ  م؟یکار کن  ی چ م، یر یم د یخر ی وقت  

به کودکان و نونهالان   یو زندگ  یاجتماع  ی هامهارت  آموزش  

یی : اعظم تبرّاسندهینو   

ی اکبر اسمنی  – خوش جام  ی : علرگران یتصو   

مهربان  ینام خدا به  

است. او هر وقت که همراه با مادرش به    یخوب  یل ی دختر، سارا است. سارا دختر خ   نی ا  اسم

اسباب از مغازه  یبعض  ۀشیپشت ش  رود،یم  دی خر   یلی . سارا خ ندیب یم  یقشنگ   یهایبازها، 

  زند یبه مادرش نق نم  وقتچی را داشته باشد؛ اما او ه   هایبازآن اسباب  ۀکه هم  خواهدیدلش م

 بخرد.  یبازاسباب شیتا برا

 



 

مشغول    یکه وقت   داندی. سارا م خردیم   یبازاسباب  شی زم باشد، مادر برا که اگر لا  داندیسارا م

 حواسش جمع باشد تا از مادرش دور و گم نشود.   دی با هاست،یبازاسباب یتماشا

برا مادر  مغازه   یزیچ   دنی خر  ی هروقت  تماشا  رود،یم   یاداخل  مشغول  هم   یسارا 

 خواهدیکردن و نق زدن، از مادرش نم  هی با گر  وقتچی اما ه  شود؛یخوشمزه م   یهایخوراک

  ی لی او خ  ؟«یخواه یم  ی زی ها بخرد. اگر مادرش از او بپرسد: »سارا جان، چاز آن  شی که برا 

 .« دی بخر می برا یاز آن خوراک  لطفا  : »دی گویآرام به مادرش م

 

 

 

که مادر به    داندی. چون مشودینخرد، سارا اصلا  ناراحت نم یسارا خوراک یاگر مادر برا

 او است.  یفکر سلامت

 



  اد،ی ز  یرو ادهی راه بروند. پ  یادی مدت ز  د،ی خر  یبرا شوندیسارا و مادر مجبور م  یگاه

خانه    می : »خسته شدم … برگرددی گویو نم  زندینق نم وقتچی اما او ه کند؛یسارا را خسته م

  یرو  ای خانه و   کی  ۀپل  یکه چند لحظه رو  کندیمؤدبانه از مادرش خواهش م   یلی …« او خ

که اگر   داندیشان در برود. سارا م یتا خستگ  نندیبنش یک ی همان نزد  رپارک د  کی   مکتین 

  دی او را با خودش به خر  گری و د   شودیکند، مادر مهربانش ناراحت م هی گر  ای نق بزند و  

 . آوردینم 

 

 



 

که زودتر به خانه برسند، از وسط پارک بگذرند. سارا   نی ا یبرا ردیگ یم  می مادر تصم  یگاه

  یکه مامان او را برا داندیدوست دارد؛ اما او م یلی در پارک را خ یتاب و سرسره باز

او نق   نی هم یکردن. برا  یپارک رفتن و باز یآورده است: نه برا رونیکردن ب   دی خر

که هر    داندیکنم.« چون م یبگذار بروم تاب و سرسره باز مادر،: »دی گو یو نم   زندینم 

دستش را به مادرش   ن، ی هم  ی. برابردیبه پارک م  یباز یوقت مادر فرصت کند، او را برا

و همراه با مادرش از پارک    گذردیاز کنار تاب و سرسره م ،ی و بدون ناراحت  دهدیم

 . رودیم  رونی ب 

 

 



 

.  کندیها به او کمک م از آن یو سارا در آوردن بعض  خَردیم یادی ز  یزهای مادر چ  یگاه

.  شودیخسته م  یل ی خ اورد،ی ب ییتنهارا به دهای خر   ۀکه اگر مادر بخواهد هم داندیچون م

به او بدهد.    اورد،ی ب  تواندیرا که او م  دهای از خر یتا بعض کندیسارا از مادرش خواهش م 

به مادرش کمک کند و نگذارد مادرِ مهربانش    دهای چون دوست دارد در حمل کردن خر

 خسته شود. 

 

 



 

. سارا نق  ستی در اتوبوس ن  یخال  یو صندل  شوندیکه سارا و مادر سوار اتوبوس م  یگاه

 «نمی بنش یصندل یرو  خواهمی: »من مدی گو یو نم   زندینم 

مادر   یپا یسارا رو  ی. وقتندی او بنش  ی شد، جا ادهی پ یتا هر وقت کس  کندیصبر م  او 

ها نشسته است، نخورد و لباس  که کنار آن ی مراقب است که کفشش به لباس خانم   ند،ی نشیم

آشغال آن را در  خورد،یم  یسارا در اتوبوس خوراک  ینشود. وقت   فی و کث  یآن خانم، خاک

  نیکه ا داندی. چون مکندیپرت نم رونی اتوبوس به ب ۀا آن را از پنجری و   اندازدیجا نمهمان

 !« یفی ادب و کث ی! چه دختر بیوا ی: »واندیگو یزشت است و همه م  یلی کار خ

 

 



شد، آن را  ادهی از اتوبوس پ یو وقت  داردیدستش نگه م  یخود را تو   یِ سارا آشغالِ خوراک

و    کندیبلند صحبت نم  یدر اتوبوس با صدا وقتچی . سارا هاندازدیسطل زباله م یتو 

که در اتوبوس    یبد است. کسان  یلی کار خ ن ی که ا  داندی. چون او م اندازد یسروصدا راه نم

:  ندی گویاو ناراحت شوند. آن وقت با خودشان م  یو از سروصدا اشند خسته ب   دی هستند، شا

 !« ی! چه دختر شلوغ و پر حرفیوا  ،ی»وا

 

 



سرش   ای دست   وقتچی . او ه کندیرا تماشا م رونی و ب  ندینشیم یصندل  یآرام رو  یلی سارا خ 

 خطرناک است.  اری کار، بس نیکه ا داندی. چون م کندینم   رونی اتوبوس ب  ۀرا هم از پنجر

 

 

شوند.   ادهی از آن پ  یبه راحت  توانندیاتوبوس آن قدر شلوغ است که سارا و مادرش نم یگاه

را هُل   یشود، کس  ادهی همراه مادرش از اتوبوس پ خواهدیم  یها، سارا وقت طور وقت نی ا

:  ندیگو یبد است و همه م  یلی کار، خ نی که ا  داندی. چون مکندیهم نم  ادی و داد و فر دهدینم 

: »لطفا   دی گویخود م ییِ مؤدبانه به نفر جلو  یلی !« سارا خیادب  ی! چه دختر بیوا  ،ی»وا

تا   ددهن یها به او و مادرش راه مخانم  ،یطور  نی !« امی شو ادهی پ  می خواهیکنار، م د ی برو  یکم 

 شوند.  ادهی از اتوبوس پ 

 

 



 

 

 

 

.  کنندیاستراحت م یو کم   نندینشیم  گردند،یبه خانه برم  د،ی مامان و سارا خسته از خر  یوقت 

:  پرسدی. بعد، سارا از مادر م بوسدیو م  کند ی. او را نوازش م دهدیم  وهیمادر به سارا م

 «بودم؟  ی من دختر خوب  ای »مادر جان! آ

 

  ،یدی د یبازو اسباب  یخوراک   ی. چون وقتی بود  یخوب  یلی »بله! تو دختر خ: دی گو یم مادر

  نی بخر!« آفر می بخر! آن را برا می را برا ن ی: »ای. اصلا  نگفت یهم نکرد هی . گرینق نزد

 دختر گُلم!« 



 

 

 

 

 

 

 هستند؟  یها از تو راضآن ،یگرد یبا پدر و مادرت به خانه برم   دی تو هم از خر   یوقت  ای آ

 

 

  


