










ممکن است متوجھ نشوید، اما این تبلیغات می تواند بر انتخاب ھای 

.غذایی ما تأثیر بگذارد

!غذا ھمھ جا است

امروزه گزینھ ھای غذایی زیادی در دسترس ما است و بھ ھر 

. مکجا کھ نگاه می کنیم، می توانیم تبلیغات غذایی را ببینی

ا اگر برای مدت کوتاھی تلویزیون تماشا کنید، تبلیغات غذا ر

. مشاھده خواھید کرد

اگر در خیابانی در یک شھر یا شھر قدم بزنید، آگھی ھای 

. غذا را مشاھده خواھید کرد

مجلات، رسانھ ھای اجتماعی و اینترنت ھمگی آگھی ھای 

.غذایی را منتشر می کنند



تبلیغات چگونھ بر آنچھ ما انتخاب می کنیم تأثیر می گذارد؟

آگھی ھا از رنگ ھایی استفاده می کنند کھ 

توجھ ما را بھ خود جلب می کنند، مانند قرمز 

.یا زرد

عث تبلیغات از کلماتی استفاده می کنند کھ با

می شود ما بخواھیم آن غذا را مانند 

.خوشمزه، تازه یا خوشمزه بخوریم

می تبلیغات از تصاویر غذاھایی استفاده می کنند کھ

.خواھیم بخوریم زیرا بسیار خوب بھ نظر می رسند

تبلیغات بھ مردم نشان می دھد کھ ما می 

ما می . خواھیم مانند یک غذای خاص باشیم

خواھیم آن غذا را بخوریم تا بھ اندازه آنھا 

.سالم یا شیک یا قوی باشد



موارد بیشتری وجود دارد... صبر کن

.دتبلیغات می تواند بر احساس ما تأثیر بگذارد و حتی می تواند ما را بخندان

پیامی کھ آگھی می فرستد این است کھ این غذا احساس خوبی بھ ما می 

. دھد

تبلیغات گاھی اوقات از موسیقی جذاب یا جینگل استفاده می کنند تا 

.محصول را بھ خاطر بسپاریم

تبلیغات گاھی اوقات افراد مشھور را نشان می دھد کھ یک محصول را می 

.خورند

!جای تعجب نیست کھ ما می خواھیم آن را بخوریم



!برخی از تبلیغات برای شما بد ھستند-خطر 

تبلیغات مربوط بھ غذاھای ناسالم را نمی توان در طول برنامھ ھای کودکان 

در تلویزیون نشان داد، اما ھمچنان در زمان تماشای عصرانھ خانواده کھ 

.کودکان می توانند آنھا را ببینند نشان داده می شوند

فعالان سلامت قوانینی علیھ این نوع تبلیغات می خواھند تا کودکان و 

.بزرگسالان انتخاب ھای ناسالم انجام ندھند

. مشکلات جدی سلامتی می تواند نتیجھ انتخاب ھای ناسالم مواد غذایی بھ طور منظم باشد

آیا می توانید فکر کنید کھ برخی از این مشکلات سلامتی ممکن است چھ باشند؟



تبلیغات و رسانھ ھا چگونھ بر انتخاب غذای من تأثیر می 

گذارند؟

این فعالیت ھا را در مورد آگھی ھای غذایی امتحان کنید و در مورد آنچھ پیدا می 

:کنید بحث کنید

باشید ) بھ عنوان مثال غلات صبحانھ(مراقب تبلیغات مربوط بھ ھمان نوع محصول 

و در مورد اینکھ کدام یک باعث می شود محصول را امتحان کنید و چرا، بحث 

.کنید

عا محصولات مختلفی را کھ تصویر سالمی دارند مقایسھ کنید و بررسی کنید کھ واق

.چقدر سالم ھستند

. یک آگھی غذایی را پیدا کنید کھ واقعا دوست دارید

چرا آن را دوست دارید؟

کدام محصولات غذایی . در خانھ، در طول تبلیغات عصرھا تلویزیون تماشا کنید

د تبلیغ می شوند؟ کدام یک سالم و ناسالم ھستند؟ بھترین تبلیغی را کھ می بینی

.توصیف کنید
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