
!þÿ Fþû Î þÿþÿþÿ'þÿþÿ þþÿ
 þÿÿ'þÿ þþÿ þÿ' 7/ �.' ÿþÿÿþÿ Fþû þÿ þÿþÿþÿ'þÿþÿ þþÿ ÿÿ Î'þÿ Î' G/þÿ& !þÿþÿ þÿN/ Gþÿ

 .þÿþû ÿþû F'þÿÿ/ þÿ N þÿþû 6'þÿ' þû �þÿþû G/þþþÿ' .þÿ Fþþÿþû 6' þÿÿ'þÿ ÿÿ 7þþÿ þÿþþÿ
�Îþÿ ÿþÿ'N Fþÿþþÿ ÿÿ þÿ Î' G/þÿ&
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پول توجیبی چیست؟
پول توجیبی یک هدیه خاص و روزانه از والدین یا خانواده ات است. این پول کمک می کند تا یاد بگیری چطور پول را مدیریت کنی و تصمیم های هوشمند بگیری. پول توجیبی 

مثل یک مدرسه کوچک مالی است که در آن می آموزی چطور پول را خرج کنی، پس انداز کنی و حتی به دیگران کمک کنی.

یک هدیه هفتگی یا ماهانه

پول توجیبی معمولاً هر هفته یا هر ماه به دست 
تو می رسد. این مثل یک جایزه کوچک برای 

روزهای خوبی است که گذرانده ای!

برای خرید چیزهای مورد علاقه ات

با پول توجیبی می توانی اسباب بازی بخری، 
خوراکی تهیه کنی یا به پارک سرگرمی بروی. 

انتخاب با توست!

فرصتی برای یادگیری

این پول به تو کمک می کند بیاموزی چطور تصمیم 
بگیری، اولویت بندی کنی و برای آینده برنامه ریزی 

کنی.

چطور پول توجیبی خود را مدیریت کنیم؟

مدیریت پول توجیبی مثل یک بازی هوشمندانه است! می توانی پولت را به سه قسمت تقسیم کنی:

نکته مهم برای والدین

پول توجیبی بهترین زمانی است که کودکان می توانند درباره پول تصمیم بگیرند. این به آن ها کمک می کند مسئولیت پذیری یاد بگیرند و احساس کنند که 
می توانند انتخاب های خود را داشته باشند.

بخش خرج کردن

این بخش برای خرید چیزهای کوچک و لذت بخش 
است، مثل یک بستنی یا یک اسباب بازی کوچک.

بخش پس انداز

این بخش برای آینده و چیزهای بزرگ تر است، مثل 
خرید یک ماشین کنترلی بزرگ یا یک دوچرخه!

بخش کمک به دیگران

این بخش برای کمک به دیگران است، مثل کمک به 
حیوانات بی سرپرست یا اهدا به خیریه.
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پس انداز یعنی چی؟

پس انداز مثل یک شگفتی است که هر روز بزرگ تر می شود! وقتی مقداری از پول توجیبی ات را نگه می داری و برای روزهای بعدی می سپاری، داری پس انداز می کنی. این کار 
به تو کمک می کند یاد بگیری چطور برای چیزهای مهم و بزرگ صبر کنی و برنامه ریزی کنی.

هدف مشخص کن

ابتدا تصمیم بگیر چه چیزی می خواهی بخری. شاید یک ماشین کنترلی، یک دوچرخه یا یک اسباب بازی خاص!

مقدار را محاسبه کن

ببین چقدر پول برای خرید آن چیز نیاز داری. می توانی از والدین ات کمک بخواهی.

هر هفته پس انداز کن

هر هفته مقداری از پول توجیبی ات را در قلک یا جعبه پس اندازت بگذار. حتی اگر کم باشد، مهم است!

صبر کن و ببین

صبر کنید و ببینید چگونه پول هایت روز به روز زیاد می شود. این شادی دو برابری است!

هدفت را خریداری کن

وقتی پول کافی جمع آوری کردی، می توانی آن چیز خاصی که می خواستی را بخری!

چرا پس انداز مهم است؟

یادگیری صبر

پس انداز به تو کمک می کند صبر کنی و یاد 
بگیری که همه چیز را همین الان نمی توان خرید.

احساس موفقیت

وقتی پس انداز می کنی و هدف را محقق 
می کنی، احساس می کنی که کار بزرگی انجام 

داده ای!

آمادگی برای آینده

پس انداز مهارتی است که در کل زندگی به دردت 
می خورد و به تو کمک می کند مالی هوشمند 

شوی.

نکات کوچک برای پس انداز موفق

یک قلک رنگی بخر1

یک قلک زیبا و رنگی بخر که هر بار که پول در آن می اندازی، احساس خوبی 
داشته باشی!

یک دفترچه پس انداز بساز2

می توانی یک دفترچه کوچک بساز و هر روز بنویس چقدر پس انداز کرده ای. 
این کار مثل یک داستان شگفت انگیز است!

از خانواده ات کمک بخواه3

می توانی از والدین ات بخواهی که هر ماه یا هفته به تو پول بدهند و تو 
برنامه ریزی کنی.

برای چیزهای کوچک هم پس انداز کن4

حتی اگر می خواهی یک چیز کوچک بخری، پس انداز کن. این به تو کمک 
می کند عادت خوب بسازی.

داستان کوچک: مسعود و ماشین کنترلی

مسعود می خواست یک ماشین کنترلی بخرد که ۵öööö تومان قیمت داشت. هر هفته ۵ööö تومان از پول توجیبی اش را در قلک می گذاشت. بعد از ö÷ هفته، پول 
کافی جمع آوری کرد و ماشین کنترلی خود را خرید! او احساس می کرد که یک قهرمان است چون صبر کرده و برنامه ریزی کرده بود.
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!þÿ' þÿþÿÿ 7þþÿ F'þÿÿ/ þÿ ÿþû
 /þÿ '7 þÿ F& F/ N ./þÿ F/ �ÿþû ÿÿ ÿþû þÿ7'/ 6þÿÿ þû ÿÿþþû þÿ '7 þÿþû 6' Î7'þþÿ ÿþÿN !ÿÿ/ Gþþÿ' ÿÿ'þÿ ÿÿ þû þÿ' ÿÿþÿ7þû þÿþÿ/þÿ N þÿþÿþþÿ6 6' ÿûÿ F'þÿÿ/ þÿ ÿþû

!þþû ÿÿ Fþþÿþÿ '7 þþÿ þû þÿ' þÿþÿÿ ÎN/þÿ ÿÿ þþÿ þÿ' .ÿþû ÿÿ

þÿþûþÿ ÿÿ .þÿ'þÿÿ þÿ ÿþû

 þÿ ÿÿþÿ þÿþûþÿ ÿÿ .þÿ'þÿÿ þÿ 'þÿ þÿþû þÿ ÿÿ'þÿ ÿÿ
.ÿþû ÿþû .þÿ'þÿÿ Îþÿ þÿþÿÿ& þÿ

þþÿ6þÿÿ Îþÿ þÿÿ þÿ ÿþû

 ÿþû ÿþû �þÿ7'þÿ Î6þÿ .þþÿ' þû ÿÿþÿ þÿÿ þÿ ÿÿ'þÿ ÿÿ
.ÿÿþÿ þÿ F& þÿ '7 .' ÿþÿþÿ Îþÿ Î6þÿ .þþÿ' þÿ

þÿ þÿþÿÿ þÿ 'þÿ'

 þÿ þû ÿÿþÿ .þÿ Îþÿ þÿþÿÿ þÿ '7 þÿþû ÿÿ'þÿ ÿÿ
.þþþû ÿÿ ÿþû þÿ7'/ 6þÿÿ þû ÿÿþþû

�þÿ' þþÿ F'þÿÿ/ þÿ ÿþû 'þÿ

Î/þÿ 7þþÿ'

 N Î/þÿ 6' þû þÿ F/ �ÿþû ÿÿ ÿþû F'þÿÿ/ þÿ ÿþÿN
 þÿ þÿþÿ 6' þþþÿÿ Î/þÿ þÿ' ./þÿ ÿÿ 7þþþÿ'

!þÿ' Îþÿÿ

þþÿþÿ þÿ ÿþû

 þÿþþÿ Îþþþÿ Îþÿ þÿ þþÿþÿ �F'þÿÿ/ þÿ ÿþû þÿ
.þþþû ÿÿ Î/þÿ N þÿþÿ' 7þþÿ' þþÿ N /þÿ ÿÿ

ÿþÿþþÿ þÿ7

 �þÿ Fþÿþþÿ þþû ÿÿ ÿþû þÿ þÿ F'þÿÿ/ þÿ ÿþû
.Îþÿ Îþþþÿ Fþþÿ' N þÿþÿþû þÿÿþþþÿ

�ÿþû ÿþû ÿÿ'þÿ ÿÿ þÿþÿÿ

01

ÿþû ÿþû ÿÿ'þÿ ÿÿ 7þþÿ þÿÿÿ þÿþþÿ

.ÿþû ÿþû '7 .' ÿþÿÿþÿ Fþû þÿ 6' Fþÿþÿ ÷ööö Oþþÿ ÿÿ'þÿ ÿÿ

02

þû 'þÿû ÿþÿþþÿ Îþÿ

./7'/ /þÿN ÿþû Î'þÿ ÿÿþÿ Îþÿþÿ þÿ þÿþÿ N þû þþþÿ .' þÿþÿ'N þÿ

03

þû 7þþÿ' N þû ÿþû

!þû þÿþÿ Î7'/ þû ÿÿþÿ 7þþÿ' þÿ �ÿþû ÿÿ ÿþû ÿþÿN

04

þþþÿ '7 ÿþû Îþÿ Fþþÿ'/

.þþÿþÿÿ .'þÿ F'þÿÿ/ þÿ ÿþû G7þÿ7/ ÿÿþÿ Fþþÿ'/ þû G'þþÿ .' þÿþÿ'N 6'

þÿ þÿÿ Î'þÿ F'þÿÿ/ þÿ ÿþû Îþÿ Gþÿ'

þþþÿ þÿ Fþÿ7' N ÿÿû þþÿþÿ

 Î' G/þû ÿþû N' þÿ þû Î/þÿ þÿ þþþÿ þÿ N 6þþÿ ÿÿþû ÿÿû ÿÿ �þÿþÿ'N ÿþû þÿ
.Gþÿ

þÿ þÿþþþÿ þÿ ÿþû

 þÿþÿ '7 Fþÿ þÿþÿ þÿ þþþû þÿþÿ þû ÿþû ÿþû þþÿ Îþÿ þÿþþþÿ þÿ ÿÿ'þÿ ÿÿ
.þþþû

þÿ .þþû Î7N& þþÿ

 þþÿ6þÿÿ Îþÿ þÿÿ þÿ þÿ7þÿ þÿþþÿþþû þÿ N þû Î7N& þþÿ '7 .' ÿþÿþÿ Îþÿ .þþû
.Gþÿ

Î/þÿ Îþÿ .7þû þþÿþÿ

.Gþÿ þþÿ6þÿÿ /'þÿ' þÿ F'7þþÿÿ þÿ N 6þþÿ þþÿ6 N /þÿ Îþÿ .7þû

þÿ6 N F/ þÿ ÿþû :þþÿ þþûÿ

!ÿþû ÿþû F/þÿ F/ þÿ þû þÿ' þÿ' þþÿ .ÿþû ÿþû þÿ ÿÿþÿþþÿ N þÿ7þû 7/ ÿþû �þþþþÿ �þÿN þÿ ÿÿ'þÿ ÿÿ þûþÿ �þÿ' Fþû þÿ þþþÿ þÿ F'þÿÿ/ þÿ ÿþû
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!þþþÿ ÿÿþÿ Fþÿþþÿ ÿÿ þÿ
 þþþÿ þÿ þÿ þÿÿ þÿ þÿ' !ÿþþÿ ÿþÿ'N Fþÿþþÿ ÿÿ þÿ �ÿþû ÿþû F'þÿÿ/ þÿ 7þþÿ N ÿþû 6'þÿ' þû 7þþÿ �ÿþû G/þþþÿ' .' ÿþÿÿþÿ Fþû 6' 7þþÿ ÿþÿþÿ /þÿ þû ÿþÿ !ÿÿþþÿ

.þþþû ÿÿ þÿþþÿ þþþÿþÿ ÿÿþÿ /þÿ ÿÿ þÿ '7 þÿ N þþþþÿ

ÿþÿÿþÿ Fþû

 þÿ þÿ Fþû þÿ' .þÿ' þÿÿ þþÿ 7þÿ' N þÿþû
.Îþÿÿÿ /þÿ Îþÿÿ þÿþþÿ þþû ÿÿ ÿþû

6'þÿ' þû

 Î'þÿ N /6þÿ& ÿÿ þÿ þÿ '7 Îþÿ7 þÿþÿþÿ N þþÿ
.þþû ÿÿ .' G/þÿ& Gþþÿ&

F'þÿÿ/ þÿ ÿþû

 N /6þÿ& ÿÿ þÿ þÿ '7 Îþÿþû þÿÿþþþÿ N ÿÿþÿþþÿ
.þþû ÿÿ þÿþþÿ Îþþþÿ Îþÿ þÿ '7 þÿÿ/

�þÿÿþÿ ÿÿþÿ Fþÿþþÿ ÿÿ þÿþÿÿ

þû þþþÿ Gþÿ

 ÿûþû þÿ þÿ Îþþÿ ÿÿ'þÿ ÿÿ Îþÿÿ þÿ þÿÿÿ þÿþþÿ
.ÿþû ÿÿ'þÿ ÿÿ

þû Îþÿ7 þÿþÿþÿ

 7þþÿ þÿþÿ N þû .þþÿ '7 Î7'/ 6þÿÿ þû ÿÿþû 7'þþÿ
.þÿ' G6ÿ Fþÿ6

þû G'þÿ'

.Gþÿ Gþþÿ' '7 þÿþÿ ÿþû N þû 6'þÿ' þû þþþÿ þÿ

ÿÿþÿ Fþÿþþÿ ÿÿ Îþÿ ÿÿûÿN

þûþÿ

.ÿþû ÿÿ þÿ'þþþÿþÿ Îþÿÿ þÿþþÿ N ÿþû ÿÿ þûÿ ÿþû þÿ þÿþÿ 6' þþÿ
þþÿ

.ÿþû ÿþÿ þþþÿ N ÿþû ÿÿ þþÿ þþÿ Îþÿþÿÿ Î'þÿ

Îþÿ7 þÿþÿþÿ

.Î7'/ þþþÿ G'þÿ' N ÿþÿþÿ ÿÿ þÿþÿþÿ Gþþÿ& Î'þÿ
ÿÿþÿþþÿ

.Î7'/ þÿþÿ Fþþÿþÿþþÿ' þÿ N ÿþû ÿÿ ÿþû F'þÿÿ/ þÿ

þÿÿþþþÿ

.ÿþû ÿÿ Îþþþÿþû þÿþÿ GþÿN þÿ N Îþÿþû ÿÿ þÿÿþþþÿ þÿþÿ .þþþÿ' Î'þÿ
Î/þÿ

.ÿþû ÿÿ ¯'þþÿ' þÿ F'þÿÿ/ þÿ N Îþÿ ÿÿ .þÿ þÿþÿ þÿþÿþÿ 6'

ÿÿþÿ ÿÿþÿþþÿ Îþÿ þÿ þÿ þÿþÿ

1 ?Nþÿ :FN' þþþÿ

.7'þÿÿ F& 7/ '7 þÿþÿ Fþû þÿÿN' N þþÿ þþÿ6 ÿþÿ ÿÿ

2./þÿ :FN' Gþÿ

 .þÿ ./þÿ N þû þÿþþÿ þþþÿ þÿ þÿ '7 .' ÿþÿÿþÿ Fþû þþþÿ þÿ
.6þþÿ

3 þÿþþÿû :Gþÿ þÿ

.þþÿþÿÿ ÿÿþþÿ þÿ þÿ þû G'þþÿ .' þÿþÿ'N 6' N þû þþþÿ '7 þÿN' Gþÿ

4Fþÿþþÿ :Fþÿ ÿÿ

!ÿþû ÿþû þÿ F'þÿÿ/ þÿ ÿÿ'þÿ ÿÿ N ÿþþÿ ÿþÿ'N ÿÿþÿ Fþÿþþÿ ÿÿ ÿþÿ

!þÿþÿ ./þÿ

 �þþû ÿÿ Gþþþÿ' ÿÿþÿþþÿ þÿ .ÿÿþÿ þÿ'/' N Îþÿÿÿ /þÿ þû þÿ' þÿ' þþÿ þÿ' �ÿþû Gþþþÿ' þÿ' þûþÿ ÿÿþÿ ./7'/ þþÿ þÿ 6þÿÿ N þÿ' ÿÿÿþÿ ÿÿþÿ ÿÿþÿþþÿ þÿþÿ
!þÿ/ ÿÿ þÿ'/' þû þÿ' þÿ' þþÿ þÿ'

!Îþÿ Fþÿþþÿ ÿÿ'þÿ ÿÿ þÿ þÿ :Îþÿÿ þþÿþÿ

 þû 7þÿ þÿ .Îþÿ Fþÿþþÿ N þÿþû þÿÿþþþÿ �þþþÿþÿ ÿÿþÿ /þÿ ÿÿ þþþû ÿÿ ÿþû þÿ þÿ þÿÿ þÿ þÿ' .þþþþÿ þþÿ 7þþÿ F'þÿÿ/ þÿ ÿþû N 6'þÿ' þû �ÿþÿÿþÿ Fþû þû ÿÿ'/ ÿÿ ÿþÿ
.þþû ÿÿ ÿþû F'þÿÿ/ þÿ N þþû ÿÿ þÿ'þþþÿþÿ Îþÿÿ þÿþþÿ þû Îþÿ ÿÿ þÿþþÿ Fþÿþþÿ ÿÿ þÿ �ÿþû ÿÿ þÿþÿ7/ '7 .' ÿþÿÿþÿ Fþû

þû Îþÿ7 þÿþÿþÿ ./þÿ Î'þÿ

 Fþû Î'þÿ þÿþÿþÿ ÿÿ N þû þþþÿ .' þÿþÿ'N þÿ
.6þþÿ .' ÿþÿÿþÿ

þû 6'þÿ' þû þþþÿ þÿ

 þþþÿ þÿ þû þÿ' þþÿ �þÿþÿ ÿþû 7'þþÿ þÿ' ÿþÿ
.ÿþû 6'þÿ' þû

þû ÿþû F'þÿÿ/ þÿ

 N þû ÿþû F'þÿÿ/ þÿ '7 þÿþû 6' Î7'þþÿ Gþÿ þÿ
.þû þÿþþÿ '7 ÿÿþÿ 7þþÿ'

!ÿþþÿ ÿÿþÿ Fþÿþþÿ ÿÿ þÿ
!þÿþÿ þÿN/ ÿÿþÿ þÿþÿ .Îþÿÿÿ þÿ'þþþÿþÿ Îþÿ þÿþþÿ ÿÿ'þÿ ÿÿ N ÿþþÿ Fþÿþþÿ ÿÿ þû 7Nþÿÿ /þÿ þÿ �ÿþû ÿÿ þÿþÿ7/ '7 .' ÿþÿÿþÿ Fþû þû 7þÿ þÿ þþÿ þÿ þÿ' 6'
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