




دو تا از اصلی ترین 

کارها برای سلامتی







نازنینم درباره ی این وسایل چه می 

دانی؟





من بینی 

ام را 

تمیز 
میکنم من همیشه از دستمال 

تمیز استفاده میکنم

من همیشه موقع 

سرفه با دستمال 

دهانم را می 
پوشانم

من دستمال 

کثیف را 

درون 

سطل زباله 
می اندازم

من همیشه 

موقع عطسه 

از دستمال 

استفاده می 
کنم

من همیشه 

دستانم را 
میشویم







عزیزم،به این دو تصویر با دقت

نگاه کن،نظرت را درباره ی آن 

ها بگو
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