
سومفصلتمرینات مروری 
درس علوم

شبا،شادابباشسالم
آذر ماه27آنلاین 



.داشتن تغذیه سالم و پرهیز از خوردن فست فود و غذاهای ناسالم

:هرجمله را به تصویر مرتبط خودش وصل کن

.لیوان آب بنوشیم8شبانه روز طولدر

.هنگام بیماری به دکتر مراجعه کنیم و به موقع واکسن بزنیمدر

.باشیمداشتهروزطولدرمنظمصورتبهورزشونرمش

.بهداشت فردی و جمعی را رعایت کنیم 

.بخوابیم تا خواب کافی داشته باشیمموقعبههاشب
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.سالم است،دایره زیرش را رنگ کنزیرهایخوراکیازیککدام

های زیر برای صبحانه مناسب نیست؟خوراکیازیککدام
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نوع خوابیدن صحیح است؟کدام

کدام یک از ورزش های زیر را باید گروهی انجام داد؟
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.ردیف پایین گزینه مناسب را انتخاب کن و به آنها وصل کنوبالابرای عکس های  ردیف وسط،از ردیف
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