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ار ميوه ، ژله ، شكلات ، ظرف هاي يكب
مصرف كاغذي و پلاستيكي

ا ميوه ، ژله و شكلات را در يخچال و ظروف يكبار مصرف ر
.كنيم در كابينت مي گذاريم تا در جشن هاي بعدي استفاده

٩١صفحه ي 



.  نندفكر مي كنم نخودچي هاي خيس بوي بد بگيرند و كپك بز

لي بعد از يك هفته نخودچي هاي خيس نرم شده اند و
.  دنخودچي هاي خشك به همان شكل اول باقي مانده ان

٩٢صفحه ي 



.  ي كندبيسكويت ، گچ و آرد را خمير م. كاغذ را بسيار نازك و كم مقاومت مي كند
.اگر آب زياد باشد شكر را حل مي كند

.شود مثلاً سبزي شسته شده را بيرون از يخچال نگه داريم خراب مي

٩٢صفحه ي 



.داريم خوراكي ها را بايد بسته بندي كنيم و در جاهاي خشك يا سرد و خشك نگه

٩٣صفحه ي 



هميوه ، شربت و ژل

يشكلات آجيل

آجيل

٩٣صفحه ي 



.  وندشستن ظرف ها با آب گرم ، چون چربي ها بهتر پاك مي ش

٩٤صفحه ي 



.ر تميز شددستمالي كه با آب گرم و شوينده شسته شد زودتر و بهت

ون و شامپومايع ظرفشويي ، قرص ماشين ظرفشويي ، پودر لباس شويي ، صاب

٩٤صفحه ي 



.مي توان آنها را بازيافت كرد

.تابستان ، چون در گرما زودتر فاسد مي شوند

.ردبايد آنها را به سطل زباله هاي شهري در خيابان هاي اصلي ب

شب ٩با جداسازي زباله هاي تر و خشك و گذاشتن در سطل زباله ي شهري سر ساعت 

٩٥صفحه ي 



ازيافتحالت ماده و جا گرفتن آنها ،  استفاده از ابزار مختلف ، مخلوط كردن و ب

٩٧صفحه ي 






