
 ( گردش در باغ )فصل اول 

 ؟  میبکن دی چه با میاطراف خود را بهتر بشناس  طیمح   نکهیا ی برا -1

 ) = نگاه کردن  مشاهده( میداشته باش ق یمشاهده دق دیبا  

 ؟ دی پنجگانه را نام ببر حواس -2
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 ، لمس کردن ، بوکردن ، گوش کردن  دن ی، شن  دنید  یعنیچه ؟  ی عنی  قی دق ی مشاهده  -3

 ؟  میانجام بده دیبا   یچه کار  میکن  ان یب  قی مشاهدات خود را دق میبتوان  نکهیا ی برا -4

 . میکن  ی داشت بردارادیعات و هنگام مشاهده ،  لااط یآور  جمع در هنگام  دیبا
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 ؟  دیهمراه داشته باش د یبا  یگر ی د لی چه وسا یاز خوراک ر ی، غ  یعلم   دیبازد  ک ینظر شما در   به -7

 م یداشته باش نی ، مداد ، ضبط صوت و دورب ادداشت ی، دفتر   نایب  چشم

 کند ؟  یتوجه م  یی، به چه نکته ها یدانش آموز نمونه در گردش علم  ک ی -8
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 کند  یدر گروه با دوستانش گفت و گو و مشورت م ( ج

 شود ؟   ی، چه م  م ینکن یبردار ادداشت ی هنگام مشاهده اطراف ،  اگر -9

 . میاز آن ها استفاده کن میتوان  ینم  گری و د کرده  آن ها را فراموش  یبعد از مدت  

 بزرگ و مهربان  ی؟ خدا میبر ی م ی پ یچه کس ی، به بزرگ  عت ی هنگام گردش در طب -10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سوالات درس به درس علوم 

 به نام خدا

یش دبستان و دبستان  پ

 دخترانه علوی صادقیه 
 

 آموزگاران پایه دوم 



 آب سالم (  -سالم   ی فصل دوم ) هوا

  - ی و نفت  یگاز  ی ها ی با استفاده نادرست از بخار  -  ادیز  نی با استفاده از ماش  ؟کند  یچگونه هوا را آلوده م انسان -1

 شهر ها   کی با ساختن کارخانه ها نزد

حمل   ل یرفت و آمد از وسا  یبرا  -   می؟ کارخانه ها را از شهر دور بساز   میسالم داشته باش ییهوا  میتوان ی م  چگونه -2

 . میبکار   یادیدرختان ز  -  م یمثل اتوبوس استفاده کن ی و نقل عموم

 ؟  رندی م ی دارد و جانوران م اهانیجانوران و گ  یبر زندگ  یآلوده چه اثرات ی هوا -3

 روند  یم  نیپژمرده شده و از ب  اهانیگ 

 )آب( . دارند  از ین .............سالم به   یزندگ ی همه جانداران برا -4

شستن    -  نیشستن ماش   -وضو   - شستشو ) حمام    یبرا یکشاورز   یکند ؟ برا  یم  ییاز آب چه استفاده ها انسان -5

 برق   دیو تول یآبز  وانات یح  - ان اهیپرورش گ -  یآب ی ورزش ها - خوردن  - غذا پختن  یبرا -لباس و ظرف (  

خوردن و بهداشت و شنا کردند غذا از آب استفاده   یبرا ؟ کنند  ی م یی از از آب چه استفاده ها اهانی و گ جانوران -6

 ی آورند ، مثل مرغاب  یخود را از آب به دست م یاز جانوران غذا یکنند . مثلا بعض یم

  یم  یکنند چه اتفاق   یم یکه در آن رودخانه و اطراف آن زندگ یجانداران یآب رودخانه خشک شود ، برا اگر -7

 . روند یم  نیجانداران از ب  یافتد ؟ همه  

 شوند   ی.......... م.و  ............کنند   یم یکه در آن زندگ یشود ، جانداران ف ی اگر آب رودخانه ها کث   -8

 بیمار(  – )میمیرند  

 .)وبا(شود ی ........... م مانند  یگوارش  ی ها ی ماری: آب آلوده در انسان باعث ب  توجه -9

  ی وقت -  میباز نگذار  ادی؟ هنگام حمام کردن آب را ز  دیدر مصرف آب نام ببر   ییصرفه جو یراه برا  چند -10

 میهنگام مسواک زدن و ظرف شستن آب را باز نگذار  - می شلنگ از سطل استفاده کن  ی به جا  میشور   یم  نیماش 

 .میهنگام ظهر آب نده   اهانیبه گ  -

 کند ؟   یچگونه آب را آلوده م انسان -11

 به داخل رودخانه ها  یمثل فاضلاب کارخانه ها و مواد سم   فی کث یها   با فرستادن آب  -آشغال    ختنیبا ر 

  ی مخصوص عبور م  یها  یخانه ها ابتدا آب از صاف  هیشود ؟ و چگونه در تصف   یم  دن یبل آشامادر کجا ق آب  -12

  کروب ی زنند تا م ی کش ) کلر ( م  کروبی برند و بعد به آب مواد م  یرا از آب م یو مواد اضاف یدهند تا گل و لا 

 شود  دن یو قابل آشام  زی ها کشته شوند و آب تم 

  ل ی دود کارخانه و دود اتومب، اند ؟ آب آلوده زباله ها رس یم  بی و جانوران آس  اهانی گ یبه زندگ یی زهای چ چه -13

 ری است ؟ خ دن یو قابل آشام  یآب رود خانه بهداشت ا یآ -14

 .  میکن  ه یآب را تصف دیبا ؟  انجام شود   ییچه کارها  دیبا   ،شود دنی آب قابل آشام   نکهیا ی برا -15

 

 
 



 (  نی ما و گردش زم یزندگ)فصل سوم 

 . توپ گرد است ک یمانند    نیباشد ؟ زم  ی م ی زی مانند چه چ  نیزم -1

 نی ، چه نام دارد ؟ کره زم می کن  ی م یکه ما زندگ  ییجا -2

 ؟  دیآ  یروز و شب چگونه بوجود م  -3

 . دیآ   یشب به وجود م چرخش روز و ن یچرخد و در اثر ا یم  دبه دور خو  نیزم 

است روز  دیکه رو به خورش نی کند و آن طرف زم  ی را روشن م ن یطرف زم ک ی  شهی هم  دیتوجه : نور خورش   -4

 . هم شب هست  گری است و طرف د

 . چرخد یبار به دور خود م  کی ساعت  24در هر   نیزم  ؟چرخد  یبار دور خود م کی چند ساعت   نیزم -5

 شید با گردش زمین به دور خور   و یک سال چگونه به وجود می آیند؟ فصل ها  -6

 ؟ از دماسنج   میکن  یاستفاده م یز یاز چه چ  ی و گرم ی سرد یریاندازه گ ی برا -7

 ؟ شود  ی گرم م یبه طور ناگهان   نی کند زم یطلوع م دیصبح که خورش ا یآ -8

 . شود  ی آرام آرام گرم م  ، ری نه خ 

 ناگهانی سرد می شود ؟ آیا عصر که خورشید غروب می کنند زمین به طور  -9

 . آرام آرام سرد می شود ، نه خیر 

 ؟دارد  یجانوران چه اثر  ریما و سا   یبر زندگ  دیخورش  ورن -10

 شود   ی و جانوران م اهان یباعث رشد گ ✓

 .کند یرا گرم و روشن م  نیزم ✓

 ن چند نوع حرکت دارد ؟ دو نوع میز  -11

  (دیآی روز و شب به وجود م )چرخد  یبه دور خود م   نیزم ✓

 ( دیآ  یبه وجود م  و سال  که فصل ها)چرخد   ی م د یبه دور خورش  نیزم ✓

   ؟است  کسانیساعت ها   ی در همه   ن یزم ی ا گرماآی -12

 ، معمولا روزها گرم تر از شب ها است  ر ینه خ

 . ندیگو  یهوا دما م  ی و سرد  یگرم ی؟ به درجه  ست ی دما چ -13

   .)بالا(می رود ................ در هوای گرم ، مایع درون دماسنج   ➢

 ایین( .)پ  می رود .............در هوای سرد ، مایع درون دماسنج   ➢

 ؟ با هم تفاوت دارد  نی نقاط مختلف زم  یچرا دما  -14

 نرسد.  نی نقاط زم ی به همه    یبه طور مساو  دی خورش  یشود تا نور و گرما   یباعث م  نیحرکات زم  

 کند ؟ با گرما و نور خود یرا گرم م  نی چگونه زم  دیخورش -15

 

 

 



 . نور(-)گرماخورشید نیاز دارند ..........و ......  ...........همه ی جانداران به ..... -16

 . دارند از ین دیرشد و غذاسازی به نور خورش یبرا   اهانیگ ؟دارند از ین د یبه نور خورش   اهانیگ چرا -17

 جغد و خفاش  ؟کنند  ی م ت یکدام جانوران در شب ها فعال  -18

  ه یاست و از انواع موش ها تغذ  دیمف ی کند. جغد پرنده ا  یم  تی است که شب ها فعال ی: جغد پرنده ا  توجه -19

  یآرام پرواز م  یلیاست . جغد ها خ  ی و قو  زیت  ییچنگال ها   یدارد و دارا یبزرگ ی کند . جغد چشم ها و پاها یم

 .کنند

  کنند یاز رانندگان شب ها کار م  ی نشان ها و بعضتوجه : پزشکان و پرستاران و آتش  -20

 زمستان (  - ز ییپا -تابستان   - سال چند فصل دارد ؟ هر سال چهار فصل دارد ) بهار   هر -21

خرداد ( فصل تابستان  -  بهشتیارد  -  نیفصل بهار ) فرورد   -فصل چند ماه دارد ؟ هر فصل سه ماه دارد    هر -22

 اسفند (  - بهمن   - ی آذر( فصل زمستان ) د  -آبان    -) مهر   زیی ( فصل پا  ور شهری  -  مرداد –  ری) ت

 

 ( 2زندگی ما و گردش زمین   )فصل چهارم 

 . شود ی فصل ها م جادیباعث ا دیبه دور خورش  ن یشوند ؟ چرخش زم  یم  جادی فصل ها چگونه ا -1

 . زمستان – زیی پا -تابستان   - ؟ بهار  دینام ببر بی ها را به ترت  فصل -2

 شود .   یتر م . آن محل گرم  د یبه طور راست بتا ی به محل  دیش: اگر نور خور   توجه -3

 . شود یمحل سرد م  آن بتابد ،   ل یبه طور ما  یبه محل  د یاگر نور خورش 

 . دی نا  یبه طور راست م  دیدر تابستان ، چون خورش ؟تابستان یا رسد   ی به داخل اتاق م ی شتری در زمستان نور ب -4

 . تابد ی م  لی به صورت راست و در تابستان به صورت ما  دی: در تابستان نور خورش  توجه -5

 وجود می آید از جا به جایی هوای سرد و هوای گرم به  ؟شود  ی م  لیچگونه تشک باد -6

 . از محل سرد به طرف محل گرم است شهیوزش باد چگونه است ؟ هم  جهت -7

 . بادنما ؟دهد چه نام دارد  یکه جهت وزش باد را نشان م ی ا لهیوس -8

 جهت( -)سرعت . است  ......باد دارای .......... و ..... -9

 ؟   دیشناس  ینشان دادن جهت وزش باد م یبرا   یگرید  یها  راه ا یآ -10

 . مدرسه   پرچم حرکت  جهت روی از  – ها  از روی جهت حرکت برگ،بله 

 آیا با فرفره می توان فهمید سرعت باد زیاد است یا کم ؟ -11

 .  بله ، اگر فرفره تند بچرخد یعنی سرعت باد زیاد است 

 . ندیگو  ی طوفان م دیشد  ی ه بادهاب ؟   ستیچ  طوفان -12

 

 

 



 اری بس  یموج ها   اهایدر در  -2کند.   یبه ساختمان ها خسارت وارد م  - 1کند ؟   یوارد م  یین ها یاچه ز  انفوط -13

 . درختان یشکستن شاخه ها   -4شود .  یها م  یسبب غرق شدن کشت   -  3آورند .  ی برزگ به وجود م

 (تپه های ماسه ای .)باد با جابه جا کردن ماسه ها ........ را به وجود می آورد -14

 ؟ شوند  ی چگونه باعث خسارت م ی ماسه ا  یها تپه   -15

 . پوشاند یبا روستاها را م  یکشاورز  ی ها ن یجاده ها با زم  یرو  یماسه ا   یها   هی حاش 

 موج چگونه بوجود می آید ؟ -16

 .هرگاه باد بر سطح آب بوزد توده ای از آب را جابه جا می کند و موج تولید می کند 

 د یتول -  سیخ یخشک کردن لباس ها  -  یبادبان  یها  ی کند و حرکت کشت   یم  ییانسان از باد چه استفاده ها   -17

 پراکنده شدن دانه ها  - شدن هوا  زهپاکی  –کردن گندم   ابیآس   -برق 

 .  تابد یم  لی به صورت ما د ینور خورش  رایشود ؟ ز  یچرا در زمستان هوا سرد م  -18

 اد جنگل ها را بیشتر تغییر می دهد یا بیابان ها را ؟ چرا ؟ب -19

 . کم تری وجود دارد گیاهان ها  بیابان در  چون –بیابان ها را  

 آورد ؟ باد  ی به وجود م  یزی را چه چ  یماسه ا ی تپه ها  -20

 دارد ؟  ی چه ضرر لیس -21

 . آورد ی به وجود م  یادی ز  ی ها  یکند و خراب   یوارد م یفراوان ب یآس   یکشاورز  ن یبه خانه ها و زم ل یس 

 . ندی آ  یبا وزش باد ابرها به حرکت در م  ؟کنند  یابرها حرکت م  چگونه -22

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ) پیام رمز را پیدا کن )فصل پنجم 

 . دیآ  یشود ؟ بر اثر لرزش اجسام صدا بوجود م  یم  دیصدا چگونه تول -1

 . خبر دادن  -ارتباط برقرار کردن   ی ؟ برا میکن  یم  یی از صدا چه استفاده ها -2

 نور(-)صدا. شود ی ها استفاده م  امیپ افت یارسال و در ی برا  ..............و   ..............از  شتریب -3

 انه یرا -  ونی زی تلو -رادیو   -نور و صدا هستند ؟ تلفن همراه   یکه دارا ری نام ب له یوس  چند -4

 آهسته  - ینتد   - کلفت  -گوناگون را نام ببر ؟ نازک   یصداها -5

 - گنجشک ینازک مثال بزن ؟ صدا یصدا دو -6

 مردها   یصدا - تبل  یصدا ؟کلفت مثال بزن   یصدا دو -7

 ؟  میکن دینازک تول یصدا میتوان ی م  چگونه -8

 لرزد کوتاه باشد  ی که م  یجسم  - با لرزش تند )سریع ( اجسام  

 ؟  م یکن  دیکلفت تول  یصدا میتوان ی م  چگونه -9

 لرزد بلند تر باشد  یکه م یجسس  - با لرزش کند )آرام ( اجسام  

 ( پیام رسان) . مثالی از صدای ............ است  (ع )در حرم امام رضا  (شیپور  )نقاره زدن -10

  یصدا - تلفن  یصدا  -اذان   یصدا -  ل یزنگ موبا -؟ زنگ ساعت   د یرسان را نام ببر امیپ یصدا چند -11

 بوق قطار  - زنگ در  -  آمبولانس

  ی چون با لرزش صدا ؟کند ی م د یتول یبلندتر  یتر بلرزد صدا عیسر   ایچرا هر چه جسم بزرگتر باشد و   -12

 . کند یجابجا م  یشتر یب

 (صدا - نور) . راه را باز می کند ..............و   ..............نس با کمک  لاآمبو -13

  نور چراغ گردان دنیشود ؟ با د   یشدن آمبولانس م  کی راننده ناشنوانا باشد چگونه متوجه نزد اگر -14

 آمبولانس 

 آمبولانس ری آژ ی صدا دنیشود ؟ باشن   ی شدن آمبولانس م ک یچگونه متوجه نزد نای ناب عابر  -15

 ؟   ست یشدن آمبولانس چ   کی راننده هنگام نزد فه یوظ -16

 . کند  آمبولانس کنار برود و راه را باز  ر یاز مس

 ع می دهند ؟  لا در محل زندگی شما به وسیله صدا چه پیام هایی را به مردم اط -17

 . دهد می علا اط مردم به را نماز  وقت مسجد اذان صدای  –سبزی فروش  – میوه فروش

 شما آزار دهنده هستند ؟  ی صداها برا کدام -18

 زدن  غی ج یصدا -  ابانیمنه در حال کندن آسفالت خ ی صدا -  مایهواپ یصدا -  کلتی موتور س یصدا 

 باران  یصدا -  م یآهنگ ملا  یصدا -اذان   یصدا - برندگان  ی صدا؟هستند   ندیاشما خوش  ی صداها برا کدام -19

 

 



 ( 2پیام رمز را پیدا کن  )فصل ششم

 کند ؟ سوت  یاستفاده م  ی ا لهیراننده ها از چه وس ییراهنما  ی خلوت برا ی ها  ابانی در خ سیپل -1

 راننده ها استفاده کند ؟ چرا ؟  یی راهنما یتواند از سوت برا  ی م سیشلوغ پل  ی ها  ابانی در خ ا یآ -2

 ادیز   یسر و صدا  لیبه دل   -نه   

 کند ؟  ی استفاده م یا له یراننده ها از چه وس  یی راهنما یشلوغ برا  ی ها  ابانی در خ سیپل -3

 چراغ راهنما 

:   زرد  – توقف کامل  : هر نور چراغ راهنما چه پیامی را به راننده ها می دهد ؟ چراغ راهنما سه رنگ دارد : قرمز -4

 . حرکت ی  اجازه:  سبز   – توقف  برای سرعت   کردن کم  و احتیاط

  وقتی چراغ مخصوص عابر پیاده قرمز است ، وظیفه ی ما چیست ؟ باید بایستیم -5

 )نور( . است .............. لازم برای دیدن اجسام   -6

 ام ی رساندن پ ی، برا  زهایچ دن ید  ی؟ برا م یکن ی م  ییه استفاده ها چور ن از  -7

 ... پ ، چراغ قوه ومو لا   دیدهند ؟ خورش ی نام ببر که نور م ز یچ چند -8

 . ندیگو  ی نور م یکه از خود نور بدهند چشمه   ی ؟ به اجسام ستینور چ  ی  چشمه -9

 شمع روشن  - آتش  - لامپ روشن  -  دی؟ خورش دی نور نام ببر یچشمه  چند -10

 ی نور مصنوع یو چشمه    یعیطب  نور  ی؟ دونوع ، چشمه   می ور دارن یشمه  چ ند نوع چ -11

چشمه ی نور طبیعی یعنی چه ؟ چیزهایی که به طور طبیعی از خود نور ندارند و ساخته ی دست انسان   -12

 در روز روشن که لامپ ها  چراش آت   – روشن  شمع –  قوه چراغ – مپ لاهستند . مثل : 

 مپ ها روشن نیستند ، می توانیم ببینیم ؟  لا چرا در روز روشن که   -13

 . روشن می کندچون نور خورشید همه جا را 

 آیا نور از همه ی اجسام عبور می کند ؟   -14

 . بعضی دیگر عبور نمی کند  از  ولی کند می عبور اجسام بعضی از  نور  –نه خیر 

 چند چیز نام ببر که نور از آنها عبور می کند ؟   -15

 ی ماه  تنگ –شیشه ی عینک   – شفاف  و بلوری ظروف –  آب – شیشه 

 هتیر مقوای  –  دیوار –ر نمی کند ؟ کتاب  چند چیز نام ببر که نور از آنها عبو -16

 ؟ شفاف   ند یگو  یکند چه م  یکه نور از آنها عبور م ی اجسام به -17

 ( رهی ؟ کدر )ت ندی گو یکنند چه م یکه نور از آنها عبور نم  ی به اجسام -18

  شودی درست م هی عبور نکند در پشت آن سا  ینور از جسم  یشود ؟ وقت ی م ل یچگونه تشک هی سا -19

 . دهند می  عبور خود از  نور شفاف  اجسام چون  – آیا اجسام شفاف سایه دارند ؟ چرا ؟ نه خیر  -20

 

 

 



 است ؟   رهی مثل هم ت میده  یکه در مقابل نور قرار م  ی تمام اجسام ی  ه یسا  ا یآ -21

 . از اجسام کم رنگ هستند ی بعض ی  هی از اجسام پررنگ هستند و سا  ی بعض ی  هی سا  -  ر ینه خ

 ؟ چگونه ؟  د یببر نی خودتان را از ب ی  هی سا دی توان ی م ی در روز آفتاب ا یآ -22

 . م یقرار ده ی ( و خودمان مانع دیچشمه نور ) خورش نیاگر ب  

ساعت  ) . دکردن ی م نیی آن تع  یکردند و زمان را از رو  ی ......... درست م هی گذشته با استفاده از سا در -23

 ( یآفتاب

  له یبه وس   -چراغ   له ی به وس  -افراشتن پرچم   ی  لهیشده است ؟ به وس ی چگونه انجام م ام یدر گذشته انتقال پ -24

 یبوق کشت  ی  لهیبه وس   -روشن کردن آتش ) دود (  ی

 . کند یم  دیاز خود تول ی نور زرد و نارنج یشب مقدار  یکی توجه : حشره شب تاب در تار  -25

 نور است ؟  شتری در کدام ب امی سرعت انتقال پ  -26

 ت کسب اطلاعا  -  گران یارتباط با د  یشود ؟ برقرار  یم  ییاستفاده ها امروزه از صدا و نور چه  -27

 ؟   د یهشدار دهنده با نور را نام ببر له یوس  چند -28

 ... و  ینور  یهشدار دهنده    یتابلو ها  - چراغ قرمز خودرو  -  ییچراغ راهنما 

 آیا با شیشه می شود سایه درست کرد ؟ چرا ؟   -29

 خیر ، چون نور از اجسام شفاف مثل شیشه عبور  می کند و سایه درست نمی شود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ...(اگر تمام شود )فصل هفتم 

 (آزار دهنده.)بوی دود و صدای بوق خودروها برای انسان .......... است -1

 در شهرها  ها؟روستا   ا یدر شهر  ایحرکت خودروها در جاده ها شلوغ تر است   ری مس -2

 دارد ؟   یدود خودروها چه زبان هاب   -3

 ، جانوران ضرر دارد.  اهانیانسان ها ، گ یسلامت یشود و برا   یهوا م  یباعث آلودگ

 . سوزاند یگرما آن را م  د یتول ی است که برا ی؟ سوخت ماده ا ستیچ سوخت  -4

 . زغال –گاز  - لی گازوئ -  ن یبنز  -؟ نفت   دیمهم را نام ببر  ی ها سوخت  -5

 گرم کردن  -پخت و پز   - شود ؟ حمل و نقل   یم یی سوخت چه استفاده ها از  -6

 گاز  -  لیگازوئ -  نیبنز  -نفت   ؟وجود دارد  ییسوخت چه سوخت ها گاهیجا در -7

  یتوانستند حرکت کنند. پخت و پز انجام نم  ینم  ه ینقل  ل یآمد ؟ وسا ی م ش یپ یاگر سوخت ها نبودند چه مشکلات  -8

 . میشد  ی گرم کردن خانه ها و مدرسه و محل کار با مشکل رو به رو م ی شد و برا

 م یکن  ییدر مصرف آن صرفه جو  د یبا  -  ر ی؟ نه خ م یاز سوخت ها استفاده کن میخواه  یهر چه م   میما حق دار  ایآ  -9

  لی از وسا  یشخص نی استفاده از ماش ی به جا  -1؟  میکن  ییدر مصرف سوخت ها صرفه جو میتوان ی چگونه م -10

 ،  میکن  ی ری جلوگ از هدر رفتن گرما در خانه و مدرسه و محل کار -2. م یاستفاده کن ی حمل و نقل عموم

 .سوخت ها  ی و باد به جا  دیخورش یاستفاده از نور و گرما  - 3 

 ما یهواپ  -موتور  -قطار   -مترو   - اتوبوس  -  ن ی؟ ماش  دینام ببر  ه ینقل  له یچند وس  -11

  است مایکه مخصوص هواپ نیبنز  ینوع ؟ستیچ مایسوخت هواپ -12

 . موارد گاز است  یو در برخ ن ی؟ بنز ستیسوخت خودروها چ  -13

 ل ی؟ گازوئ ست یچ  ونی سوخت کام -14

 همه ی وسایل نقلیه برای حرکت به چه چیزی نیاز دارند ؟ به سوخت  -15

شود و    یهوا م  یچون باعث آلودگ -  ری ؟ چرا ؟ نه خ  م یپختن غذا از چوب استفاده کن یکه برا  دیموافق ا یآ -16

 . روند یم  نیدرختان از ب 

خورشید برای گرم کردن آب و پختن غذا و تولید برق   ............ و   ..........امروزه در بعضی از کشورها از  -17

 گرما(-.)نوراستفاده می شود 

سوخت ها هدر نمی  - 1چرا بهتر است به جای سوخت ها از نور و گرمای خورشید و باد استفاده کنیم ؟ چون   -18

 خورشید و باد هیچ وقت تمام نمی شوند . ارزان است -  3هوا آلوده نمی شود .  -  2روند . 

 نفت  شود ؟ ی تمام م میاستفاده کن ادیکدام را اگر ز   -19

 باد  مصرف نکردن کدام یک باعث هدر نرفتن سوخت ها می شود ؟  -20

 گاز مصرف کردن کدام یک باعث آلودگی هوا می شود ؟  -21



 –پختن غذا  – ) آبگرمکن خورشیدی )از نور و گرمای خورشید چه استفاده هایی می شود ؟ گرم کردن آب  -22

 . می شود  استفاده آن  از  دیگر کارهای  و  ها  ماشین از  بعضی حرکت  در –  برق تولید

در زمان های گذشته برای پختن غذا و گرم کردن خانه ها از چه چیزی استفاده می کردند ؟ پختن غذا =   -23

   زغال –  (چوب  )هیزم 

 ی کرس  –گرم کردن خانه ها = بخاری های نفتی 

 : طبقه بندی کنید  -24

 کشتی   – ماشین –  اتوبوس – قطار  –پیما نیاز به سوخت دارند : هوا ✓

 د خری دار چرخ سبد  – دوچرخه  – فرغون –  کالسکه  –نیاز به سوخت ندارند : قایق پارویی  ✓

 . هوا  یشود ؟ آلودگ   یم  یز یاز حد سوخت ها باعث چه چ  ش یمصرف ب -25

کم   اری سوخت ها بس  گری و د نی شهرها است ؟ چون در روستا، دود ماش ی از هوا زتریروستا تم  یهوا  چرا -26

 . است

 

 

 

 (  میو لذت ببر   میفصل هشتم ) بساز 

  یرا برا  یاد یز  ل یوسا میتوان ی م  ی ختنیدور ر  لی ؟ از وسا  م یاستفاده کن یختن ی دور ر  ل یاز وسا  میتوان ی م  چگونه -1

 . می درست کن گر ی د یزها یو گلدان و چ یجا مداد میتوان  ینوشابه م  ی ها ی . مثلا با بطر  میبساز  گرانیخود و د 

 می دوباره استفاده کن  میبتوان  یختنی دور ر لیاز وسا  نکه ی ا یعنیچه ؟  یعنی  افتیباز  -2

که    نیو ا ییکفاو خود تی ؟ احساس خلاق دیدار ی چه احساس دیبساز   یز یبا دست خود چ دیتوان یکه م نیاز ا و -3

 .  میخوشحال  اری ، بس می خرج کن ی کم تر ی  نهیهز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (  سر گذشت دانه )فصل نهم 

 شکوفه  ا یبوده است ؟ گل    یدرختان قبلا چه شکل ی  وهیم -1

   برگ   –ساقه  -  شهیشده است ؟ ر ل یتشک ییاز چه قسمت ها  اهیگ ک ی -2

 شود ؟ گل   یم  وهیبه م   لی تبد اهی از گ قسمتی چه -3

   وهیاست ؟ م  ی دانه در داخل چه قسمت  -4

 گلبرگ  ؟گل چه نام دارد  نیرنگ  یبرگ ها  -5

 گل بعد از تبدیل شدن به میوه چه تغییری می کند ؟ خشک می شود و از بین می رود  -6

  کی از  شیب  - 2هلو   -  لاس ی گ -زرد آلو   -دانه : آلبالو   ک ی  -1باشند ؟ دونوع  ی ها از لحاظ تعداد چند نوع م دانه -7

 یگوجه فرنگ  ار یخ ب یج  یوی ک- پرتقال  -دانه : هندوانه  

 دانه ها در کجا قرار دارند ؟ در درون میوه  -8

 . دیآ  یبه وجود م  دیجد اهی گ می؟ اگر دانه بکار  ستیدانه چ  کار -9

 با هم تفاوت دارند ؟   ظها از چه لحا دانه -10

 نبودن  ا یبودن  یخوراک -اندازه  -وزن   -شکل   -  ی و سنت ینرم -رنگ   

 دانه ی سفت هلو   - دانه ی نرم باقالا؟  دیسفت بزن ی نرم و دانه  ی دانه  یمثال برا ک ی -11

 گردو  -بادام    -نخود   -برنج   - جو  - ؟ گندم  دینام ببر  یخوراک  یدانه   چند -12

 هلو   – لاس یگ  - آلبالو   ی؟ دانه   د ینام ببر یخوراک  ری غ یدانه   چند -13

 دانه ها از لحاظ قسمت چند نوع هستند ؟ سه نوع  -14

   جو –  گندم  –تک قسمتی : برنج  ✓

   عدس –  لوبیا – نخود  : قسمتی دو ✓

  کاج ی  دانه:  قسمتی چند ✓

 سویا   –چند دانه نام ببر که از آنها روغن خوراکی به دست می آید ؟ آفتابگردان  -15

 ی زمین بادام  –چند دانه نام ببر که از آنها لوازم آرایشی به دست می آید ؟ بادام  -16

 چند دانه نام ببر که استفاده دارویی دارد ؟ دانه به و خاکشیر  -17

 ؟ دانه قهوه  یک دانه نام ببر که از آن نوشیدنی به دست می آید -18

 گیاهک  –  اندوخته – قسمت های مختلف دانه که در همه ی دانه ها وجود دارد کدامند ؟ پوسته  -19

 توجه : در هر دانه گیاهک از اندوخته از اندوخته ی آن استفاده می کند تا رشد کند -20

 کدام جانوران را میشناسید که غذای آن ها میوه یا دانه است ؟   -21

 .... و موش – ب سنجا  – خروس و  مرغ – گنجشک 

 

 

 



 برای آنکه در جای مناسب برویند و به گیاه تبدیل شوند چرا دانه های گیاهان باید پراکنده شوند ؟   -22

 . باد یا آب یا جانوران یا با انسان ها ک دانه ها چگونه پراکنده می شوند ؟ به کم  -23

 انسان و جانوران چگونه به پراکنده شدن دانه ها کمک می کند ؟  -24

 . ها به پشم جانوران یا لباس انسان ها می چسبند و به کمک آنها جابجا می شوندبعضی از دانه   

مناسبی که در  جای در  باید  ها   دانه کردن رشد برای –آیا دانه ها در هر جایی می توانند رشد کنند ؟ نه خیر   -25

 . آنجا نور و آب هست قرار بگیرد

 از راه قلمه زدن -  2ها .  از راه رویش دانه-  1گیاهان چگونه به وجود می آیند ؟   -26

 قلمه چیست ؟   -27

 . به قسمتی از گیاه که بعد از کاشتن رشد می کند و گیاه جدیدی به وجود می آورد ، قلمه می گویند     

 .... و  یوسف حسن –چند گیاه نام ببر که از راه قلمه زدن زیاد می شوند ؟ شمعدانی  -28

-   2توانیم گیاهان را به عنوان غذا استفاده کنیم .  ما می -  1چگونه گیاهان به ما و جانوران کمک می کند ؟  -29

 . از گیاهان در زیبا سازی خانه ها ئ فضا های دیگر استفاده می کنیم- 3رای ما اکسیژن تولید می کنند . ب

آیا همه ی میوه ها خوراکی هستند ؟ نه خیر بعضی از میوه ها همان قسمت خشک و چوبی   : بیشتر بدانیم -30

 ...... و بادام –  فندق  –گردو  : ی آنها خورده می شوند . مثلهستند که فقط دانه 

 وقتی دانه ای کاشته می شود ، اولین بخشی که از دانه می روید چیست ؟ ریشه  -31

 آب کافی  – مناسب نور  و گرما – مناسب   هوای–ه برای رشد به چه چیزهایی احتیاج دارد ؟ خاک مناسب  دان -32

 نگه می دارد و آب و مواد غذایی را به گیاه می رساند ؟ ریشه کدام قسمت گیاه ، آن را در خاک  -33

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ) درون آشیانه ها)فصل دهم 

ی گنجشک هاست که منقار و پاهای کوتاه   چرخ ریسک چیست ؟ چرخ ریسک یک پرنده ی کوچک از خانواده -1

 . و نیرومند دارد

 . چرا چرخ ریسک به این نام خوانده می شود ؟ چون آشیانه اش را می بافد -2

چرخ ریسک چگونه خانه می سازد ؟ این پرنده ی کوچک شاخه ها و برگ های نازک گیاهان را جمع آوری می   -3

 . ی این پرنده ، یک سوراخ ورود و خروج دارد  لانهکند و با نوکش آن ها را به هم می بافد  

 ازک چرخ ریسک از چه چیزهایی برای ساختن آشیانه اش استفاده می کند ؟ شاخه ها و برگ های ن -4

 چرخ ریسک چگونه شاخه ها و برگ های درختان را به هم می بافد ؟ با نوکش  -5

دیگر و یا با   چرخ ریسک درون آشیانه ی خود را با چه چیزهایی پر می کند ؟ با پرهای نرم خود یا پرندگان  -6

 قسمت های نرم گیاهان 

 . نرم باشد که جای تخم هایشچرا چرخ ریسک درون آشیانه ی خود را با چیزهای نرم پر می کند ؟ برای آن -7

 توانا  یرا داده است ؟ خدا ییتوانا نی ا سکیبه چرخ ر   یچه کس -8

خاک درون درخت ها و رو تخته سنگ   ری ه آن ها در ز نکنند ؟ لا  یم  یمورچه ها کجاست ؟ و چگونه زندگ ی  لانه -9

 گذارند .  یکنند و تخم م  ی م یزندگ ی باشد و آن ها به طور دسته جمع  یها م

از پرندگان مانند دار کوب ها و هدهد ها   ی( بعض 1؟  دی کن  یجانوران اطلاعات جمع آور  ی ساز   انهی آش درباره -10

از جغدها   ی، بعض   یخانگ ی( گنجشک ها 2سازند.    یم  انهی کنند . آش ی درختان درست م  ی که تنه  ییدر سوراخ ها

  یکاسه ا  ی( کلاغ ها لانه ها 3کنند .  ی م استفاده  یساز  انهی آش   یبرا ی م یموجود در سقف منازل قد  یاز سوراخ ها 

  یشاخه ها ی شکل کوچک رو  ی کاسه ا ینه ها ( پرندگان خوش آواز لا 4سازند.   یم  اهیشکل از گل و چوب و گ 

 سازند   ی م ی بزرگ  یام لانه ها ب  یو ر یبلند ، درختان بزرگ و حت  مکان  یلک لک ها رو   (5سازد    یدرختان کوتاه م

 مراقبت کنند.   شانیآنکه از خود و بچه ها   یسازند ؟ برا یخود لانه م  یچرا جانوران برا   -11

 سک یچرخ ر  -مورچه زنبور    ؟سازند  ی خود لانه م  یجانور نام ببر که برا سه -12

 سازند .  یخود لانه م  ی جانوران بزرگ برا  -  ر یخسازند ؟  ی خود لانه م یجانوران برا  ی همه  ا یآ -13

 مراقبت کنند .  شانیانند از خود و بچه ها وت ی سازند چون م یه نم نخود لا یجانوران بزرگ برا  چرا -14

 شتر  -  ل یف -  ر یش  -ندارند ؟ ببر   یبه لانه ساز  ی از یکه ن ر یجانور نام ب  چند -15

   خرگوش –مورچه   ؟سازند   یخاک لانه م ر یجانور نام ببر که ز  دو -16

  ی( درون لانه تخم م2کنند  ی مراقبت م شان ی ( از خود و بچه ها1 ؟دارد یا دهیجانوران چه فا  یلانه برا -17

 کنند   یم  رهی( درون لانه غذا ذخ3کنند.  یگذارند و از آن ها مراقبت م

 درون درخت ها   و  ها  سنگ  تخته زیرخاک،  –نه می سازد ؟ در کجا ؟ بله لاآیا مورچه برای خود  -18

 

 

 



 خورند .  یرا م  اهانیاز گ ی دانه و بعض  ؟ خورند  یها چه م  مورچه  -19

 ه ها را شکار کنند ؟ مورچه خوار و پرندگان رچست مواکن م جانوران م کدام -20

 خاک  ر یدر ز  - سازد و در کجا ؟ بله    یخود لانه م یخرگوش برا  ا یآ -21

 خورد؟   یم یی خرگوش چه غذا ی  بچه -22

 خورد.  یهان را میاگ یقسمت ها   گری که بزرگ شد برگ و ساقه و د ی و وقت ر یش

آورد و به    یم  ایخاک به دن ری در ز  ییها هی کند ؟ آن ها را در لا  یخود مراقبت م  یچگونه از بچه ها  خرگوش  -23

 دهد تا بزرگ شوند  یم  ری آن ها ش

 کدام جانوران ممکن است خرگوش را شکار کنند ؟ روباه و عقاب  -24

  ریشکم خود و در آنجا به  بچه ش  یدر جلو  یا  سهیدر ک  ؟کنند  یخود مراقبت م  یاز بچه   در کجا هاو کانگور -25

 .   کنند  یاستفاده م اهان یبزرگ شدند از گ ی خورند و وقت یم  ری دهند . و بچه کانگوروها ش یم

 زنبور عسل -کنند ؟ مورچه    یم  یزندگ یدو جانور نام ببر که به صورت دسته جمع -26

  ؟ م ینکن آنها را آلوده یزندگ ط یتا سالم بمانند و مح م یبه جانوران کمک کن می توان  یم  ییها ه از چه را ما -27

 و ......  میها را آلوده نکن   ایآب رودخانه ها و در   -  مینبر  ن یجنگل ها را از ب

 شم ی ابر ( کرم2.  دیآ  ی م رونی از تخم ب شمی ( کرم ابر1؟  دینام ببر ب یرا به ترت  شم ی کرم ابر یزندگ مراحل -28

شود و روانه   ی پروانه م  به   لی( کرم تبد4کند   ی درست م  له یشاخه پ ک ی  ی( رو 3خورد.  ی توت را م یبرگ ها 

 شود  ی کند و از آن خارج م ی را سوراخ م لهیب

 پروانه  - پیله – نوزاد کرمی شکل  -  صه : تخم لاخ

 (تخم) کرم ابریشم از ....................... آغاز می شود  یزندگ -29

 ( پیله ). کرم ابریشم درون ....................... به پروانه تبدیل می شود -30

 مراحل زندگی قورباغه را به ترتیب نام ببرید ؟   -31

( دست و پایش رشد   3( پس از مدتی دم خود را از دست می دهد .   2( نوزاد قورباغه از تخم بیرون می آید .   1

 . ( از آب خارج می شود و در خشکی زندگی می کنند 4می کند . 

 ب قورباغه ها در کجا تخم می گذارند ؟ آ -32

 پشت را نام ببرید ؟  لاک  مراحل زندگی -33

( بعد از مدتی بچه الک پشت   2پشت ها در گودال تخم می گذارند و روی آن را با خاک می پوشاند .  لاک (  1 

 . ( بچه الک پشت ها به سوی دریا می روند و در آنجا رشد می کنند 3ها از خاک بیرون می آیند . 

 کدام جانور درون پیله رشد می کند ؟ کرم ابریشم  -34

 کدام جانور بعد از مدتی دم خود را از دست می دهد و دست و پاهایش رشد می کنند ؟ قورباغه  نوزاد -35

 کدام جانور ابتدا در آب و سپس در خشکی زندگی می کند ؟ قورباغه  -36



( به آن ها   2( هوا را آلوده نکنیم .  1ما از چه راه هایی می توانیم به جانوران کمک کنیم تا سالم بمانند ؟   -37

( در فصل سرما برای آن ها غذا تهیه کنیم . مثال می توانیم با ریختن دانه برای پرنده ها به   3انیم .  آسیب نرس

 . آن ها کمک کنیم

 زندگی کرم ابریشم به چند مرحله تقسیم می شود ؟ به چهار مرحله   -38

 پروانه  - 4  پیله -3نوزاد کرمی شکل  - 2تخم   -1 

کرم های ابریشم برای زندگی و تغذیه به برگ درخت توت  کرم های ابریشم چگونه تغذیه می کنند ؟  -39

وابسته اند و درخت ، محل زندگی مناسب و غذای مناسب را برای آن ها فراهم می کند تا جانور بتواند دوره ی  

 زندگی خود را طی کند 

 

 ) من رشد می کنم )فصل یازدهم 

 ؟  د یرا نام ببر یمختلف زندگ  یدوره ها  -1

 ( ی ر ی) پ یسالمند  -  ی سال انمی –  یجوان -  ینوجوان - ی ک کود  -  ینوزاد -  ین یجن 

 ی ؟ کودک   د یخود قرار دار یزندگ یاکنون در کدام دوره   شما -2

 .  ندیگو  یچه ؟ بزرگ شدن موجودات زنده را رشد م  ی عنی  رشد -3

 بدن  ی اندازه ها رییتغ  ؟ستیچ  یعلامت رشد در دوران کودک نیتر  مهم -4

  یو بعض شتر یها ب  یمتفاوت ، بعض   یبدن ی ها  تی و فعال ه یبه علت تغذ ،  ری است ؟ چرا ؟ خ ی کی رشد همه افراد  ا یآ -5

 باشد  یسالم در رشد انسان ها موثر م  ی آب و هوا نی کنند . همچن یها کمتر رشد م 

 و چرب و شور   نیر یش  یلی خ ی بدن ضرر دارد؟ غذاها  یبرا  یی چه غذاها  خوردن -6

در آمدن دندان   - قد و وزن  ش ی و افزا د یرا نام ببر یو کودک ینوزاد یرشد در دوره   ی نمونه از نشانه ها چند -7

 ی م یدا یبا دندان ها  یر یش  یدندان ها  ین یگزیجا  -  یر یش  ی ها

کردن شعر   حفظ – نوشتن -  گرانی ؟ راه رفتن بدون کمک د  یگرفته ا اد ی یی چه کارها   یتا هشت سالگ  یاز نوزاد -8

 و....   دنیلباس پوش -و سوره  

( 3  یبه ورزش و استراحت کاف  از ی ( ن 2به غذا   از ی( ن1؟ می دار از ین  ییزها یبه چه چ می خوب رشد کن  نکهیا ی برا -9

 سالم یدر آب و هوا  یزندگ -ورزش   -بهداشت   ت یرعا

و خوب   ندی ایدرست در ب   یم یدا ی دندان ها نکهیا ی؟ برا  میخود مراقبت کن  یر ی ش  یاز دندان ها  دیبا  چرا -10

 . رشد کنند

 ؟   می انجام ده  دیبا  یی مراقبت از دندان ها چه کارها  ی برا -11

  تو شکلا  ی نیر یاستفاده از نخ دندان  زیاد نخوردن ش  -مسواک زدن به موقع  

 ات یو لبن ر یشوند ؟ ش ی باعث رشد بدن م  ییغذاها  چه -12

 

 



 ؟  کند ی دارد و کمک م ییها   دهیچه فا اتیلبن  خوردن -13

 .محکم شوند و ما خوب رشد کنند ی تا دندان ها و استخوان ها کمک میکند

 ( سالم - پاکیزه) . مصرف کنیم ............. و   ............ما باید لبنیات  -14

 . دارد از ی ها ن  ن یتامیانواع و به   بدن ما رای گوناگون باشد ؟ ز  یروزانه و هفتگ ی غذاها  دیچرا با  -15

 و... انواع مرباها  -؟ نان   ندیآ  یبه دست م  اهانی چند غذا نام ببر که از گ  -16

و شکر دارد که   ی، چرب  ر یعلاوه بر ش یچون بستن  -  ری استفاده کرد ؟ خ یاز بستن   ات یلبن  ی شود به جا ی م ا یآ -17

 ضرر دارد  یسلامت  یبرا یدر مصرف بستن  ی رو ادهیز 

 انواع گوشت ها  - کره  -  ری ؟ ش   دیآ  یغذا نام ببر که از جانوران به دست م چند -18

 و جانوران  اهان ی؟ از گ میکن  ی م  نیخود را از کجا تام یما غذاها  -19

 ی کند ؟ ورزش و باز   یم  یبدن را قو  یی انجام دادن چه کارها   -20

 که بدن شما در حال رشد است ؟  دیفهم  ی م  چگونه -21

 بلند شدن مو و ناخن ها  - عکس ها  -  مانیاندازه لباس ها  یاز رو 

شوند   میکروب ها چه موجوداتی هستند ؟ میکروب ها موجودات زنده ریزی هستند که با چشم دیده نمی  -22

 .. متی انسان ضرر دارند . میکروب ها را باید با میکروسکوپ دیدلا وبرای س

دست بدون صابون دارد ؟ شستن دست ها با   ی با شستشو  یدست با آب و صابون چه فرق یو شو  شست -23

  عیبا شستن دست بدون صابون و ما  یشود ول  یدست م  یها و آلودگ  کروبیرفتن م نیی صابون باعث از ب

 برد.    ینم  نیدست را از ب یآلودگ یی دستشو

نوبت و بعد از هر بار غذا  3؟ در شبانه روز  ییمسواک زد ؟ و چه وقت ها دی در شبانه روز چند نوبت با  -24

 .مسواک زد  دیمسواک زد و شب ها قبل از خواب حتما با د یخوردن با

  



 (  میشو   یجشن آماده م  یفصل دوازدهم ) برا

 . که در اطراف ما هستند ماده نام دارند ی ها و اجسام ز ی؟ تمام چ  ست ی چ ماده -1

  یاز مواد جا  یو بعض رندی گ یم  ی کمتر یاز مواد جا  یبعض  -رد یگ  یماده جا م .  دیکن  ف یماده را تعر   اتیخصوص -2

 . رندی گ یم  یشتر یب

 ... و آب –مداد   -لباس   -  یصندل -   زیم ؟  دینام ببر دین یبی ماده که در اطراف خود م چند -3

 گاز -عمای –چند حالت دارد ؟ جامد  ماده -4

 رند یگ یدارند و جا م  ی و مشخص نی که شکل مع ی به مواد ؟ ندیگو  یجامد م  یچه مواد  به -5

 ...و  لیآج  -کتاب  ب یس  -مثل : قند  

که در   رندی گ یرا م  ی ندارند و به شکل ظرف ی و مشخص نی که شکل مع ی به مواد ؟ ندی گو یم  عیما یچه مواد  به -6

 نوشابه  – ی چا - شوند . مثل : آب  ی م خته یآن ر 

 د. ندارن ی و مشخص ن یکه شکل مع یمواد ؟ ند یگو یگاز م یبه چه مواد  -7

 ی گاز شهر   - شوند . مثل : هوا  ینم  دهی از گازها به چشم د یبعض  -8

 دارد ؟ آب  ما وجود  یزندگ طی و هم به صورت جامد و هم به صورت گاز در مح عیماده هم به صورت ما  کدام -9

 گاز است : بخار  یوقت -آب  است :   عیما   یوقت -  خی جامد است :  یوقت آب  -10

 ؟ گاز  ند یگو  یشوند چه م   یکه در هوا پخش م یبه مواد  -11

 گاز   ؟  دیآ  یدر م ی شود به چه شکل ی که آب بخار م یوقت  -12

 ( ، شکلات و کره خ یبر اثر گرما ) ذوب شدن   ؟ شوند   یم  لیتبد ع یمواد جامد چگونه به ما  -13

 ) تبدیل شدن آب به یخ )مواد مایع چگونه به جامد تبدیل می شوند ؟ بر اثر سرما   -14

 ت لا شک  –  آجیل – چند ماده ی خوراکی جامد نام ببر ؟ شکر  -15

 مواد چگونه تغییر حالت می دهند ؟   -16

گرما تغییر شکل می دهد و یا آب که در اثر سرما   که در اثردر اثر گرما و سرما تغییر حالت می دهند مثل کره  

 یخ می زند 

 لیمو  – چای -سرکه  – چند ماده ی خوراکی مایع نام ببر ؟ آب   -17

 . دهند می  حالت تغییر مواد سرما  و  گرما  اثر بر –آیا مواد تغییر حالت می دهند ؟ چگونه ؟ بله   -18

 گرم( )کافی............ کنیم به مایع تبدیل می شودگر یک ماده ی جامد را به اندازه ی ا -19

 

 

 

 

 

 



 ) بعد از جشن ( زدهمی فصل س

 گذارد ؟ یاثر م  یبر چه مواد آب  -1

 . شود ی شکل آن م ریی گذارد و باعث تغ یمواد جامد اثر م یبعض  یآب رو  

 ؟ آب  ست ی گذارد، چ یم  ریمواد مختلف تاث   ی که رو  یماده ا نی مهمتر -2

 کنند ؟  ی م یمختلف را چگونه نگهدار مواد -3

,    میکن  یم  ید نگهداررخنک با س  یمواد را در جا  ی ( بعض2.   میکن یم  یخشک نگهدار   یمواد را در جا  ی ( بعض1 

 و...  میکن یم  یمواد را دور از نور نگهدار ی بعض 3

 ؟  م یکن یخشک نگهدار یآنها را در جا   دیکه با  دیماده نام ببر  چند -4

 داروها  – ل آجی  –حبوبات  –نان  ✓

   ؟ می کن  ینگهدار خچالی سرد مثل  ا یخنک  یآنها را در جا   دیکه با  دیماده نام ببر  چند -5

 ات یانواع لبن –گوشت  یسبز  –  وهیم ✓

 ؟   می کن  ی نگهدار خچالیو دور از  کی تار یآنها را در جا   دیکه با  دیماده نام ببر  چند -6

 و...  از یپ –  ینیزم  ب یس  –از داروها  یبعض  ✓

 نده یاز آب گرم و مواد شو  ؟ میکن  یاستفاده م ی ها ، از چه مواد ی بهتر چرب ی شست و شو ی برا -7

   ؟میکن یچگونه نگه دار  دیرا با  یی غذا مواد -8

 . م یکن ی سرد و خشک نگه دار یدر جاها  دیرا با  یی مواد غذا

 رسانند ؟   یبه فروش م  رهی ت یها   شهیاز داروها را در ش یبعض چرا -9

 میشوند فاسد   رندیآن که آن داروها اگر در برابر نور قرار بگ ی برا

(تاریخ  2استفاده  (برچسب نحوه ی  1هنگام استفاده از مواد شوینده باید به چه نکات ایمنی توجه کنیم ؟ باید به -10

 . (نکات ایمنی توجه کرد 4(انقضاء   3تولید 

 توجه کرد ؟  در جمع آوری مواد دور ریختنی به چه نکاتی باید -11

 . کنیم و آ ن ها را در کیسه ای مخصوص بریزیم  مواد دور ریختنی را دسته بندی 

 ه استفاده ی مجدد از مواد دور ریختنی چه می گوییم ؟ بازیافت می گوییم ب  -12

 چرا برای استفاده از مواد پاک کننده و شوینده باید از دستکش استفاده کنیم ؟ -13

 . آسیب نرساندچون به پوست دست  

از مواد بازیافت چه استفاده ای می شود؟ بازیافت باعث صرفه جویی در مصرف می شود و از آسیب رساندن به  -14

 . محیط زندگی انسان ها و آلودگی آب و هوا جلو گیری می کند

 هریک از مواد زیر را باید در کجا نگه داری کنیم ؟ آجیل : جای سرد و خشک -15

 نان : جای خشک  –  میوه : سرد  –حبوبات : جای خشک  - ) خچالی  )گوشت : سرد  

 



 شوینده ها در آب سرد چربی ها را بهتر از بین می برند یا در آب گرم ؟ در آب گرم -16

 .دارند زیست  محیط بر  بد اثر  چون – آیا می توانیم بیش از حد از شوینده ها استفاده کنیم ؟ خیر -17

  یزباله ها.2( ، ییمانده مواد غذا یتر) باق  ی زباله ها.1  به سه گروهتقسیم می شوند ؟زباله ها به چند گروه -18
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 ( )نان(  ندهیفصل چهاردهم ) از گذشته تا آ 
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 . ییدر نانوا ری( پختن خم 4کردن آرد  ری( خم 3آرد  ه یگندم و ته  ابی( آس2( درو کردن گندم  1   
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 ی نیو ماش  ی به دو صورت دست ؟شود   ینان به چند روش درست م ریخم  -12

 کرده است ؟   یر ییکردن از گذشته تا به حال چه تغ اب ی آس  روش -13

 . کنند ی استفاده م ی برق ابیو در حال حاضر از آس  یباد   ابیآس  ایو   یدست  اب ی در گذشته از آس 
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