
درس 1 (زنگ علوم)

1- براي آنکه محیط اطراف خود را بهتر بشناسیم چه کاري باید انجام دهیم؟

باید مشاهد هي دقیق داشته باشیم.

2- منظور از مشاهد هي دقیق چیست؟

استفاده از حواس پنجگانه

3- حواس پنجگانه را نام ببرید و اندام مربوط به آن را بنویسید.

1. شنوایی(گوش) 2. بینایی(چشم) 3. بویایی(بینی) 4. چشایی(زبان) 5. لامسه(پوست)

4- براي بیان دقیق مشاهدات خود باید چ هکار کرد؟

باید هم هي مشاهدات خود را یادداش تبرداري کرد.

5- یادداش تبرداري در گردش علمی چه کمکی به ما م یکند؟

به ما کمک م یکند آنچه را که مشاهده م یکنیم، دقی قتر بیان کنیم و آ نها را فراموش نکنیم.

6- آیا م یتوان هر چیزي را بویید و چشید؟ چرا؟

خیر- زیرا بوییدن و چشیدن بعضی چیزها براي سلامتی ضرر دارد. 

باید قبل از بوییدن یا چشیدن چیزي با معلم یا پدر و مادر خود مشورت کنیم.  

1- انسان آب را چگونه آلوده م یکند؟

با ریختن زباله و با فرستادن آ بهاي کثیف مثل فاضلاب کارخان هها و مواد سمّی به داخل رودخان هها

2- انسان از آب چه استفاد ههایی م یکند؟

 کشاورزي- شستشو- غذا پختن- خوردن- ورز شهاي آبی- پرورش گیاهان و حیوانات آبزي- تولید

 برق

3- ویژگ یهاي آب آشامیدنی چیست؟

آب آشامیدنی آبی است که بدون بو، رنگ، مزه باشد. 

4- مراحل تصفی هي آب را نام ببرید.

1) آب رودخان هها و آب باران و برف در پشت سد جمع م یشوند.

2) آب پشت سد را به استخرهاي بزرگ انتقال م یدهند تا بعضی از مواد ت هنشین شوند.

3) آب را از صافی رد م یکنند تا صاف و زلال شود.

4) مواد میکرو بکش مثل کلر به آن اضافه م یکنند.

5) آب تصفیه شده از لوله به خان هها انتقال م ییابد.

5- انسان چگونه هوا را آلوده م یکند؟

- استفاده از خودروهاي شخصی 

- استفاد هي نادرست از بخار يهاي گازي و نفتی 

- ساختن کارخان هها نزدیک شهرها

6- چگونه م یتوانیم هواي سالم داشته باشیم؟

- کارخان هها را دور از شهرها بسازیم.

 - براي رف توآمد از وسایل حم ل ونقل عمومی مثل اتوبوس، مترو و تاکسی استفاده کنیم.

 - درختان زیادي بکاریم.

7- هواي آلوده چه اثراتی بر زندگی جانوران و گیاهان دارد؟

- ممکن است انسان دچار بیمار ي تنفسی، سکته و حتی مرگ شود.

- جانوران م یمیرند.

- گیاهان پژمرده شده و از بین م یروند.

درس2 (هواي سالم، آب سالم)



درس 4 (زندگی ما و گردش زمین2)درس 3 (زندگی ما و گردش زمین1 )

1- فصلها چگونه ایجاد میشوند؟

چرخش زمین به دور خورشید باعث ایجاد فص لها میشود.

2- فصلها را به ترتیب نام ببرید. بهار- تابستان- پاییز- زمستان

نکته:

* زمانی که نور خورشید به محلی به طور راست یا مستقیم بتابد، آن محل بیشتر گرم میشود.

* زمانی که نور خورشید به محلی به طور مایل بتابد، آن محل ک متر گرم میشود.

* در تابستان نور خورشید به صورت راست یا مستقیم و در زمستان به صورت مایل میتابد.

3- باد چگونه  ب هجود م یآید؟ از جا به جایی هواي سرد و هواي گرم باد ب هوجود میآید.

4- باد نما چیست؟ وسیله اي که جهت وزش باد را نشان می دهد.

5- بادسنج چیست؟ وسیل هاي که سرعت باد را م یسنجد.

6- باد داراي جهت و سرعت است.

7- طوفان چیست؟ به بادهاي شدید طوفان میگویند.

8- طوفان چه زیانهایی وارد میکند؟

- به ساختمانها خسارت وارد میکند.

- در دریاها موجهاي بسیار بزرگ به وجود میآورد.

- سبب غرق شدن کشتیها میشود.

9- باد با جابهجا کردن ماسهها چه چیزي را بهوجود میآورد؟ تپ ههاي ماس هاي

10- تپههاي ماسهاي چگونه باعث خسارت میشوند؟

گاهی تپههاي ماسهاي روي جادهها، زمینهاي کشاورزي یا روستاها را میپوشاند.

11- انسان از باد چه استفادههایی میکند؟

- حرکت کشتیهاي بادبانی

- خشک کردن لباسهاي خیس

- تولید برق

1- روز و شب چگونه ب هوجود م یآید؟

زمین به دور خود م یچرخد. این چرخش روز و شب را به وجود م یآورد.

2- یک شبانه روز چند ساعت است؟ 24 ساعت

3- نور خورشید همیشه یک طرف زمین را روشن م یکند. 

آن طرف زمین که رو به خورشید م یباشد ............ است. طرف دیگر هم ............ است.

روز - شب

4- دماسنج چیست؟

وسیل هاي است که براي انداز هگیري سرما و گرماي هوا استفاده م یکنند.

5- آیا صبح که خورشید طلوع م یکند زمین به طور ناگهانی گرم م یشود؟

خیر، آرام آرام گرم می شود.

6- آیا عصر که خورشید غروب م یکند زمین به طور ناگهانی سرد م یشود؟

خیر، آرام آرام سرد می شود.

7- آیا گرماي زمین در هم هي ساع تها یکسان است؟

خیر، معمولاً روزها گر متر از ش بها است.

8- در هواي گرم، مایع درون دماسنج .......... م یرود. در هواي سرد، مایع درون دماسنج 

.......... م یرود.

بالا - پایین

9- گر مترین دما در یک شبانه روز چه زمانی است؟ ظهر

10- به نظر شما نور خورشید بر زندگی ما و جاندارانی مانند گیاهان و جانوران چه اثري دارد؟

- زمین را گرم نگه م یدارد. اگر خورشید  نبود از شدت سرماي زمین، جانداري زنده نم یماند.

- باعث رشد گیاهان م یشود.

11-کدام افراد ش بها هم در شغل خود فعالیت م یکنند؟

دکتر- آتش نشان- پلیس- پرستار- اورژانس 



1- شما با شنیدن صدا یا دیدن نور از چه چیزهایی آگاه م یشوید؟

بعضی از صداها و نورها هشداردهنده و بعضی نیز پیا مرسان هستند.

2- آمبولانس با کمک نور و صدا راه را باز میکند.

3- اگر راننده ناشنوا باشد، چگونه متوجه نزدیک شدن آمبولانس میشود؟

 با دیدن نور چراغ گردان آمبولانس

4- عابر نابینا چگونه متوجه نزدیک شدن آمبولانس میشود؟

با شنیدن صداي آژیر آمبولانس

5- وظیف هي راننده هنگام نزدیک شدن آمبولانس چیست؟

از مسیر آمبولانس کنار برود و راه را باز کند.

6- صداهاي گوناگون را نام ببرید.

نازك، کلفت، بلند، آهسته

7- دو صداي نازك مثال بزنید.

صداي گنجشک، صداي جیغ بچ هها.

8- دو صداي کلفت مثال بزنید.

صداي طبل، صداي مردها

9- صدا چگونه تولید م یشود؟

بر اثر لرزش اجسام صدا به وجود م یآید.

10- کش دور دو مداد با فاصل هي کم صداي نازك تولید م یکند یا صداي کلفت؟

وقتی فاصل هي مدادها کم است، طول کش کوتاه است. پس کش تندتر م یلرزد. بنابراین صداي نازك

تولید م یکند. وقتی فاصل هي مدادها زیاد است، طول کش بلند است. پس کش کندتر م یلرزد. بنابراین 

صداي کلفت تولید م یکند.

11- یک صداي پیامرسان نام ببرید و یک صداي آزاردهنده نام ببرید.

 صداي پیا مرسان: نقاره زدن در حرم امام رضا(ع)

صداي آزاردهنده: صداي موتورسیکلت

درس 5 (پیام رمز را پیدا کن 1)

1- پلیس در خیابا نهاي خلوت براي راهنمایی راننده ها از چه وسیل هاي استفاده میکند؟

 سوت

2- آیا در خیابانها ي شلوغ پلیس میتواند از سوت براي راهنمایی رانندهها استفاده کند؟

 چرا؟ خیر- به دلیل سر و صداي زیاد

3- پلیس در خیابانهاي شلوغ براي راهنمایی رانند هها از چه وسیلهاي استفاده میکند؟

چراغ راهنما

4- هر نور چراغ راهنما چه پیامی را به رانندهها میدهد؟

پیام رنگ قرمز: توقف کامل

پیام رنگ زرد: احتیاط و کم کردن سرعت براي توقف

پیام رنگ سبز: اجازهي حرکت

5- وقتی چراغ مخصوص عابر پیاده قرمز است، وظیفهي ما چیست؟ باید بایستیم.

6- براي دیدن اجسام نورلازم است.

7- چشمهي نور چیست؟ هر جسمی که از خودش نور بدهد چشمه ي نور است.

8- چند چشمهي نور نام ببرید.

خورشید، لامپ روشن، آتش، شمع روشن

9- چند نوع چشمهي نور داریم؟

چشمهي نور طبیعی و چشمهي نور مصنوعی

10- چشمهي نور طبیعی یعنی چه؟

چیزهایی که به طور طبیعی از خود نور دارند. مثل خورشید

11- چشمهي نور مصنوعی یعنی چه؟

چیزهایی که به طور طبیعی از خود نور ندارند و ساختهي دست انسان هستند. مثل لامپ، چراغ قوه، 

 شمع روشن، آتش

12- به اجسامی که نور از آنها عبور میکند، چه میگویند؟ (یک مثال بزنید.)

 شفاف مثل شیشه

13- به اجسامی که نور از آنها عبور نم یکند، چه میگویند؟ (یک مثال بزنید.) 

کدر یا تیره مثل کتاب

درس 6 (پیام رمز را پیدا کن2)



14- سایه چگونه تشکیل میشود؟ 

وقتی نور از جسمی عبور نکند در پشت آن سایه درست میشود.

15- آیا سای هي تمام اجسامی که در مقابل نور قرار میدهیم، مثل هم تیره است؟

خیر- سای هي بعضی از اجسام پررنگ وسای هي بعضی از اجسام ک مرنگ هستند.

16- آیا در روز آفتابی میتوانید سای هي خودتان را از بین ببرید؟ چگونه؟

بله- اگر بین چشم هي نور (خورشید) و سای هي خودمان مانعی قرار دهیم.

17- در گذشته با استفاده از سایه چگونه زمان را تعیین م یکردند؟ ساعت آفتابی

18- در گذشته انتقال پیام چگونه انجام میشده است؟

به وسیل هي افراشتن پرچم- به وسیل هي روشن کردن آتش و دود- به وسیل هي بوق کشتی- کبوتر 

نام هرسان

19- کرم ش بتاب در تاریکی شب چه نوري از خود تولید م یکند؟ نور زرد یا نارنجی 

20- امروزه از صدا و نور چه استفادههایی میشود؟

برقراري ارتباط با دیگران- کسب اطلاعات

21- چند وسیل هي هشداردهنده با نور نام ببرید.

چراغ راهنمایی- چراغ ترمز خودرو- تابلوهاي هشدار دهند هي نور

درس 6 (پیام رمز را پیدا کن2)

1- مسیر حرکت خودروها در جاد ههاي شهري شلو غتر است یا روستاها؟ در شهرها

2- به نظر شما دود خودروها چه زیا نهایی دارد؟

باعث آلودگی هوا م یشود. براي سلامتی انسا نها و جانوران ضرر دارد.

3- سوخت چیست؟ 

موادي مثل نفت، بنزین، گاز و گازوییل را سوخت م ینامند. سوخ تها م یسوزند

 و گرما تولید م یکنند.   

4- سوختهاي مهم را نام ببرید. نفت، بنزین، گازوییل، گاز، زغال سنگ، چوب

5- از سوخت چه استفادههایی میکنیم؟ حمل و نقل، پخت و پز، گرم کردن

6- در جایگاه سوخت چه سوخ تهایی وجود دارد؟ نفت، بنزین، گازوییل، گاز

7- هر یک از خودروها چه سوختی مصرف م یکنند؟ 

- خودروها بنزین و گاز 

- موتورها بنزین

- کامیون، مین یبوس، اتوبوس و قطار گازوییل 

- هواپیما و هل یکوپتر نوعی بنزین که مخصوص آ نها است.

8- اگر سوختها نبودند چه مشکلاتی پیش میآمد؟ 

- وسایل نقلیه نمیتوانستند حرکت کنند. 

- پخت و پز انجام نمیشود.

- براي گرم کردن خانهها و مدرسه و محل کار با مشکل روبرو میشویم.

9- تابلوي روبرو چه پیامی به ما م یدهد؟

به جاي استفاده از ماشی نهاي ت کسرنشین بهتر است

 از وسایل نقلی هي عمومی مثل اتوبوس استفاده کنیم.

10- آیا تا به حال براي پختن غذا از چوب استفاده کرد هاید؟ آیا موافقید دیگران هم این 

کار را انجام دهند؟ چرا؟ 

خیر، چون باعث آلودگی هوا م یشود و اگر از چوب به عنوان سوخت استفاده شود به زودي باعث 

نابودي جنگ لها م یشود.

درس 7 (اگر تمام شود...)



درس 9 (سرگذشت دانه)درس 9 (سرگذشت دانه)

11- اگر روزي  سوخ تها تمام شوند، چه مشکلاتی براي ما پیش م یآید؟

- وسایل نقلیه نمیتوانستند حرکت کنند.

-پخت و پز انجام نمیشود.

- براي گرم کردن خانه، مدرسه و محل کار با مشکل روبرو میشویم.

12- آیا ما حق داریم هرچه م یخواهیم از سوخ تها استفاده کنیم؟

خیر، باید در مصرف آن صرف هجویی کنیم.

13- چرا باید در مصرف سوختها صرف هجویی کنیم؟ چون تمام م یشوند.

14- چگونه میتوانیم در مصرف سوختها صرفهجویی کنیم؟

- به جاي استفاده از ماشین شخصی از وسایل نقلیهي عمومی استفاده کنیم.

- با بستن در و پنجر هها از هدر رفتن گرما در خانه، مدرسه و محل کار جلوگیري کنیم.

- از نور و گرماي خورشید و باد به جاي سوخت استفاده کنیم.

چرا بهتر است به جاي سوخت از نور و گرماي خورشید و باد استفاده کنیم؟

چون سوخت ها هدر نمی روند و هوا آلوده نمی شود. خورشید و باد هیچ وقت تمام نمیشوند.

15- در قدیم براي پختن غذا و گرم کردن خانهها از چه چیزي استفاده میکردند؟

- براي پختن غذا از چراغ نفتی که سوخت آن نفت بوده است.

- براي گرم کردن خانهها از بخاري و کرسی که سوخت آ نها نفت و چوب بوده است.

16- در کشور ما ایران از گرما و نور خورشید چه استفاد ههایی میشود؟

 در آب گر مکن و تولید برق

17- چرا استفاده از خورشید بهتر است از استفاده از سوخ تها؟

زیرا انرژي خورشید تمام نشدنی و رایگان است و باعث ذخیر هي سوخ تها براي آینده م یشود.

18- زمانی که هواي بادکنک ماشین بادکنکی تمام م یشود، چه اتفاقی م یافتد؟

ماشین دیگر حرکت نم یکند.

19- به نظر شما آیا ممکن است روزي مجبور شویم از ماشین بادي استفاده کنیم؟

اگر در مصرف سوخ تها صرف هجویی نکنیم ممکن است این اتفاق بیافتد.

  

درس 7 (اگر تمام شود...)

1- چه قسمتی از گیاه تبدیل به میوه میشود؟ گل

2- دان هها از لحاظ تعداد چند نوع میباشند؟

- تکدانه: آلبالو، زردآلو، گیلاس، هلو

- بیش از یک دانه(چند دانه): هندوانه، پرتقال، کیوي، سیب، خیار، گوجه فرنگی، موز

3- دانهها در کجا قرار دارند؟ در درون میوه

4- کار دانه چیست؟ اگر دانه را بکاریم گیاه جدید به وجود میآید.

5- دانهها از چه لحاظ با هم تفاوت دارند؟

بعضی خوراکی و بعضی غیرخوراکی از نظر شکل، رنگ ، اندازه، نرمی و سفتی باهم تفاوت دارند.

6- یک مثال براي دانهي نرم و دانهي سفت بزنید. دان هي نرم باقلا، دان هي سفت هلو

7- چند دانهي خوراکی و غیرخوراکی نام ببرید. 

خوراکی: گندم، جو، برنج

غیرخوراکی: دان هي آلبالو، هلو 

8- چند دانه نام ببرید که از آ نها روغن خوراکی بهدست میآید. آفتابگردان- سویا

9- چند دانه نام ببرید که استفاد هي دارویی دارد. دان هي بِه و خاکشیر

10- قسمتهاي مختلف گیاهک را نام ببرید. ریشه، پوسته، اندوخته، گیاهک

11- غذاي کدام جانوران میوه یا دانه است؟ میمون، خرگوش، پرندگان

12- دانه براي رشد به چه چیزهایی نیاز دارد؟ آب، خاك، نور و دماي مناسب

13- دان هها چگونه پراکنده م یشوند؟ به کمک باد، آب، جانوران و انسان ها

14- باد کدام دانه ها را بهتر جا به جا می کند؟ چرا؟ دان ههاي درخت کاج، افرا و گل قاصدك. 

چون سبک هستند.

15- گیاهان چگونه ب هوجود م یآیند؟ 

1) از راه رویش دانه ها

2) از راه قلمه زدن

16- قلمه چیست؟ اگر ساق هاي از یک گیاه را جدا کنیم و در ظرف آبی قرار دهیم تا ریشه بزند و 

سپس آن را بکاریم به این کار قلمه زدن م یگویند.

17- چند گیاه نام ببرید که با قلمه زدن زیاد م یشود؟ شمعدانی و حسن یوسف



درس10 (درون آشیانه)

1- چر خریسک چگونه آشیان هاش را م یبافد؟ 

چر خریسک شاخ هها و بر گهاي نازك گیاهان را جم عآوري م یکند و با نوکش آ نها را به هم م یبافد.

2- چر خریسک درون آشیان هي خود را با چه چیزهایی پر م یکند؟

 با پرهاي نرم خود یا پرندگان دیگر و یا با قسم تهاي نرم گیاهان

3- چه کسی به چر خریسک توانایی ساختن آشیانه را داده است؟ خداي توانا

4- سه جانور نام ببرید که براي خود لانه می سازد.

مورچه- زنبور- چر خریسک

5- آیا هم هي جانوران براي خود لانه م یسازند؟

خیر، جانوران بزرگ براي خود لانه نم یسازند.

6- چرا جانوران بزرگ براي خود لانه نم یسازند؟ مثال بزنید.

چون م یتوانند از خود و بچ ههایشان مراقبت کنند مثل ببر، شیر، فیل، شتر و ...

7- لانه براي جانوران چه فاید هاي دارد؟

- از خود و بچ ههایشان مراقبت م یکنند.

- درون لانه تخم م یگذارند و از آ نها مراقبت م یکنند.

- درون لانه غذا ذخیره م یکنند.

8- دو جانور نام ببرید که زیرخاك لانه م یسازد؟

مورچه و خرگوش

9- خرگوش چگونه از بچ ههاي خود مراقبت م یکند؟ 

آ نها را در لان ههایی در زیر خاك به دنیا م یآورد و به آ نها شیر م یدهد تا بزرگ شوند.

10- کدام جانوران ممکن است خرگوش را شکار کنند؟ روباه و عقاب

11 - کانگوروها در کجا از بچ هي خود مراقبت م یکنند؟

در کیس هاي در جلوي شکم خود و در آ نجا به بچه شیر م یدهند.

12- ما از چه را ههایی م یتوانیم به جانوران کمک کنیم تا سالم بمانند؟

- محیط زندگی آ نها را آلوده نکنیم.

- جنگ لها را از بین نبریم.

- آب رودخان هها و دریاها را آلوده نکنیم.

درس10 (درون آشیانه)

13- مراحل زندگی کرم ابریشم را به ترتیب نام ببرید.

1) کرم ابریشم از تخم بیرون م یآید.

2) کرم ابریشم بر گهاي درخت توت را م یخورد.

3) روي یک شاخه پیله درست م یکند.

4) کرم تبدیل به پروانه م یشود و پروانه پیله را سوراخ م یکند و از آن خارج م یشود.

14- مراحل زندگی قورباغه را به ترتیب نام ببرید.  

1) نوزاد قورباغه از تخم بیرون م یآید.

2) پس از مدتی دم خود را از دست م یدهد.

3) دست و پایش رشد م یکند.

4) از آب خارج م یشود و در خشکی زندگی م یکند.

15- مراحل زندگی لاك پشت را به ترتیب نام ببرید.

1) لا كپش تها در گودال تخم م یگذارند و روي آن را با خاك م یپوشانند.

2) بعد از مدتی بچه لا كپش تها از خاك بیرون م یآیند.

3) بچه لا كپش تها به سوي دریا م یروند و در آ نجا رشد م یکنند.



درس 12 (براي جشن آماده شویم)درس 11 (من رشد م یکنم)

1- مراحل رشد انسان را به ترتیب نام ببرید.

1) نوزادي 2) کودکی 3) نوجوانی 4) جوانی 5) میانسالی 6)سالمندي

2- براي ای نکه سالم باشیم و خوب رشد کنیم، چه کارهایی باید انجام دهیم؟

- ورزش کنیم.

- غذاهاي سالم استفاده کنیم.

- لبنیات و شیر بخوریم.

- بهداشت را رعایت کنیم.

3- لبنیات چیست؟

به مواد غذایی مانند شیر، ماست، کره، دوغ و پنیر لبنیات م یگویند.

4- چرا باید لبنیات بخوریم؟

چون دندا نها و استخوا نهایمان خوب رشد کنند.

5- براي آ نکه دندا نهایمان سالم بمانند، باید چ هکار کنیم؟

- بعد از خوردن غذا مسواك بزنیم.

- شیر بخوریم.

- پوست پسته را با دندان نشکنیم.

- هر 6 ماه ی کبار به پزشک مراجعه کنیم.

6- با چه وسیل هاي م یتوان دهان و دندان خود را پاکیزه نگه داشت؟ با مسواك و خمیر دندان

7- درآمدن اولین دندان مربوط به کدام مرحله از زندگی است؟ نوزادي

8- چرا باید از دندا نهاي شیري خود مراقبت کنیم؟

براي ای نکه دندا نهاي دائمی درست در بیایند و خوب رشد کنند.

9- رشد یعنی چه؟

بزرگ شدن موجودات زنده را رشد م یگویند.

10- از دور هي نوزادي تا هشت سالگی چه تغییراتی ایجاد م یشود؟

درآمدن دندان، بلند شدن قد، زیاد شدن وزن، راه رفتن و ...

11- در هنگام خرید مواد غذایی به چه چیزي باید توجه کرد؟ تاریخ مصرف

1- مادّه چیست؟

چیزهاي اطراف ما مادّه نام دارد.

2- انواع مادّه را نام ببرید. 

جامد، مایع، گاز

3- جامد چیست؟ 

موادي که شکل ثابت و معیّنی دارند مثل کتاب، گردو، کشمش و ...

4- مایع چیست؟

موادي که از خود شکل ندارند و در هر ظرفی ریخته شوند به شکل همان ظرف در م یآیند مثل شیر،

شربت، روغن و ...

5- یک حبه قند و یک سیب از چه نظر با هم شباهت دارند؟ از چه نظر با هم تفاوت دارند؟

شباهت: هر دو ماده و جامد هستند.

تفاوت: حبه قند جاي کمتري م یگیرد.

6- اگر کره را گرم کنیم به چه ماد هّاي تبدیل م یشود؟ مایع

7- چه عواملی باعث تغییر حالت مواد م یشود؟ گرما و سرما

8- اگر آب را در ظرفی بریزیم و در فریزر بگذاریم چه م یشود؟

یخ م یبندد و تبدیل به جامد م یشود.

9- مواد جامد چگونه به مایع تبدیل م یشوند؟

بر اثر گرما مثل ذوب شدن یخ و شکلات و کره

10- مواد مایع چگونه به جامد تبدیل م یشوند؟ 

بر اثر سرما مثل تبدیل شدن آب به یخ 

11- آب در طبیعت به سه شکل مادّه م یباشد. آ نها را نام ببرید.

جامد: یخ

مایع: آب

گاز: بخار آب



درس 14 (از گذشته تا آینده نان)درس13 (بعد از جشن)

1- مواد مختلف را چگونه نگهداري م یکنند؟

- بعضی مواد را در جاي خشک نگهداري م یکنیم مثل آجیل، شکر

- بعضی مواد را در جاي سرد نگهداري م یکنیم مثل شربت، ژله

- بعضی مواد را دور از نور نگهداري م یکنیم مثل سی بزمینی، پیاز

2- آب چه تأثیري بر روي بعضی از مواد دارد؟

آب موجب تغییر شکل بعضی از مواد م یشود. 

3- آب بر روي هر یک از مواد زیر چه تأثیري م یگذارد؟

(کاغذ- بیسکویت- گچ- شکر- آرد)

در کاغذ، بیسکویت و شکر باعث نرم شدن و یا باز شدن این مواد م یشود ولی در گچ و آرد باعث سفت

شدن این مواد م یشود. 

4- شویند هها (مایع ظر فشویی- پودر لبا سشویی) بر چرب یها چه اثري دارند؟

شویند هها چرب یها را از بین م یبرند.

5- شویند هها در آب سرد چرب یها را از بین م یبرند یا در آب گرم؟ در آب گرم

6- آیا م یتوانیم بیش از حد از شویند هها استفاده کنیم؟ 

خیر- چون اثر بد بر محیط زیست دارند.

7- زبال هها به چند گروه تقسیم م یشوند؟

1) زبال ههاي تر  2) زبال ههاي خشک(قابل استفاده، غیرقابل استفاده)  3) کاغذ

8- براي زبال ههاي خشک و قابل استفاده مثال بزنید. 

شیشه، فلزات، مواد پلاستیکی

9- براي زبال ههاي خشک و غیرقابل استفاده مثال بزنید. 

پوشک بچّه، دستمال کاغذي استفاده شده، زبال ههاي بیمارستانی

10- بازیافت یعنی چه؟ 

استفاد هي دوباره از مواد دور ریختنی

11- جدا کردن مواد دور ریختنی چه فاید هاي دارد؟

محیط زیست کمتر آلوده م یشود و م یتوانیم از بعضی زبال هها مثل کاغذ دوباره استفاده کنیم و در

 نتیجه به حفظ محیط زیست کمک کنیم. 

 

1- اصل یترین ماد هي غذایی کشور ما چیست؟ نان

2- مراحل تهی هي نان را به ترتیب نام ببرید.

1) درو کردن گندم

2) آسیاب کردن گندم و تهی هي نان

3) خمیر کردن آرد

4) پختن خمیر در نانوایی

3- درو کردن چگونه انجام م یشود؟

گند مها به وسیل هي داس یا به کمک ماشین مخصوص(کمباین) جم عآوري م یشوند.

4- در مرحل هي آسیاب کردن چه کاري انجام م یشود؟

پوست هي گندم جدا م یشود و گندم به کمک آسیاب به ذرات ریزتر تبدیل م یشود.

5- انواع آسیا بها را نام ببرید.

آسیاب آبی، آسیاب بادي، آسیاب برقی، آسیاب دستی

6- در مرحل هي خمیر کردن چه کاري انجام م یشود؟

آرد گندم با آب به کمک مخلو طکن، مخلوط م یشود.

7- خمیر کردن آرد چگونه انجام م یشود؟

به صورت دستی یا به کمک مخلو طکن

8- چند نمونه از رو شهاي پخت نان را نام ببرید.

در تنور سنتی، در تنور نانوایی، در تنور صنعتی (دستگاه)

9- از ضایعات نان چه استفاد هاي م یشود؟

براي خوراك دام و حیوانات خانگی مثل مرغ و خروس

10- چگونه از هدر رفتن نان جلوگیري کنیم؟

- نان صحیح پخته شود.

- نان را به اندازه بگیریم.

- اضاف هي نان را در کیسه و فریزر بگذاریم.
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