
یازدهمدرس 

من رشد کرده ام



درسنامـه











کودکی

نوجوانی

جوانی

میانسالی

سالمندی





.سالگی می افتند6سالگی می رویند و از 2دندان هایی که از شش ماهگی تا 





استراحت 
کافی

تغذیه سالم

آب و هوای 
سالم

ورزش و 
سرگرمی



از گیاهان

از جانوران







میوه-سبزی –تخم مرغ –نان 

نوشابه-چیپس 



تغذیه سالم-خواب کافی–ورزش 

نخوردن خوراکی های شیرین–کشیدن نخ دندان –مسواک زدن 
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