
درس یازدهم
من رشد می کنم





.همه ی موجودات زنده رشد می کنند و بزرگ می شوند❖

.می گویندمراحل رشد به دوره هایی که هر موجود زنده پشت سر می گذارد تا بزرگ شود ❖

....  و درآمدن دندان های دائمی ، درآمدن و افتادن دندان های شیری ، قد و وزن افزایش ❖

.ما هستندرشد بدن همگی نشانه های 

مراحل رشد انسان



.همه انسانها مراحل زندگی مشترک دارند

:مراحل رشد یک انسان شامل

نوزادی1.

کودکی2.

نوجوانی3.

جوانی4.

میان سالی5.

کهن سالی6.



.در هر دوره از مراحل رشد انسان تغییرات زیادی می کند❖

.توانایی های جدیدی به دست می آورد که قبلاً نداشته است❖

مثل تغییر در قد و وزن: تغییرات ظاهری❖

.داشتیمدر زمان نوزادی ما توانایی سخن گفتن و راه رفتن را ن: تغییر در توانایی ها❖

اکنون قد و وزن شما چقدر است؟

.همانطور که می بینید بدن شما تغییر کرده است

تغییر در توانایی ها طی مراحل رشد



.هر نوزاد پس از به دنیا آمدن یک کارت مراقبت کودک دارد❖

.که در آن میزان رشد قد و وزن و واکسن های دریافتی نوشته شده است❖

.رشد و تغییرات بدن را با اندازه گیری قد و وزن و رشد دندان ها می توان فهمید

کارت مراقبت کودک



دندان های شیری

دان ها مراقبت از دندان های شیری باعث می شود ،فضای بین دندان ها خالی نماند و هنگامی که دن: نکته

.   دائمی شروع به رویش می کنند، مرتّب و منّظم سر جای خود در می آیند

.کنندمیآمدندربهشروعشیریهایدنداننوزادیدوراناز❖

.کنندمیریختنبهشروعسالگی6حدودازونیستنددائمیدنداناین❖

.آیندمیدردائمیهایدندان،شیریهایدندانجایبه❖

.کردرعایترادندانودهانبهداشتبایددائمی،هایدندانبهتررشدبرای❖



.تغذیه سالم داشته باشیم❖

.خوراکی شیرین کم تر بخوریم ❖

.سه بار در روز مسواک بزنیم❖

.مرتّب برای معاینه به دندان پزشک مراجعه کنیم❖

.از سبزیجات، شیر ، آبمیوه های تازه و نان و پنیر استفاده کنیم❖

مراقبت از دندان ها



ورزش کردنتغذیه سالم

عوامل موثر در رشد بدن انسان



شاد بودنبازی کردن

عوامل موثر در رشد بدن انسان



زندگی در مکانرعایت بهداشت 
با آب و هوای سالم

عوامل موثر در رشد بدن انسان



.بسیار لازم استاستخوان واستحکام دندان ها و رشد بهتر خوردن لبنیات برای 

خوارکی های مفید

.ما بسیار مهّم استحفظ سلامتی برای تازهسبزیجاتو میوه ها خوردن 



......ا و پفک ، چیپس ، سوسیس ، کالباس ، آبمیوه ، پیتز: مانند

خوارکی های غیر مفید

.نیمککمتر استفاده یا استفاده نکنیم ما باید حواسمان باشد که از این خوراکی ها 

.دبعضی خوراکی ها خوش مزه هستند اما دشمن سلامتی ما هستن



برنج ، نان ، حبوبات : مانند. از گیاهان به دست می آید : خوراکی گیاهی❖

ماست ، شیر ،  گوشت: مانند. از جانوران به دست می آید : خوراکی جانوری❖

خوارکی گیاهی و جانوری
:که شامل. بدن به گروه های مختلف مواد غذایی نیاز دارد

.باشدمیسبزیجات ، میوهو گوشت، حبوبات، لبنیات، غلّات، چربی
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