
درس چهاردهم
(نان)از گذشته تا آینده 
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34
کاشت و برداشت گندم

پختن نانخمیر کردنآرد کردن گندم



آسیاب آبیآسیاب بادی

آسیاب دستیآسیاب برقی



.ندابتدا سنگی و دستی بوده و سپس بادی و آبی تبدیل شدند امروزه آسیاب های مکانیزه و برقی هست



زمان بیشتر.1
سخت تر .2

زمان کمتر.1
راحت تر .2



تنور برقی یا مکانیزه



-خرید بیش از نیاز–کیفیت بد نان 

گذاشتن اضافی نان در یخچال یا فریزر-خرید به اندازه نان–خرید نان با کیفیت 
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