
درس چهاردهم

(نان)از گذشته تا آینده
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آسیاب بادی

آبیآسیاب

آسیاب دستی 

صنعتی آسیاب



استفاده ی کمتر سوخت 

رماکیفیت بهتر نان به علت یکسان بودن گ

خمیر مایه–نمک –آرد –آب 



.دبرای تبدیل گندم به آرد استفاده می شو

آسیاب بادی ( الف
آسیاب آبی    (ب



.به اندازه خرید کنیم 

.نان اضافی را در کیسه قرار دهیم و در یخچال و یا فریزر نگه داریم
.از نانوای هایی که نان با کیفیت دارند خرید کنیم



.پرنده ها دهیم به

در کیسه قرار دهیم ودر کنار سطل زباله بگذاریم برای استفاده مرغ داری ها

در صورت اضافه آمدن نان  آن را در کیسه می گذاریم و محکم گره 

می زنیم که هوای داخل آن خارج شود و سپس در یخچال یا فریزر 
.نگه می داریم
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