
درس چهاردهم

(نان)از گذشته تا آینده



آسیاب بادی : الف 

آسیاب آبی: ب

از آن های برای آسیاب کردن گندم 

.و تولید آرد استفاده می شد 



.در هنگام خرید نان دقّت کنیم و به اندازه نان بخریم

.نان را از جاهایی که کیفیت مناسبی دارند بخریم

.بهتر است پس از مصرف آن را داخل کیسه و در یخچال یا فریزر بگذاریم



.خشک کردن و آرد کردن آن 
.غذای پرندگان 

قرار دادن نان در کیسه و گذاشتن در محیط سرد

مانند یخچال یا فریزر 
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