


حرکت کردن اسکیت ها به سمت جلو با هل دادن اسکیت ها 

حرکت موشک با هل دادن

کشیدن طناب در مسابقه ی طناب کشی

حرکت پاها به سمت جلو و عقب
با هل دادن و کشیدن



هل دادن توپ به وسیله ی راکت

هل دادن و کشیدن طناب

با فوت کردن فرفره ، آن را هل می دهیم
.و فرفره حرکت می کند





هل دادن

هل دادن

کشیدن و هل دادن

کشیدن

کشیدن



خیر، زیرا برای حرکت دادن بعضی اجسام به نیروی 
.     نیاز استبیشتری 

گروهی که با نیروی بیشتری طناب را 
.می کشند

.زیرا نیروی آن ها کافی نیست
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3شکل 

پرتاب توپ

هم زدن شربت با قاشق
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1شکل 
3و 2شکل 

4شکل 

ترمز کردن ماشین

سفالگری: تغییر شکلضربه زدن به توپ در بازی تنیس: تغییر جهت



بله




